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в номере

Будни депутат

 О законотворчестве 
и не только

Спортивный калейдоскоп

Волейбол, корэш, самбо 
СВО

Герой из Сосновки
 с.2 с. 9с.3

Уважаемые работники и ветераны ав-
томобильного и пассажирского транспор-
та!

От всей души поздравляем вас с про-
фессиональным праздником! 

Работа водителя - это очень напряжён-
ный, рискованный труд, требующий ежеднев-
ного проявления выдержки и настойчивости, 
терпения, высокой эмоциональной самоот-
дачи. Ваша сплоченная, грамотная работа, 
организованность и дисциплинированность 
являются залогом надежной и бесперебойной 
работы всех отраслей экономики и социаль-
ной сферы округа в любое время года.

Выражаем  искреннюю благодарность за 
напряжённый и ответственный труд ветера-
нам, водителям и всем специалистам, чьим 
трудом обеспечивается ежедневный выход 
транспорта на линию.

Наша жизнь - непрерывное движение, 
и все мы связаны с транспортом и дорогой. 
Этот праздник объединяет профессионалов 
и любителей. Вы водите разные машины, но 
все вы - на одной дороге. Искренне желаем 
всем автомобилистам крепкого здоровья, се-
мейного благополучия, взаимопонимания и 
взаимоуважения в пути, надёжной техники и 
неизменной удачи на дорогах!

Глава Уинского муниципального 
округа  А.Н. Зелёнкин

Председатель Думы Уинского муници-
пального округа  М.И. Быкариз

Ежегодно, в последнее воскресенье 
октября отмечается день автомобиль-
ного транспорта. В этом году праздник 
– День автомобилиста выпадает на 29 
октября.

Представить сегодня жизнь без авто-
транспорта просто невозможно. Автомо-
били настолько привычная и необходимая 
часть нашей жизни, что отделить их от че-
ловеческой деятельности равно, что оста-
вить людей без самого доступного и обы-
денного средства передвижения. Сколько 
раз в жизни мы с вами пользуемся транс-
портом? Сосчитать просто невозможно. 
Вернее будет сказать, что мы пользуемся 
им всю жизнь  - личным, общественным, 
грузовым, производственным… За рулем 
каждого транспортного средства находит-
ся его неразлучный спутник – водитель, 
который, возможно, сел за баранку по зову 
своего сердца, а может, пошел по стопам 
старшего поколения. Вот именно продол-
жателем династии водителей стал наш се-
годняшний собеседник - Андрей Габов, во-
дитель ИП.Шагаев И.Р. 

– В ноябре месяце исполнится 41 год, 
как я кручу баранку, – Говорит Андрей 
Викторович. – В далеком 1982 году окон-
чил училище и сразу приступил к работе. 
Родом я из Кизела, отец был шахтером, ра-
ботал шофером. Когда мне было 3,5 года, 
семья переехала в село Суда. Так вот всю 
жизнь, можно сказать, прожил в Уинском 
районе. Отец работал шофером, я с раннего 
детства крутился возле него, все время воз-
ле машины. Так у меня и проявился инте-
рес к транспорту. Мне нравилось возиться 
с техникой, разбираться в автомобильных 
деталях научился рано. Даже поступил в 
автотранспортный техникум, но доучиться 
не довелось. 

Начинал трудовую деятельность во-
дителем в Уинском райпо на автомобиле 
ЗИЛ, возили продукты. Потом где только 
не работал. Предпоследнее место работы 
был у меня водитель молоковоза в Чайке. 
Начались повсюду сокращения, после чего 
встал на биржу труда. Там мне предложили 
работу водителя в ИП Шагаев И.Р. Вот, так 
уже больше трех лет я работаю здесь. 

– Вы занимаетесь пассажирскими 
перевозками, как же проходит Ваш рабо-
чий день? С чего он начинается и чем за-
канчивается? Расскажите про маршрут?

– Рабочий день водителя пассажирских 
перевозок похож один на другой. Прихожу 
на работу рано утром, первым делом прово-
жу осмотр транспортного средства. Завожу 
автобус, прогреваю, проверяю, все ли рабо-
тает исправно, самое главное, чтобы была в 
порядке тормозная система. Проверяю мас-
ло, заполняю путевку. Естественно, каждое 
утро обязательно прохожу медицинский ос-

мотр! После техосмотра еду к месту назна-
чения на посадку. В путевом листе марш-
рут всегда четко прописан, также делаем 
остановки, если это необходимо. К пункту 
назначения и обратно стараюсь прибывать 
к определенному времени, обозначенному 
в путевом листе. Завершая маршрут, гоню 
транспорт на территорию автотранспорт-
ного предприятия, где также вечером про-
вожу техосмотр авто. Маршрут у меня та-
кой – два рейса в день, каждый день в 6.45 
утра вожу пассажиров до города Кунгура, 
потом обратно. Далее в 13.00 следующий 
рейс снова до Кунгура и обратно. 

– Скажите, любите ли Вы свою рабо-
ту и почему?

– Да, конечно, если бы душа не лежала 
к этому, естественно, я бы выбрал для себя 
совершенно иной профессиональный путь. 
Профессия водителя – это постоянные по-
ездки, новые люди, новые впечатления. 
Едешь, наблюдаешь за дорогой, смотришь 
из окна на мир. Понимаешь, как он разноо-
бразен и прекрасен. Люблю работу, люблю 
пассажиров. Мне нравится тот факт, что 
находишься в постоянном движении. Я не 
люблю быть на одном месте.  

– Любой водитель должен в совер-
шенстве разбираться в своем автотран-
спорте, как обстоят у Вас с этим дела?

– Конечно, за столько лет работы я хо-
рошо научился разбираться в любой техни-
ке. Иначе, повторюсь, я бы не связал судьбу 
с этой профессией. Это либо дано челове-
ку, либо нет. Я полностью уверен в своем 
авто, так как постоянно проверяю его ис-
правность. Ведь пассажиры доверяют мне 
свою жизнь, я не должен ни в коем случае 
их подвести. 

Продолжение на с.4

Профессиональный праздник

Не люблю быть на одном месте

Президент России Владимир Путин на-
звал хорошей идеей возобновление спортив-
ных парадов на Красной площади и объявле-
ние 2024 г. Годом спорта. Об этом он сообщил 
в рамках форума «Россия – спортивная дер-
жава» в Перми.

На осмотре презентации «Спорт – стране» 
с такими предложениями к Путину обратился 
глава Международной ассоциации бокса Умар 
Кремлев.

«Хорошо, хорошая идея», – ответил прези-
дент.

В 2024 г. Россия проведет несколько спор-
тивных состязаний. В Казани с 23 февраля по 2 
марта 2024 г. пройдут «Игры будущего» – турнир, 
который предполагает совмещение киберспортив-
ных и классических спортивных соревнований в 
разных дисциплинах. В нем примут участие более 
2000 спортсменов из порядка 100 государств. Ле-
том столица Татарстана примет «Игры БРИКС». 
Комплексные международные соревнования 
«Игры Дружбы» с участием сильнейших спорт-
сменов мира пройдут в сентябре 2024 г. в Москве.

Путин одобрил идею объявления 
2024 года Годом спорта

Обратите внимание
1 ноября с 11:00 до 17:00 на телевыш-

ке в Воскресенском будет приостанов-
лена трансляция телеканалов обоих 
мультиплексов (РТРС-1, РТРС-2).

Причина – плановые профилактиче-
ские работы.

Добрый получился 
праздник
В Уинском Центре культуры и досуга 

прошло мероприятие для пенсионеров, 
ветеранов учреждений культуры «Ду-
шой молоды», посвященное Дню пожи-
лых людей. 

Посиделки – это самая теплая форма 
общения для людей старшего поколения. 
За повседневными хлопотами не всегда 
получается вот так душевно пообщаться. 
А в этот день гости вспомнили прошлое, 
рассказывали о самых ярких момен-
тах жизни, делились воспоминаниями. 
Вспоминали же, конечно, молодость, в 
которой все было интересно и весело, 
когда жизнь казалась долгой-долгой, а 
старость – чем-то далеким. И от этого у 
всех сразу появлялся блеск в глазах.

Между разговорами пенсионеры по-
здравляли друг друга с праздником, пели 
песни, танцевали. Также был подготов-
лен музыкальный подарок в исполнении 
Виктории Жильцовой.

Праздник получился интересным и 
добрым. По окончанию мероприятия 
гости ушли довольные, с багажом ярких 
впечатлений и приятных воспоминаний.
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18 октября на пермском Заводе им. 
Шпагина первых посетителей приня-
ла новая экспозиция «Мы защищаем 
свой родной дом». Выставка освещает 
вклад региона в развитие обороноспо-
собности страны, а также вовлечен-
ность жителей в поддержку СВО, со-
общили в Минпромторге Пермского 
края.

Экспозиция подготовлена по пору-
чению губернатора Прикамья Дмитрия 
Махонина, став логичным продолжением 
и развитием экспозиции «Оружие Побе-
ды». Организаторы отмечают, что пред-
посылками ее создания стали защита 
граждан России от нацистской идеологии 
и недопущение совершения преступле-
ний против человечности.

Директор Пермского государственно-
го архива социально-политической исто-
рии Сергей Неганов рассказал, что эта 
выставка дала новый опыт по сбору мате-
риалов для экспозиции. «Обычно мы ра-
ботаем с материалами, которые хранятся 
в архиве десятилетиями и уже система-
тизированы. Для новой выставки что-то 
мы начали собирать еще в самом начале 
СВО, что-то комплектовали прямо на 
ходу. И самое важное, что готовить экс-
позицию помогали большое количество 
прикамцев – военнослужащих, членов 
их семей, волонтеров и просто неравно-
душных жителей Пермского края», – по-
делился Сергей Неганов.

Новая экспозиция заняла 250 кв. ме-
тров и состоит из трех блоков. Первый 
рассказывает о причинах спецоперации 
по материалам Ассоциации историче-
ских и военно-исторических музеев, в 

том числе о событиях на Майдане, Рус-
ской весне и трагедии Мариуполя.

Второй блок выставки посвящен со-
трудничеству Пермского края с Северо-
донецком Луганской Народной Респу-
блики. Здесь посетителям расскажут об 
общем прошлом города и региона, в том 
числе об эвакуации Северодонецкого 
азотно-тукового завода в Молотовскую 
область в 1941-1942 гг., и о нынешней 
ситуации в населенном пункте. Напом-
ним, ранее Прикамье и Северодонецк за-
ключили соглашение о сотрудничестве, в 
рамках которого сейчас в городе восста-
навливаются разрушенные жилые дома, 
дороги, коммунальные сети, школы, 
больницы и т.д., населению оказывается 
гуманитарная помощь, предприниматели 

Пермского края отправляют свою про-
дукцию в фирменные магазины «Поку-
пай пермское» в ЛНР, а дети оттуда отды-
хают в летних лагерях и на тематических 
сменах в Прикамье.

Заключительная, третья часть вы-
ставки «Мы защищаем свой родной дом» 
рассказывает о пермских героях СВО – 
добровольческих батальонах «Парма», 
«Ветлан», «Молот», «Кама» и «Ураль-
ский медведь», профессиональных воен-
ных, контрактниках и мобилизованных 
из Прикамья, а также о волонтерах, ко-
торые помогают обеспечивать пермяков 
на фронте всем необходимым, проводят 
социальную адаптацию и реабилитацию 
участников специальной военной опера-
ции на территории Пермского края.

Директор Пермского научно-образо-
вательного центра мирового уровня «Ра-
циональное недропользование», соорга-
низатора выставки «Мы защищаем свой 
родной дом» Павел Илюшин уточнил, 
что выставка по планам продлится до 
2026 года. «Экспозиция перенесена в раз-
ряд постоянно действующих, и она будет 
обновляться с определенной периодич-
ностью. В рамках выставки также запла-
нированы различные просветительские и 
деловые события с участием индустри-
альных партнеров, представителей бла-
готворительных организаций. Например, 
будут проведены лекции патриотической 
направленности для нашей молодежи», – 
пояснил он.

Напомним, свою работу также про-
должает уникальная патриотическая вы-
ставка «Оружие Победы». На ней пред-
ставлено более 400 экспонатов – это 
крупногабаритная техника, в том числе 
РСЗО «Град», гаубица «Мста-Б», корпус-
ная гаубица-пушка МЛ-20, дивизионная 
гаубица М-30, корпусная пушка А-19, 
миномет 120-мм, миномет 240-мм, пуш-
ка 130-мм М-46. Также на площадке пре-
зентована другая продукция военного и 
гражданского назначения, оборудование, 
документы, плакаты и т.д. По словам ди-
ректора Пермского краеведческого музея 
Татьяны Востриковой, большинство экс-
понатов доступны для просмотра широ-
кому зрителю впервые, так как они были 
вывезены из музейных хранений, корпо-
ративных и научных экспозиций. Некото-
рые, навсегда утерянные экспонаты про-
шлых веков, восстановлены в виде копий 
в масштабе 1:1.

В столице Прикамья открылась выставка об СВО 
и участии пермяков в ней

Уроженцу д.Сосновка Адику Уразбаеву 
вручили медаль «За отвагу»
В Пермском крае за участие в 

спецоперации наградили отца пя-
терых детей Адика Уразбаева. Уро-
женец деревни Сосновка Уинского 
района отправился на СВО в апреле 
2022 года.

Награду бойцу вручил глава Бар-
дымского муниципального округа 
Халиль Алпанов.

Адик Нигаматзянович окончил 
Бардымскую среднюю школу №2 
и профучилище №84 в Барде. В 
2003—2005 годах служил в рядах 
российской армии. С апреля 2022 года выполнял специальные задачи в рамках СВО 
на территориях ДНР и ЛНР, в мае того же года получил ранение.

В Пермском крае за участие в СВО награждены свыше 300 человек.

С 19 по 22 октября на 
нескольких площадках 
Перми впервые прошла 
выставка-форум беспилот-
ных авиационных систем 
«Аэронет 2035. Пермь». 
В рамках выставки свои 
разработки в отрасли бес-
пилотных воздушных 
средств (БВС) предста-
вили свыше 30 компаний 
из нескольких регионов 
страны. Ключевым во-
просом события стала и 
разработка на территории 
региона концепции науч-
но-производственного цен-
тра (НПЦ) с интеграцией 
лучших региональных 
практик сотрудничества в 
сфере инжиниринга. 

Губернатор Пермского 
края Дмитрий Махонин не-
однократно подчеркивал 
значимость развития отрас-
ли навигации для Прикамья 
и страны в целом и возмож-
ность для российских ком-
паний проявить инициативу 
по формированию новой 
сферы беспилотных авиаци-
онных систем.

«На территории региона 
сосредоточена большая коо-
перация компаний по произ-
водству и разработке систем 
навигации, которая приме-

нима в том числе к беспи-
лотным авиационным систе-
мам, что актуально в связи 
с формированием новой от-
расли БАС в России. И фор-
мат конструктивного взаи-
модействия между предста-
вителями производственных 
компаний, образовательных 
и научных организаций, ко-
торый сегодня присутствует 
в регионе, позволяет нала-
живать обмен информаци-
ей, знакомиться с лучшими 
практиками в сфере навига-
ции, надежнее выстраивать 
кооперацию между всеми 
заинтересованными сторо-
нами и намечать векторы 
развития, которые послужат 
основой к созданию новых 
“точек роста”, в том числе 
в сфере навигации и бес-
пилотных авиационных си-
стем», – подчеркивал глава 
региона.

На протяжении четырех 
дней экспозиции в рамках 
деловой программы фору-
ма участники представляли 
свои инновационные раз-
работки и проекты. Так, 
Пермский Политех презен-
товал разработку беспилот-
ного такси и показал дрон 
грузоподъемностью более 
100 кг. На питч-сессии про-

изводители беспилотных 
авиасистем (БАС) презенто-
вали систему дальнобойной 
связи для дронов и другого 
мобильного оборудования 
в замкнутом пространстве 
(в шахте, тоннеле, пещере, 
городских подземных ком-
муникациях), сеть роботизи-
рованных мини-аэропортов 
и мобильных станций для 
БПЛА, систему построения 
маршрута без GPS и GNSS.

Также в рамках вы-
ставки-форума состоялись 
открытые городские сорев-
нования по гонкам дронов 
в классе TINY-WHOOP (до 
150 грамм). Такой турнир 
впервые состоялся при под-
держке регионального от-
деления Федерации спорта 
гонок дронов.

Ключевым вопросом 
выставки стало и обсужде-
ние направлений развития 
отрасли беспилотных ави-
ационных систем в Перм-
ском крае. Так, участники 
рабочей группы по НТИ, 
действующей при Совете 
по предпринимательству и 
улучшению инвестклимата, 
обсудили проект региональ-
ной программы по развитию 
БАС на территории Перм-
ского края.

Выставка-форум беспилотных 
авиационных систем «Аэронет 2035. Пермь» 
собрала более 2000 участников
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20 октября уинские деся-
тиклассники имели возмож-
ность задать вопросы главе 
округа Алексею Зелёнкину и 
депутатам Законодательно-
го собрания Пермского края 
Алексею Инюткину и Алек-
сандру Козюкову. В «Точке ро-
ста» Уинской школы прошел 
парламентский урок.

Парламентский урок – про-
светительский проект Законо-
дательного Собрания Пермско-
го края, который реализуется с 
2006 года. Ежегодно занятия со 
школьниками и студентами про-
водят депутаты Законодательно-
го собрания, представительных 
органов муниципальных обра-
зований и члены молодежных 
парламентов. В этом году тема 
Парламентских уроков посвя-
щена лидерству, эффективной 
командной работе, деятельности 
молодежных парламентов.

Школьники смогли задать 
интересующие их вопросы, ка-
сающиеся не только политики, 
но и жизни Уинского округа.  
Творческой группой 10 класса 
был представлен социальный 
проект «Сделай паузу», направ-
ленный на организацию в Уин-
ской школе зоны отдыха. 

О цели таких уроков  беседу-
ем с Александром Козюковым,  
депутатом Законодательного 
Собрания  Пермского края. 

– Александр Михайлович, 
парламентские уроки прохо-
дят ежегодно. Почему важно 
их проводить?

– Самая главная цель, кото-
рая ставится при проведении 
таких уроков, это диалог между 
представителями законодатель-
ной власти и школьниками. 
Диалог, который позволял бы 
каждой стороне извлечь опре-
делённый результат. Для школь-
ников  это дополнительные зна-
ния, которые они могу получить 
на таких  уроках. Возможно, 
какой-то опыт, который старшее 
поколение способно передать. А 
главное, парламентские уроки 
помогают ребятам понять, как 
работают те или иные институ-
ты государства.  Участники уро-
ка могут получить конкретные 
знания о том, как быть гражда-
нином своей страны, участво-
вать в жизни свой малой родины 
и реализовать свои идеи.

– Школьники получают 
новые знания, навыки.  В чем 
польза таких встреч для депу-
татов?

– В первую очередь тем, что 
это возможность послушать 
молодёжь. Понять, чем они жи-
вут, какие у них проблемы, как 
они смотрят на сегодняшнюю 
жизнь, к чему стремятся. Это 
даёт возможность узнать при-
оритеты молодежи. Дальнейшее 
наше развитие во многом будет 
определяться потребностями 
этих ребят, которые сегодня в 
школе, а завтра — в вузе или 
на производстве. Они уже ста-
новятся реальными субъектами 
экономической и социальной 
жизни. Нужно понимать,  с чем 
они идут в эту жизнь.

– Вы регулярно участву-
ете в парламентских уроках. 
Было ли что-то особенное в 
этом году?

– В нынешнем парламент-
ском уроке мне понравилось, 
что ребята были активны. Ко-
нечно, в какой-то момент их 

надо было расшевелить, но тем 
не менее у них есть интерес. 

Старшеклассников интере-
совало все: чем живет сегодня 
парламент, какие сформированы 
комитете в новом созыве, с ка-
кими инициативами выступают 
депутаты от Уинского округа. 
Такой интерес вполне объясним, 
ведь многие из них совсем скоро 
достигнут совершеннолетия, а, 
значит, смогут активно участво-
вать в политической жизни сво-
его округа и региона.

С ребятами удалось побесе-
довать не только о ветвях власти 

и их полномочиях, но и о более 
важной, на мой взгляд, теме для 
школьников – это стремительно 
меняющийся современный мир и 
те возможности, которые он дает.

Школьников очень интере-
сует понимание их перспектив. 
Каждый из них в старших клас-
сах уже задумывается о том, что 
же его ждёт в ближайшем буду-
щем. 

Здорово, что ребята заинте-
ресовались проектной деятель-
ностью.  На уроке они подняли 
проблему организации досуга в 
школе.

– Продолжите и дальше 
участвовать в парламентских 
уроках?

– Уверен, что встречи со 
школьниками нужно прово-
дить не только в рамках парла-
ментских уроков. Безусловно, 
общение будет продолжено, а 
формат определит молодежь 
сама.

Партия «ЕДИНАЯ РОССИЯ» 
успешно реализует Народную про-
грамму, которая была создана год на-
зад и одобрена Президентом РФ Влади-
миром Владимировичем Путиным.  А 
для контроля строительства и рекон-
струкций социальных объектов запу-
щен проект «Партийный десант».

Для успешной реализации про-
граммы, в рамках  проекта «Партий-
ный  десант» проходит инспектирова-
ние объектов «Народной программы» 
координаторами и активистами мест-
ных отделений Партии.

Активисты партии «Единая Россия»  
регулярно проводят мониторинг готов-
ности социально значимых объектов в 
территориях Пермского края. Среди объ-
ектов, вошедших в Народную программу 
партии - школы, библиотеки, стадионы, 
а также множество общественных про-
странств во всех муниципалитетах При-
камья. 

В Уинском округе партийный десант 
особое внимание уделяет реконструкции 
Уинского ДК, строительству школы в селе 
Нижний Сып, ремонту Иштеряковского 
ДК. На каждом из этих объектов депутаты 
от партии «Единая Россия» вместе с ак-
тивными жителями побывали не раз. 

20 октября депутат ЗС Александр Ко-
зюков совместно с главой округа Алексе-
ем Зелёнкиным оценили ход ремонтных 
работ в ДК д.Иштеряки.

Иштеряки  - село поющее и танцу-
ющее. Причем нередко на репетиции и 
концерты сельчане приходят семьями. 
Коллективы самодеятельного творчества 

«Аллюки» и «Чулман»  являются актив-
ными  участниками  различных муници-
пальных  мероприятий.  Поэтому важно, 
чтобы место, где сельчане и их дети за-
нимаются художественной самодеятель-
ностью в различных кружках, формиру-
ют свои эстетические вкусы и наклон-
ности, было привлекательным.  А с этим 

в последние годы были проблемы.  Очаг 
культуры здесь открылся в 1989. И с тех 
пор серьезно ремонтировался только в 
2010 году, когда заменили кровлю.  Вот 
почему в прошлом году сельчане с вооду-
шевлением приняли известие о том, что 
их дом культуры включен в региональ-
ный проект «Местный дом культуры». 

Сегодня масштабные ремонтные ра-
боты в клубе подходят к концу. Это по-
зволит серьезно обновить здание и устра-
нить имеющиеся проблемы.

– Мы уже не первый раз посещаем 
местный клуб, – комментирует Алек-
сандр Козюков – видим, что есть под-
вижки в работах. По словам специали-
стов, которые регулярно мониторят стро-
ительный объект, процесс не вызывает 
тревоги. Бригады работают, проблем с 
материалами нет, все рабочие моменты 
решаются в координации с подрядчиком.

Открытие новых или обновлённых 
учреждений культуры – это свидетель-
ство развития населённых пунктов, это 
означает, что люди здесь живут и радуют-
ся жизни. А ждать открытия обновленно-
го Дома культуры в д.Иштеряки осталось 
совсем недолго. Все работы должны быть 
завершены в срок до 30 ноября текущего 
года.

«Партийный десант» продолжает 
проверку социальных объектов

ИП Осетров уже завершил работы по ремонту зрительного зала дома культуры

О законотворчестве и не только
Депутаты Законодательного собрания проводят Парламентские уроки

Десятиклассники Уинской школы «экзаменируют» депутатов

... и презентуют 
свой проект
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Собираясь в очередную командиров-
ку в Осинский район, бригадир-води-
тель ООО «РостСтройКомплект» Иван 
Пастухов  нашел время в своем плотном 
графике, чтобы поделиться с читателя-
ми, почему он выбрал профессию води-
теля, с чего началась, как складывалась 
его трудовая деятельность. 

Его водительский стаж более 40 лет, а 
это о многом говорит. Наш герой занесен 
в Галерею Славы округа. В ООО «Рост-
СтройКомплект» Иван Анатольевич рабо-
тает 17 лет, начиная с 2006 года. А начи-
налась его трудовая деятельность в Судин-
ской сельхозтехнике. 

– После 10 класса пытался поступить в 
авиационный техникум, но плохо сдал эк-
замены и не прошел. Сразу же ушел слу-
жить в армию, служил в группе советских 
войск Германии, был командиром отделе-
ния. Вернувшись из армии, окончил води-
тельские курсы в учебно-курсовом комби-
нате Барды, и приступил к работе. Родом 
я из Суды, поэтому сначала стал работать 
на местном предприятии, в сельхозтехнике. 
На дворе был 1981 год. Потом немного ра-
ботал еще на пожарной машине и вот по-
следние 17 лет я работаю водителем в ООО 
«РостСтройКомплект». Здесь я оказался 
совершенно случайно. У меня друг работал 
тут сварщиком. Предложил мне работать 
вместе с ним, так как ему нужен был по-
мощник. Встретились, все обсудили. Так 
начал я тут работать помощником сварщи-
ка. Потом мне дали автомобиль, стал рабо-
тать водителем, потом еще и бригадиром. 

Буду, как папа
По словам Ивана Анатольевича, его 

всегда тянуло к технике, к машинам и трак-
торам. Его отец был шофером и часто брал 
сына с собой. 

– Как и любому другому мальчишке, 
мне всегда нравились автомобили. С мало-
летства я все время крутился возле отца, он 
работал шофером. Меня интересовало бук-
вально все, что связано с машинами. Раз-
бираться в разной технике начал, чуть ли не 
с пеленок. Вот именно поэтому я для себя 
решил, что, когда вырасту, буду, как папа, 
шофером. Так и получилось. Я благодарен 
судьбе, что она распорядилась именно та-
ким образом. 

 

Работа подразумевает 
командировки 
Работа Ивана Анатольевича Пастухова 

подразумевает постоянные командировки. 
Он ездит в командировки не один, а с целой 
бригадой специалистов. 

– На сегодняшний день я являюсь не 
только водителем автомобиля УАЗ, но и 

еще бригадиром, – продолжает собесед-
ник. – В бригаде работают пять человек, 
трое из Суды и двое из райцентра. Все хо-
рошие и ответственные ребята, трудолю-
бивые. В мои обязанности, как водителя, 
входит возить бригаду к месту назначения, 
и привозить обратно домой. Соответствен-
но, следить за транспортным средством. В 
основном у нас командировки длятся по 10 
дней и по окончании 4 выходных дня. Если 
намечается очередная командировка, со-
бираемся рано утром на месте, тщательно 
проверяем все, грузим необходимые ин-
струменты, материалы, заполняем путевые 
листы и выезжаем. Естественно, перед от-
правкой тщательно проверяем техническое 
состояние транспортного средства. Также 
все члены бригады и я проходим медос-
мотр. Приезжаем на место, располагаемся, 
и бригада сразу начинает свою работу на 
объекте. В основном сейчас мы занимаем-
ся газопроводом, раньше у нас еще были 
и водопроводы. Как бригадир, я руковожу 
ходом всей работы на объекте, заполняю 
необходимые документы, делаю разные от-
четы, заполняю журналы, проверяю объем 
работы. Также смотрю, чтобы все техно-
логии работы были правильно соблюдены. 
Иногда сам принимаю участие в работе 
бригады, если потребуется, могу взять ло-
пату и копать. 

Семья, дети, отдых
– Я женат, взрослой единственной до-

чери 38 лет, внучке 13 лет, – рассказыва-
ет собеседник. – Да, не скрою, поначалу 
семье было нелегко привыкнуть к моему 
графику работы, уезжал на целых 10 дней, 

а то и больше. Скучали все. Переживаний 
много было. Но потом ничего, привыкли и 
стали воспринимать, как должное. Работа 
есть работа, кто-то же должен заниматься и 
этим. Когда у нас получается с семьей быть 
вместе, любим вместе ходить на природу, в 
лес за грибами и ягодами. Особенно я лю-
блю посидеть с удочкой у водоема, пораз-
мыслить, отдохнуть душой. Зимой также 
хожу на рыбалку и часто на лыжах, совме-
щаю приятное с полезным. 

Люблю свою работу
Иван Анатольевич уже почти два года 

находится на заслуженном отдыхе, но рабо-
ту свою не оставляет. По его словам, ему не 
хочется бросать организацию и расставать-
ся с коллегами.

– За годы работы в ООО «РостСтрой-
Комплект» я так привык к коллективу, к 
своим должностным обязанностям, что мне 
не хочется уходить на пенсию. Коллектив 
дружный, слаженный, начальство понима-
ющее. Да и чем я буду заниматься на пен-
сии, даже ума не приложу. Я просто так не 
могу сидеть на месте без дела. Работу свою 
люблю, с удовольствием хожу на нее, это 
ли не счастье? Ну, как я могу бросить это 
все! Поэтому, пока еще есть силы и жела-
ние работать, я буду продолжать работать 
на благо людей. 

Мы в ответе за людей
Любой водитель, будь то легкового ав-

томобиля или пассажирского транспорта 
всегда в ответе за свою жизнь, за жизни и 
здоровье своих пассажиров. Они отвечают 
за безопасность людей.

 – Возить людей – большая ответствен-
ность. При этом надо быть всегда в хоро-
шей физической форме, обладать быстро-
той реакции. Поэтому всегда следим за сво-
им здоровьем, за самочувствием, а также 
следим за транспортом – убираем, чистим, 
проводим периодически техосмотры. Так-
же требуем соблюдения порядка в транс-
портном средстве и техники безопасности 
от пассажиров, главное, это обязательно 
надо быть пристегнутым ремнем безопас-
ности. 

По труду и честь
Кандидатура Ивана Анатольевича Па-

стухова занесена в Галерею трудовой сла-
вы Уинского муниципального округа. А это 
большая и заслуженная награда, которой 
удостаиваются далеко не все. Естественно, 
мы поспешили скорее поинтересоваться, 
что значит для него эта награда, рад ли он 
такому вниманию. Собеседник скромно от-
ветил, что, конечно, он очень этому рад.

– Любому будет приятно, когда его 
хвалят, даже простым добрым словом. По-
этому эта награда для меня многое значит 
и мне очень приятно, что меня так высоко 
оценили. Значит, не зря тружусь, значит, 
приношу пользу людям и обществу. Теперь 
пока силы будут, дальше стану трудиться 
на благо людей.

В канун профессионального праздника 
Иван Анатольевич пожелал всем водите-
лям доброго пути и главное, чтобы их дома 
всегда ждали.

– Поздравляю всех водителей с про-
фессиональным праздником - Днем авто-
мобилиста! Желаю, чтобы ни в жизни, ни 
в планах, ни в маршрутах не было бездо-
рожья. Желаю абсолютной уверенности и 
за рулем и в делах. Хороших дорог и всегда 
исправной техники! Желаю отличного на-
строения и постоянного везения в жизни. 
А еще семейного благополучия и чтобы вас 
дома всегда ждали!

Настоящий профессионал
Коллеги отзываются о герое сегодняш-

него материала только с положительной 
стороны, считают Ивана Пастухова настоя-
щим профессионалом своего дела.

Вот, что рассказал о нем главный 
инженер ООО «РостСтройКомплект» 
И.Ю.Городилов. 

– Про Ивана Анатольевича могу сказать 
то, что он очень ответственный и испол-
нительный человек. За годы работы он это 
доказал сполна. Что бы ему ни поручили, 
какое задание не дали, можно быть уверен-
ным, что все обязательно будет выполнено. 
Среди коллег пользуется авторитетом и 
уважением, к его мнению прислушиваются, 
с его советами считаются. 25 октября ему 
исполнилось 62 года. Несмотря на то, что 
он уже пенсионер, но свою работу не остав-
ляет, а относится к ней со всей ответствен-
ностью. Он знает и понимает всю нашу 
специфику работы, ее технологию и весь 
процесс. В основном его бригада работает 
на сетях газоснабжения. Он руководит бри-
гадой и разбирается хорошо во всей рабо-
чей документации. Мы очень нуждаемся в 
его услугах, ценим его и уважаем. Считаю, 
что его кандидатуру занесли в Галерею сла-
вы округа заслуженно! Своим многолетним 
добросовестным трудом он по праву заслу-
жил такую высокую награду! 

Хотя он уже как-то обмолвился, мол, 
пора бы уйти на заслуженный отдых, что-
бы предоставить дорогу молодым. Но нам 
бы не хотелось его отпускать. Хотелось бы, 
чтоб Иван Анатольевич поработал с нами 
еще как можно дольше, и очень на это наде-
емся, – добавил в заключение Игорь Юрье-
вич.  

Татьяна Денисова

Пока есть силы, буду продолжать работать

Начало на с.1
– Бывают ли у Вас стрессо-

вые ситуации, скажем, буйные 
пассажиры, как Вы боретесь с 
этим?

– Такие ситуации сейчас быва-
ют крайне редко, я бы даже отме-
тил, что практически их нет. Но, 
если уж случилось, то стараемся 
договариваться на месте. Сразу 
предупреждаю таких пассажиров, 
чтобы вели себя достойно, иначе 
просто высажу по дороге, и они 
дальше пойдут пешком. Пока это 
работает. 

– Как Вы оцениваете свои 
навыки вождения в различных 
природных условиях?

– «У природы нет плохой по-
годы…», как говорится, однако, 

когда мы говорим о вождении, 
мы обычно думаем о правилах 
дорожного движения, навыках 
управления автомобилем и без-
опасности на дорогах. Но мало 
кто задумывается о том, как вре-
мя года может влиять на наши 
навыки вождения. Здесь все про-
сто, приходится элементарно под-
страиваться под погодные усло-
вия – зимой обязательно зимняя 
резина и правильное управление 
педалями тормоза. Летом слежу 
за температурой и концентрацией 
внимания в жару. Весной уделяю 
пристальное внимание скользкой 
дороге и видимости, если дождли-
вая погода. Осенью, когда мало 
света, стараюсь концентрировать 
внимание ориентации в простран-

стве, быть осторожнее на дороге. 
В любом случае, при любых по-
годных условиях мы выезжаем в 
рейс, ведь пассажирам надо ехать!

– Назовите главные каче-
ства водителя?

– Во-первых, это выдержка, 
терпение, внимательность и боль-
шая ответственность. Далее уме-
ние сосредоточиться на дороге, не 
обращая внимания на отвлекаю-
щие факторы. Еще важно, чтобы 
было желание управлять маши-
ной и желание работать с людьми. 

– Как Вы справляетесь с 
длительным нахождением за 
рулем?

– В моем случае время за рулм 
не такое уж и большое, по сравне-
нию, например, с дальнобойщика-

ми. Они сутками буквально нахо-
дятся за рулем, а вот такое не каж-
дый выдержит. А я привык уже, 
мне это дается легко, тем более, 
я же не постоянно за рулем нахо-
жусь. Но, после рабочего дня все 
равно ощущается усталость, мне 
в этом помогают домашние дела, 
домашняя работа отвлекает, зани-
маюсь какими-либо обыденными 
делами, и быстро снова прихожу 
в норму. 

– Расскажите о семье.
– Женат, жена работает в ма-

газине продавцом. Двое взрослых 
детей – сын и дочка. Сын, кстати, 
механик по образованию, и тоже 
работает водителем, так сказать, 
продолжатель династии водите-
лей. Я, конечно, рад, хотя хотел 

бы, чтобы он выбрал для себя 
другую профессию, более пре-
стижную и высокооплачиваемую. 
Трое внуков, у внука уже проявля-
ется интерес к автомобилям, похо-
ду он тоже станет продолжателем 
династии в дальнейшем. Поживем 
– увидим!

– В завершении беседы, 
Ваши пожелания водителям 
в канун профессионального 
праздника?

 – Доброго пути, счастливых 
и легких дорог без пробок, пусть 
никогда не подводит «железный 
конь» и всегда на пути был только 
зеленый свет! Как говориться, ни 
гвоздя, ни жезла! С праздником, 
автомобилисты!

Татьяна Денисова

Не люблю быть на одном месте
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 00.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
12.50, 14.15, 19.00, 22.45 Информаци-
онный канал 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Бизон. Дело манекенщи-
цы» 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Зеркало лжи» 16+
23.20 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.05 Т/с «Тайны следствия» 12+
03.45 Т/с «Морозова» 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
07.35 Черные дыры. Белые пятна 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф «Предел возможного» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф «Борис Владимирович 
Асафьев» 16+
12.15 Д/ф «Забытое ремесло». «Корми-
лица» 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Линия жизни 16+
14.00 Х/ф «Дорога к морю» 12+
15.10, 23.15 Три минуты тишины 16+
15.15 Д/ф «Слово о старшем друге. По-
литобозы» 16+
15.55 Агора. Ток-шоу 16+
17.15 Цвет времени 16+
17.30, 00.45 Симфонические Оркестры 
России. Московский государственный 
академический симфонический оркестр. 
Дирижер Николай Хондзинский. 16+
18.55 Рассказы из русской истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!

20.45 Д/ф «Семейный альбом. Вы-
рванные страницы» 16+
21.35 Сати. Нескучная классика... 16+
22.15 Х/ф «Солярис» 12+
23.20 Магистр игры 16+
02.05 Д/ф «Головная боль господина 
Люмьера» 16+

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Балабол» 16+
00.55 Т/с «Уцелевшие» 16+
03.25 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

ПЯТЫЙ
04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Известия 16+
04.25, 08.30 Т/с «Наш спецназ» 12+
07.55 Знание-сила 0+
09.55, 12.30 Т/с «Наш спецназ-2» 16+
16.30, 01.40 Т/с «След» 16+
20.25, 23.30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-5» 16+
21.20, 00.15 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-4» 16+
23.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.00 Т/с «Прокурорская проверка» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00, 16.25 Спортивный век 12+
08.30 Всё о главном 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.55 Новости
09.05, 23.30, 02.45 Все на Матч! 12+
12.05 Лица страны. Владлена Бобров-
никова. Новая жизнь 12+
12.25 Кто кого? 12+
13.25, 22.20 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
14.35 Специальный репортаж 12+
15.00 Есть тема! 12+
17.00 География спорта. Таджикистан 12+
17.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев. Лучшее 16+
18.40 Громко 12+
19.55 Хоккей. OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. МХК «Спартак»-МХК «Динамо» 
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио»-«Фиорентина»
03.15 Смешанные единоборства. 
UFC. Хабиб Нурмагомедов против 
Конора Макгрегора. 16+
04.20 Новости 0+
04.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бавария»-«Дармштадт» 6+
06.25 Велоспорт. Трек. Лига чемпионов. 0+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 
предателя» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Д/с «Вторая мировая: пламя и 
сталь» 16+
11.00, 23.15 Х/ф «В зоне особого вни-
мания» 12+
13.20, 17.05, 03.15 Т/с «Власик. Тень 
Сталина» 16+
17.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «СВО: компоненты силы» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.10 По горячим следам 16+
20.10 Ищу своих 12+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
01.10 Х/ф «Женя, Женечка и «Катю-
ша» 12+
02.35 Д/ф «Военный врач Александр 
Сахаров. Вера длиною в жизнь» 16+

ТВЦ
04.00 Настроение 12+
06.15, 02.15 Актёрские судьбы. Тама-
ра Макарова и Сергей Герасимов 16+
06.50 Х/ф «Женская версия. Дедуш-
кина внучка» 12+
08.55 Городское собрание 12+
09.30, 12.30, 15.50, 20.00, 22.00 Со-
бытия 16+
09.50 Х/ф «Один день, одна ночь» 16+
11.40, 03.20 Мой герой. Наталия Гуль-
кина 12+
12.50 Город новостей 16+
13.05, 00.45 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты» 12+
15.00 Фактор БЕZ опасности 16+
15.40, 22.30 Петровка, 38 16+
16.15 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Палата №13» 16+
18.05 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Ключ на дне озера» 16+
20.35 «Коридор затмений». 16+
21.05 Знак качества 16+
22.45 Тайная комната. Принцесса 
Диана 16+
23.25 Д/ф «Фиктивные браки звёзд» 16+
00.05 Вторая мировая. Случайная во-
йна 12+
02.40 Д/ф «Всеволод Санаев. Оптими-
стическая трагедия» 12+

ТВ3
06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15 Мультфильмы 0+
08.00 Хорошие новости с Василисой 
Володиной 16+
08.15, 16.45 Д/с «Слепая» 16+
09.30, 15.30 Д/с «Гадалка» 16+
11.15 Д/с «Знаки судьбы» 16+
12.20, 01.30 Мистические истории 16+
13.30 Охотники за привидениями 16+

14.30 Кадони шоу 16+
18.15 Т/с «Стой! Не то мама будет 
гадать» 16+
20.45 Т/с «Лесник» 16+
22.45 Х/ф «Ной» 16+
02.15 Сны 16+

ТНТ
07.00 Однажды в России. 16+
07.50 Вызов 16+
09.00 Новые Звёзды в Африке 16+
11.30 Т/с «Интерны» 16+
15.00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 16+
18.00 Т/с «Реальные пацаны» 16+
21.00 Т/с «Два холма-2» 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Комеди Клаб 16+
00.00 Лига городов 16+
01.35 Импровизация. Команды 16+
03.10 Студия «Союз» 16+
05.35 Импровизация 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.55, 05.20 Мультфильмы 0+
07.25 М/ф «Простоквашино» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+
08.00 100 мест, где поесть 16+
09.00 Шоу Уральские пельмени 16+
10.20, 19.00 Т/с «Галя, у нас отме-
на!» 16+
20.00 Суперниндзя 16+
23.30 Полный блэкаут 16+
01.00 Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком 18+
02.00 Т/с «Филатов» 16+
05.10 6 кадров 16+
05.50 Ералаш 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Заложница-3» 16+
22.05 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спецпроект 16+
00.30 Х/ф «Волна» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.45, 05.45 По делам несовершенно-
летних 16+
07.45 Давай разведёмся! 16+
08.45 Тест на отцовство 16+
10.55, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 16+

12.00, 00.25 Д/с «Порча» 16+
13.05, 01.15 Д/с «Знахарка» 16+
13.40, 01.40 Д/с «Верну любимого» 16+
14.15, 02.10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.50, 02.35 Х/ф «Одно тёплое сло-
во» 16+
19.00 Х/ф «Дитя раздора» 16+

ОТР
06.00 Один день из жизни врача 12+
06.25 Х/ф «Менялы» 12+
08.00 Х/ф «Гармонь» 12+
09.00, 12.55, 19.30 Календарь 12+
09.30, 05.15 Очень личное 12+
10.10 Новости Совета Федерации 12+
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 20.00 Новости
10.35, 11.05, 11.35, 15.10, 16.05, 20.20 
ОТРажение
12.10 Родительское собрание 12+
13.20, 01.20 Коллеги 12+
14.05 Песня остаётся с человеком 12+
14.20 За дело! 12+
17.10 Х/ф «Опасные друзья» 16+
18.40 М/ф «Мойдодыр» 12+
19.00 Вспомнить всё 12+
22.00 Х/ф «Петя по дороге в Цар-
ствие Небесное» 16+
23.35 Т/с «Родные люди» 12+
02.15 ОТРажение. Главное 12+

ТНВ
08.00, 09.10, 04.00 Манзара 16+
09.00, 20.30, 22.30, 07.50 Новости Та-
тарстана (на татарском языке) 16+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Новости Та-
тарстана 16+
10.10 Здравствуйте! 16+
12.00 Т/с «Душа ищет тепла» 16+
13.00, 16.00 Закон. Парламент. Общество 16+
13.30 Народ мой... 12+
14.00, 00.10 Т/с «Департамент» 16+
15.00 Семь дней 16+
16.45 Семь дней+ 16+
17.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей 0+
18.00 Каравай 6+
18.30 Х/ф «Душа ищет тепла» 16+
19.30, 02.00 Соотечественники 16+
20.00 Кто мы татары? 12+
21.00 Точка опоры 16+
22.00, 00.00 Вызов 112 16+
22.15 Родная деревня  12+
23.00 Заман кэзгесе 6+
01.00 Т/с «Исчезнувшая» 16+
02.25 Каравай. 6+
02.50 Путь 16+
03.05 Наставник 16+
03.30 Татарские народные мелодии 0+
05.30 Концерт  12+
05.55 От сердца-к сердцу 16+
06.45 Точка опоры 16+
07.35 Ретро-концерт 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Ново-
сти
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 Инфор-
мационный канал 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Бизон. Дело манекенщи-
цы» 16+
00.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Зеркало лжи» 16+
23.20 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.05 Т/с «Тайны следствия» 12+
03.45 Т/с «Морозова» 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05, 15.25 Д/ф «Древние цивилиза-
ции» 16+
07.50, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф «Предел возможного» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 Д/ф «Мои современники» 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.45, 22.15 Х/ф «Солярис» 12+
14.45, 23.30 Три минуты тишины 16+
14.50 Д/ф «Свет на колокольне» 16+
16.15 Сати. Нескучная классика... 16+
17.15 Передвижники. Станислав Жу-
ковский 16+
17.40, 01.10 Симфонические Орке-
стры России. Государственный ака-
демический симфонический оркестр 
Республики Татарстан. Художествен-
ный руководитель и главный дирижёр 
Александр Сладковский. Солист Кон-
стантин Емельянов 16+
18.30 Д/ф «Екатеринбург. Особняк Ту-
пиковых» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Острова 16+
21.30 Белая студия 16+
23.35 Д/ф «Таганрог. Дворец Алфера-
ки» 16+
02.00 Д/ф «Феномен Кулибина» 16+
02.40 Цвет времени 16+

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Балабол» 16+
00.55 Т/с «Уцелевшие» 16+
03.20 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

ПЯТЫЙ
04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Известия 16+
04.45, 08.30 Т/с «Вечный зов» 12+
07.20 Страна советов 16+
07.55 Знание-сила 0+
11.35, 12.30 Т/с «Стражи Отчизны» 16+
16.30, 01.40 Т/с «След» 16+
20.25, 23.30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-5» 16+
21.20, 00.15 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-4» 16+
23.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.00 Т/с «Прокурорская проверка» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00, 16.25 Спортивный век 12+
08.30 Наши иностранцы 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.55 Новости
09.05, 17.30, 20.10, 00.30, 03.15 Все на 
Матч! 12+
12.05, 14.35 Специальный репортаж 
12+
12.25 Кто кого? 12+
13.25 Смешанные единоборства. Луч-
шее из PRIDE. Фёдор Емельяненко 
16+
15.00 Есть тема! 12+
17.00 Футбол. Журнал Лиги чемпио-
нов 6+
17.55 Д/ф «Руни» 12+
21.00 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. «Зенит»-«Крылья Советов»
23.30 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. «Балтика»-«Ахмат» 
01.10 Футбол. Кубок португальской 
лиги. «Арока»-«Бенфика»
04.20 Новости 0+
04.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Айнтрахт» -«Боруссия» 6+
06.25 Бокс. Международная матчевая 
встреча. Россия-США. 16+

ЗВЕЗДА
05.00, 13.20, 17.05, 04.05 Т/с «Власик. 
Тень Сталина» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Х/ф «Ответный ход» 12+
12.50, 18.50 Специальный репортаж 16+
17.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «СВО: компоненты силы» 16+
19.10 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.55 Х/ф «Баллада о солдате» 12+
02.25 Х/ф «Женя, Женечка и «Катю-
ша» 12+
03.45 Д/с «Москва фронту» 16+

ТВЦ
04.00 Настроение 12+
06.10 Доктор И… 16+
06.45 Х/ф «Женская версия. Дедуш-
кина внучка» 12+
08.55, 02.15 Х/ф «Любовь и голуби» 
16+
09.30, 12.30, 15.50, 20.00 События 16+
09.50 Х/ф «Один день, одна ночь» 16+
11.40, 03.20 Мой герой. Александра 
Захарова 12+
12.50 Город новостей 16+
13.05, 00.50 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты» 12+
14.55 Д/ф «Вдовьи слезы» 16+
16.15 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Половинка сердца» 16+
18.00 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Похудей или умри» 16+
20.35 Закон и порядок 16+
21.05 Д/ф «Звёздные дуэты. Кто 
кого?» 16+
22.00 События. 25-й час 16+
22.30 Петровка, 38 16+
22.45 90-е. Комсомольцы 16+
23.30 90-е. Предсказания для Кремля 
и народа 16+
00.10 Д/ф «Приказ. Убить Сталина» 16+
02.45 Д/ф «Вадим Спиридонов. Я 
уйду в 47» 16+

ТВ3
06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15, 05.45 Мультфильмы 0+
08.15, 16.45 Д/с «Слепая» 16+
09.30, 15.30 Д/с «Гадалка» 16+
11.15, 11.50 Д/с «Знаки судьбы» 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Охотники за привидени-
ями 16+
14.30, 15.00 Д/с «Старец» 16+
18.15, 19.30 Т/с «Стой! Не то мама 
будет гадать» 16+
20.45 Т/с «Лесник» 16+
22.45 Т/с «Четвертый» 16+
01.30 Т/с «Не бойся» 16+
04.15 Х/ф «Лаборатория ужасов» 16+

05.00 Нечисть 12+

ТНТ
07.00 Однажды в России. Спецдайд-
жест 16+
09.00 Салон 16+
09.30 Т/с «Интерны» 16+
15.00 Т/с «Полицейский с Рублев-
ки» 16+
18.00 Т/с «Реальные пацаны» 16+
21.00 Т/с «Два холма-2» 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.30 Х/ф «Я на перемотке!» 12+
00.55 Импровизация. Команды 16+
03.15 Студия «Союз» 16+
04.50 Импровизация 16+

СТС
06.00 Ералаш 16+
06.55, 05.20 Мультфильмы 0+
07.25 М/ф «Простоквашино» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+
08.00, 18.30 Т/с «Галя, у нас отме-
на!» 16+
09.00 М/ф «Три кота» И море приклю-
чений» 0+
10.25 М/ф «Большой кошачий побег» 6+
12.20 М/ф «Ганзель, Гретель и агент-
ство магии» 6+
14.25 М/ф «Приключения Пильи» 6+
16.20 Х/ф «Мой друг робот» 6+
20.00 Полный блэкаут 16+
21.10 Х/ф «Тихое место-2» 16+
23.05 Х/ф «Кин» 16+
01.10 Х/ф «Гонка со временем» 16+
02.40 Т/с «Филатов» 16+
05.00 6 кадров 16+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Пылающее море» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «Разлом» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По делам несовершенно-
летних 16+
07.25 Давай разведёмся! 16+
08.25 Тест на отцовство 16+
10.35, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 16+

11.40, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.45, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.20, 01.45 Д/с «Верну любимого» 16+
13.55, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Твой Dомашний доктор 16+
14.45, 02.40 Х/ф «Моя чужая дочка» 16+
19.00 Х/ф «Дитя раздора» 16+

ОТР
06.00 Большая страна 12+
06.55 Д/ф «Хроники общественного 
быта» 6+
07.10, 12.10, 13.35, 23.35 Т/с «Родные 
люди» 12+
09.00, 13.05, 19.30 Календарь 12+
09.30, 05.15 За дело! 12+
10.10 Специальный проект 12+
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 20.00 Новости
10.35, 11.05, 11.35, 15.10, 16.05, 20.20 
ОТРажение
14.30 Вспомнить всё 12+
17.10 Х/ф «Петя по дороге в Цар-
ствие Небесное» 16+
18.45 М/ф «Художник и хулиганы» 12+
19.00 Д/ф «Маршрут построен» 12+
22.00 Х/ф «Ретро втроем» 16+
01.20 Моя история 12+
02.15 ОТРажение. Главное 12+

ТНВ
08.00, 09.10, 04.00 Манзара 16+
09.00, 20.15, 07.50 Новости Татарста-
на (на татарском языке) 16+
10.00, 16.30, 20.45 Новости Татарста-
на 16+
10.10 Здравствуйте! 16+
12.00, 18.15 Х/ф «Душа ищет тепла» 
16+
13.00 Фолиант в столетнем переплёте 16+
13.15 Если хочешь быть здоровым 16+
13.30, 17.45 Татары 12+
14.00, 00.10 Т/с «Департамент» 16+
15.00, 05.30 Родная земля 12+
15.30 Каравай 6+
16.00 Путь 16+
16.15 «Не от мира сего...». Иконогра-
фия Спасителя 16+
16.45 Семь дней+ 16+
17.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей 0+
19.15 « Там, где кипит жизнь» 16+
19.45, 02.40 Точка опоры 16+
21.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. СКА-
«Ак Барс». 6+
00.00 Вызов 112 16+
01.00 Т/с «Исчезнувшая» 16+
02.00 Видеоспорт 16+
02.25 «Если хочешь быть здоровым». 
Питание спортсменов 16+
03.05 Головоломка 12+
05.55 От сердца-к сердцу 16+
06.45 Жавид-шоу 16+
07.35 Ретро-концерт 12+

«Единая Россия» 
дала старт 
Всероссийскому 
конкурсу 
к 30-летию 
Конституции РФ
Конкурс «30 лет Кон-

ституции России – проверь 
себя!» проходит онлайн до 25 
ноября на сайте constitution.
er.ru. Принять участие в нём 
могут все желающие с 18 лет. 
Итоги подведут до 30 ноября. 
А награждение победителей 
состоится в декабре.

Участникам предстоит от-
ветить на 10 вопросов об ос-
новах Конституции. Система 
выбирает вопросы случайным 
образом. На прохождение 
теста даётся 10 минут. Побе-
дителей определят из числа 
тех, кто правильно ответил на 
все вопросы за максимально 
короткое время. Они полу-
чат ценные призы. А каждый 
участник, прошедший тест, 
получит электронный серти-
фикат.

Помимо этого, в Перм-
ском крае будут проходить те-
матические мероприятия, по-
свящённые Конституции. Это 
викторины, интеллектуаль-
ные игры, конкурсы детских 
рисунков, цикл экскурсий. 
Запланирована серия тема-
тических уроков «Разговоры 
о важном» для школьников 
старших классов, лекции для 
студентов по теме Конститу-
ции с участием депутатов всех 
уровней, лидеров обществен-
ного мнения, экспертов.

Обсудили 
бюджет края
17 октября в краевом парла-

менте прошли публичные слуша-
ния по проекту закона о бюджете 
Пермского края на 2024-2026 гг., 
внесенного губернатором Дми-
трием Махониным. Данная про-
цедура является обязательной 
и проводится Законодательным 
Собранием Прикамья ежегодно.

По поручению главы Прика-
мья Дмитрия Махонина, расходы 
казны в предстоящем периоде 
сохраняют социальную направ-
ленность. На соответствующие 
программы предусмотрено 70% 
всех расходов края. Приоритет-
ными направлениями остаются 
отрасли здравоохранения и об-
разования.

Министр финансов Перм-
ского края Екатерина Тхор доло-
жила, что главный финансовый 
документ региона в следующую 
трехлетку остается устойчивым и 
сбалансированным. Глава ведом-
ства сообщила об основных пара-
метрах бюджета Пермского края 
в подготовленном проекте доку-
мента. В частности, доходы края в 
2024 году составят 207,4 млрд руб. 
Расходы краевого бюджета в 2024 
году – порядка 230,8 млрд руб.



Среда,
1 ноября

Четверг,
2 ноября
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 Инфор-
мационный канал 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Троцкий» 16+
00.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Зеркало лжи» 16+
23.20 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.05 Т/с «Тайны следствия» 16+
03.45 Т/с «Морозова» 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05, 15.25 Д/ф «Древние цивилиза-
ции» 16+
07.50, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф «Предел возможного» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 ХХ Век. Роман Карцев и 
Виктор Ильченко в программе «Браво, 
сатира!» 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00 Линия жизни 16+
14.00 Х/ф «Солярис» 12+
15.20, 23.20 Три минуты тишины 16+
16.10 Белая студия 16+
17.15 Библейский сюжет 16+
17.40, 01.20 Симфонические Оркестры 
России. Российский национальный 
оркестр. Дирижер Юрий Ткаченко 16+
18.30 Д/ф «Таганрог. Дворец Алфера-
ки» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Острова 16+
21.30 Власть факта 16+
22.15 Х/ф «Калиф-аист» 0+

23.25 Кинескоп 16+
02.05 Д/ф «Возрождение дирижабля» 16+

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Балабол» 16+
00.55 Т/с «Уцелевшие» 16+
02.50 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+
03.20 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

ПЯТЫЙ
04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Известия 16+
04.25, 08.30, 03.45 Т/с «Вечный зов» 12+
11.35, 12.30 Т/с «Стражи Отчизны» 
16+
16.30, 01.40 Т/с «След» 16+
20.25, 23.30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-5» 16+
21.20, 00.15 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-4» 16+
23.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.00 Т/с «Прокурорская проверка» 
16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Спортивный век 12+
08.30 Голевая Неделя. РФ 6+
09.00, 12.00, 14.55, 16.55 Новости
09.05, 17.30, 00.45, 03.15 Все на Матч! 
12+
12.05, 14.35 Специальный репортаж 12+
12.25 Кто кого? 12+
13.25 Бокс. Bare Knuckle FC. Реджи 
Барнетт против Кита Ричардсона. 16+
15.00 Есть тема! 12+
16.25, 04.25 Вид сверху 12+
17.00, 07.30 Вы это видели 12+
17.55 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Химки»-«Динамо-Владивосток». 
20.00 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. «Локомотив»-«Рубин»
22.30 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. «Спартак»-«Краснодар»
01.10 Футбол. «Брага»-«Каза Пия»
04.20 Новости 0+
04.55 Футбол. Журнал Лиги чемпио-
нов 6+
05.25 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
«Ботафого»-«Палмейрас»

ЗВЕЗДА
05.55, 13.20, 17.05, 03.10 Т/с «Власик. 
Тень Сталина» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 01.15 Х/ф «Голубые молнии» 
12+
17.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «СВО: компоненты силы» 
16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.10 По горячим следам 16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Сувенир для прокурора» 
16+
02.35 Д/с «Москва фронту» 16+
03.00 Д/с «Сделано в СССР» 12+

ТВЦ
04.00 Настроение 12+
06.10 Доктор И… 16+
06.45 Х/ф «Женская версия. Ваше 
время и стекло» 12+
08.55, 02.15 Х/ф «Москва слезам не 
верит» 16+
09.30, 12.30, 15.50, 20.00 События 16+
09.50 Х/ф «От первого до последнего 
слова» 12+
11.40, 03.20 Мой герой. Михаил Гру-
шевский 12+
12.50 Город новостей 16+
13.05, 00.45 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты-2» 12+
14.55 Д/ф «Отцы-невидимки» 16+
16.15 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Ищите женщину» 12+
18.05 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Тайна кольца» 12+
20.35 Хватит слухов! 16+
21.05 Прощание. Олег Видов 16+
22.00 События. 25-й час 16+
22.30 Петровка, 38 16+
22.45 Д/ф «Дорогие товарищи. Гибель 
Машерова» 16+
23.25 Знак качества 16+
00.05 Д/ф «Юрий Андропов. Легенды 
и биография» 12+
02.45 Д/ф «Пётр Вельяминов. Под за-
весой тайны» 16+

ТВ3
06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15 Мультфильмы 0+
08.15, 16.45 Д/с «Слепая» 16+
09.30, 15.30 Д/с «Гадалка» 16+
11.15 Д/с «Знаки судьбы» 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Охотники за привидениями 16+
14.30 Д/с «Старец» 16+
18.15 Т/с «Стой! Не то мама будет 
гадать» 16+
20.45 Т/с «Лесник» 16+
22.45 Х/ф «Дыши во мгле» 16+
00.30 Т/с «Второе зрение» 16+
03.00 Нечисть 12+

ТНТ
07.00 Однажды в России. 16+
09.00 Т/с «Интерны» 16+
14.30Т/с «Полицейский с Рублевки» 
16+
18.00 Т/с «Реальные пацаны» 16+
21.00 Т/с «Два холма-2» 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Х/ф «Реальные Пацаны про-
тив Зомби» 16+
00.45 Импровизация. Команды 16+
03.05 Студия «Союз» 16+
05.30Импровизация 16+

СТС
06.00 Ералаш 16+
06.55 Мультфильмы 16+
07.25 М/ф «Простоквашино» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Галя, у 
нас отмена!» 16+
09.00 М/ф «Гномы в деле!» 6+
10.40 М/ф «Барбоскины team» 0+
12.20 М/ф «Диномама» 0+
14.00 Т/с «Как прогулять школу с 
пользой» 6+
16.25 Х/ф «Джунгли зовут! В поис-
ках Марсупилами» 12+
20.00 Х/ф «Лулу и Бриггс» 12+
22.05 Х/ф «На грани» 16+
00.05 Обратный отсчёт 16+
02.00 Т/с «Филатов» 16+
05.10 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Прогулка среди могил» 
16+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Логово монстра» 18+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершенно-
летних 16+
07.40 Давай разведёмся! 16+
08.40 Тест на отцовство 16+
10.55, 23.05 Д/с «Понять. Простить» 16+
12.00, 00.15 Д/с «Порча» 16+

13.05, 01.10 Д/с «Знахарка» 16+
13.40, 01.35 Д/с «Верну любимого» 16+
14.15, 02.05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.50, 02.30 Х/ф «День расплаты» 16+
19.00 Х/ф «Грибной дождь» 16+
05.35 6 кадров 16+

ОТР
06.00 Большая страна 12+
06.55 Д/ф «Хроники общественного 
быта» 6+
07.10, 12.10, 13.35, 23.35 Т/с «Родные 
люди» 12+
09.00, 13.05, 19.30 Календарь 12+
09.30, 05.15 Преодоление. Глеб Ко-
тельников. Над куполом - небо 12+
10.10 Песня остаётся с человеком 12+
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 20.00 Новости
10.35, 11.05, 11.35, 15.10, 16.05, 20.20 
ОТРажение
14.30 Д/ф «Маршрут построен» 12+
17.10 Х/ф «Ретро втроем» 16+
18.40 М/ф «Мужчина встречает жен-
щину» 16+
19.00 Свет и тени 16+
22.00 Х/ф «Звёздочка моя ненагляд-
ная» 16+
01.20 Очень личное 12+
02.15 ОТРажение. Главное 12+

ТНВ
08.00, 09.10, 04.05 Манзара 16+
09.00, 20.30, 22.30, 07.50 Новости Та-
тарстана (на татарском языке) 16+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Новости Та-
тарстана 16+
10.10 Здравствуйте! 16+
12.00, 18.30 Х/ф «Душа ищет тепла» 
16+
13.00 Каравай 6+
13.30, 18.00 Татары 12+
14.00, 00.10 Т/с «Департамент» 16+
15.00, 02.25 Споёмте, друзья! 12+
16.00 Азбука долголетия 16+
16.15 Здоровая семья. Мама, папа и 
я 12+
16.45 Семь дней+ 16+
17.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей 0+
19.30 Литературное наследие 6+
20.00 «Семейный очаг» 16+
21.00 Точка опоры 16+
22.00, 00.00 Вызов 112 16+
22.15 Родная деревня 12+
23.00 Соотечественники 16+
01.00 Т/с «Исчезнувшая» 16+
02.00 Каравай. «Мой Татарстан. Ка-
мерный оркестр «Ренессанс» 6+
03.15 Жавид-шоу16+
05.30 Концерт 16+
05.55 От сердца-к сердцу 16+
06.45 Головоломка 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 Инфор-
мационный канал 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Троцкий» 16+
00.15 Диагноз-Бандера 16+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Зеркало лжи» 16+
23.20 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.05 Т/с «Тайны следствия» 16+
03.45 Т/с «Морозова» 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05, 15.25 Д/ф «Древние цивилиза-
ции» 16+
07.50, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40 Х/ф «Предел возможного» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.45 ХХ Век. «Мастера опер-
ной сцены. Антонина Нежданова. Ле-
онид Собинов. Фёдор Шаляпин» 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 Абсолютный слух 16+
13.45 Х/ф «Калиф-аист» 0+
14.50, 23.40 Три минуты тишины 16+
14.55 Д/ф «Ценные мысли» 16+
16.10 2 Верник 2. Иван Васильев 16+
17.15 Пряничный домик. «Костюм ка-
занских татар» 16+
17.45, 00.50 Симфонические Оркестры 
России. Национальный симфониче-
ский оркестр Республики Башкорто-
стан. Главный дирижёр Дмитрий Крю-
ков 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Рагим Джафа-
ров. «Его последние дни» 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Энигма. Семен Скигин 16+

21.30 Д/ф «Кинематограф личной ис-
кренности» 16+
22.10 Х/ф «Старые стены» 0+
02.00 Острова 16+

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Балабол» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 Х/ф «Печень, или История од-
ного стартапа» 16+
03.30 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

ПЯТЫЙ
04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Известия 16+
04.25, 08.30, 03.45 Т/с «Вечный зов» 
12+
07.35 День ангела 0+
11.35, 12.30 Т/с «Стражи Отчиз-
ны-2» 16+
16.30, 01.40 Т/с «След» 16+
20.25, 23.30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-5» 16+
21.20, 00.15 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-4» 16+
23.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.00 Т/с «Прокурорская проверка» 
16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Спортивный век 12+
08.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая лига. 
Обзор тура 6+
09.00, 12.00, 14.55 Новости
09.05, 00.45, 03.15 Все на Матч! 12+
12.05, 14.35 Специальный репортаж 
12+
12.25 Кто кого? 12+
13.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев. Лучшее 16+
15.00 Есть тема! 12+
16.25 Боулинг. Континентальная лига. 
Про-тур. 
17.55 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. «Акрон»-«Волгарь»
20.00 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. ЦСКА-«Оренбург»
22.30 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. «Динамо»-«Пари НН» 
01.10 Футбол. «Спортинг»-«Фаренсе»
03.55 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
«Сан-Паулу»-«Крузейро»
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
МБА-«ПАРМА» 6+

ЗВЕЗДА
05.00, 13.20, 04.35 Т/с «Власик. Тень 
Сталина» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 01.05 Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули» 12+
12.50, 18.50 Специальный репортаж 16+
15.40, 17.05 Х/ф «Приказано взять 
живым» 12+
17.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «СВО: компоненты силы» 16+
19.10 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Жажда» 12+
02.20 Х/ф «Перед рассветом» 16+
03.40 Д/с «Неизвестная война. Вели-
кая Отечественная» 16+

ТВЦ
04.00 Настроение 12+
06.10 Доктор И… 16+
06.45 Х/ф «Женская версия. Роман-
тик из СССР» 12+
08.55 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон» 16+
09.30, 12.30, 15.50, 20.00 События 16+
09.50 Х/ф «От первого до последнего 
слова» 12+
11.40, 03.20 Мой герой. Елена Симо-
нова 12+
12.50 Город новостей 16+
13.05, 00.50 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты-2» 12+
14.55 Д/ф «Битва со свекровью» 16+
16.15 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Вундеркинд» 12+
18.05 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Темная лошадка» 12+
20.35 10 самых... Звёздные врунишки 16+
21.05 Актёрские драмы. Нож в спину 16+
22.00 События. 25-й час 16+
22.30 Петровка, 38 16+
22.45 Следствие ведёт КГБ. Блондин-
ки за углом 16+
23.25 Д/ф «Тайны советской номен-
клатуры» 16+
00.05 Д/ф «Марлен Дитрих. Возвра-
щение невозможно» 12+
02.15 Закон и порядок 16+
02.40 Д/ф «Валентин Зубков. Поцелуй 
над пропастью» 16+

ТВ3
06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15, 05.00 Мультфильмы 0+
08.15, 16.45 Д/с «Слепая» 16+
09.30, 15.30 Д/с «Гадалка» 16+
11.15 Д/с «Знаки судьбы» 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Охотники за привидениями 16+
14.30 Д/с «Старец» 16+
18.15 Т/с «Стой! Не то мама будет 

гадать» 16+
20.45 Т/с «Лесник» 16+
22.45 Последний герой 16+
00.15 Т/с «Ранняя пташка» 16+

ТНТ
07.00 Однажды в России. Спецдайд-
жест 16+
09.00 Т/с «Интерны» 16+
15.00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 16+
18.00 Т/с «Реальные пацаны» 16+
21.30 Однажды в России 16+
23.00 Х/ф «Яйцо Фаберже» 16+
01.35 Импровизация. Команды 16+
03.15 Студия «Союз» 16+
04.55 Импровизация 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.55, 05.20 Мультфильмы 0+
07.25 М/ф «Простоквашино» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+
08.00, 18.30 Т/с «Галя, у нас отме-
на!» 16+
09.05 Уральские пельмени. Смехbook 16+
09.35 М/ф «Ганзель, Гретель и агент-
ство магии» 6+
11.40 Т/с «Как прогулять школу с 
пользой» 6+
14.05 Х/ф «Джунгли зовут! В поис-
ках Марсупилами» 12+
16.10 Х/ф «Лесной разбойник» 0+
20.00 Х/ф «Артек. Большое путеше-
ствие» 6+
22.05 Х/ф «Добро пожаловать в се-
мью» 16+
00.35 Х/ф «Нормальный только я» 12+
02.25 Т/с «Филатов» 16+
05.10 6 кадров 16+
05.50 Ералаш 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Гренландия» 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Нокаут» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.05 По делам несовершенно-
летних 16+
07.30 Давай разведёмся! 16+
08.30 Тест на отцовство 16+

10.40, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.45 Д/с «Верну любимого» 16+
14.05, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40, 02.40 Х/ф «Я требую любви!» 
16+
19.00 Х/ф «Супермама для Казано-
вы» 16+
05.50 6 кадров 16+

ОТР
06.00 Большая страна 12+
06.55 Д/ф «Хроники общественного 
быта» 12+
07.10, 12.10, 13.35, 23.35 Т/с «Родные 
люди» 12+
09.00, 13.05, 19.30 Календарь 12+
09.30 Моя история 12+
10.10 Специальный проект 12+
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 20.00 Новости
10.35, 11.05, 11.35, 15.10, 16.05, 20.20 
ОТРажение
14.30 Свет и тени 16+
17.10 Х/ф «Звёздочка моя ненагляд-
ная» 16+
18.40 М/ф «Айнудизм» 16+
19.00 Сделано с умом 12+
22.00 Х/ф «Частная жизнь» 12+
01.25 Человек и судьба 12+
01.55 То, что задело 12+
02.15 ОТРажение. Главное 12+
05.15 Коллеги 12+

ТНВ
08.00, 09.10, 04.00 Манзара 16+
09.00, 22.30, 07.50 Новости Татарста-
на (на татарском языке) 16+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Новости Та-
тарстана 16+
10.10 Здравствуйте! 16+
12.00, 17.45 Х/ф «Душа ищет тепла» 16+
13.00 Каравай 6+
13.30, 17.15 Татары 12+
14.00, 00.10 Т/с «Департамент» 16+
15.00, 06.45 Жавид-шоу 16+
16.00 Память сердца 16+
16.15 Классный час 16+
16.45 Семь дней+ 16+
18.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Са-
лават Юлаев»-«Ак Барс» 6+
22.00, 00.00 Вызов 112 16+
22.15 Родная деревня 12+
23.00 Погружение на 100 12+
23.10 Соотечественники 16+
01.00 Т/с «Исчезнувшая» 16+
02.00 Видеоспорт 16+
02.25 Азбука долголетия 16+
02.40 Кто мы татары? 12+
03.05 Концерт Рифата Зарипова 16+
05.30 Концерт 12+
05.55 Головоломка 6+
07.35 Ретро-концерт 12+

В Прикамье 
стартовал финал 
Всероссийской 
олимпиады
для детей
«Технологии успеха»
24 октября, в краевой сто-

лице Пермского края состоя-
лось торжественное открытие 
Всероссийской олимпиады для 
детей «Технологии успеха». 
Масштабное мероприятие объ-
единит школьников из 43 регио-
нов страны, в том числе из ЛНР 
и ДНР. В отборочном этапе за-
дания выполняли более 330 ты-
сяч человек. До финала дошли 
почти 600 ребят от 7 до 18 лет. 
Пермский край в треке «Фотони-
ка» представляют школьники из 
Осы. Ребята учатся в школе № 4.

Олимпиада «Технологии 
успеха» проводится в рамках 
Десятилетия науки и технологий 
и станет частью Всероссийской 
Большой олимпиады «Искус-
ство – Технологии – Спорт», ре-
ализуемой в течение трех лет по 
поручению Президента России.

Ранее губернатор Прика-
мья Дмитрий Махонин неодно-
кратно подчеркивал, что в крае 
необходимо создавать условия 
для современного образования. 
«Прикамье – регион, который 
нацелен на развитие инноваци-
онных технологий. Кроме того, 
краевые власти способствуют 
развитию дополнительного об-
разования, в рамках которого 
ребята могут получать свои 
первые профессиональные ком-
петенции. Важно, чтобы учащи-
еся со школьной скамьи могли 
приобретать востребованные 
знания и навыки. Мы помога-
ем им в этом», – сообщил глава 
Прикамья.

Команда Пермского
Политеха стала 
победителем 
Чемпионата 
Пермского края
по информационной 
безопасности
В пермском технопарке 

Morion Digital прошел Чемпи-
онат Пермского края по инфор-
мационной безопасности сре-
ди школьников и студентов в 
формате Perm CTF (Capture the 
Flag) Challenge. Как сообщили в 
краевом МИРСе, 77 участников 
из Перми и Березников искали 
уязвимости в веб-сервисах, крип-
тографических и сетевых прото-
колах – захватывали флаги, спря-
танные в преднамеренно уязви-
мых программах или веб-сайтах.

Всего командам было необ-
ходимо решить 20 задач – от по-
иска информации по открытым 
источникам до задач по ком-
пьютерной криминалистике.

Победителями соревно-
ваний стала команда «xday» 
Пермского национального ис-
следовательского политехниче-
ского университет (ПНИПУ), 
набрав 3692 очка. Серебряные 
медали завоевала смешанная 
команда Пермского радиотех-
нического колледжа им. А.С. 
Попова и Пермского техникума 
промышленных и информаци-
онных технологий им. Б.Г. Из-
гагина «“;drop database». Они 
набрали 3126 очков. Третье ме-
сто досталось команде школь-
ников «two_raccoons_enough» 
из СОШ 9 им. А.С. Пушкина и 
Лицея Иннополис – 3076 очков. 
Победителем в специальной 
номинации от Сетевого ИТ-
Университета стала команда 
«EnigmA», состоящая всего из 
двух человек.



Пятница,
3 ноября

Суббота,
4 ноября
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 16.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 17.10 Информаци-
онный канал 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.15 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика. Следующий уро-
вень 12+
23.40 Матадор. Солнце и тень на пло-
щади Милосердия 16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой Страны 12+
00.55 Х/ф «Вратарь Галактики» 6+
02.55 Х/ф «Любовь на сене» 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05, 15.05 Д/ф «Колизей-бриллиант в 
короне Рима» 16+
08.00 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «Предел возможного» 16+
10.15 Х/ф «Кутузов» 0+
12.00 Открытая книга. Рагим Джафа-
ров. «Его последние дни» 16+
12.45 Д/ф «Возвращение» 16+
13.30 Х/ф «Старые стены» 0+
15.00, 22.55 Три минуты тишины 16+
16.15 Энигма. Семен Скигин 16+
17.15 Письма из провинции 16+
17.40 Д/ф «Запечатленное время». 
«Воздушный спектакль» 16+
18.10 Д/ф «Расул Гамзатов. Мой Даге-
стан. Исповедь» 16+
19.45 Д/ф «Мой ГИТИС» 16+
20.30 Линия жизни 16+
21.25 Х/ф «Живет такой парень» 0+
23.00 2 Верник 2. Василий Бочкарев 16+
23.50 Х/ф «Из Уфы с любовью!» 16+

01.40 Искатели. «Клад Нарышкиных» 16+
02.25 М/ф «Банкет». «Добро пожало-
вать!». «Путешествие муравья» 16+

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.25 Д/с «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
22.15 Т/с «Балабол» 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Квартирный вопрос 0+
02.50 Т/с «Свет и тень маяка» 16+
04.20 Д/с «Военно-исторические 
маршруты» 16+

ПЯТЫЙ
04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Известия 16+
04.25, 08.30 Т/с «Вечный зов» 12+
07.55 Знание-сила 0+
11.35, 12.30 Т/с «Стражи Отчиз-
ны-2» 16+
16.30 Т/с «След» 16+
20.25, 00.45 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-5» 16+
21.20, 01.30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка-4» 16+
22.10 Светская хроника 16+
23.15 Они потрясли мир 16+
02.05 Т/с «Великолепная пятёрка» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Спортивный век 12+
08.30 Третий тайм 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.55 Новости
09.05, 17.00, 22.45, 02.00 Все на Матч! 
12+
12.05 Небесная грация 0+
12.25 Вы это видели 12+
12.55 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. Обзор 6+
14.00 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. Жеребьёвка 1/4 финала
15.00 Есть тема! 12+
16.25 Большой Хоккей 12+
17.30, 05.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. 
20.25 Хоккей. Международный тур-
нир «Лига Ставок Кубок Будущего». 
Россия (U20)-Казахстан (U20). 
23.00 Смешанные единоборства. АСА. 
Мехди Дакаев против Хердесона Батисты. 
02.55 Гандбол. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон»-ЦСКА 6+

04.25 Новости 0+
04.30 РецепТура 6+

ЗВЕЗДА
06.25 Т/с «Власик. Тень Сталина» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
07.50, 09.20 Х/ф «Земля, до востре-
бования» 12+
11.55, 13.20 Х/ф «Сувенир для про-
курора» 16+
14.50, 17.05 Т/с «Майор Ветров» 16+
17.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Скрытые угрозы 16+
21.20 Специальный репортаж 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
01.15 Х/ф «Бармен из «Золотого 
якоря» 12+
02.35 Х/ф «Жажда» 12+
03.55 Д/с «Неизвестная война. Вели-
кая Отечественная» 16+
04.50 Д/ф «Обитель Сергия. На по-
следнем рубеже» 16+

ТВЦ
04.00 Настроение 12+
06.15 «Унесенные праздниками». 
Юмористический концерт 12+
07.15 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Ищите женщину» 12+
09.15, 09.50 Х/ф «Некрасивая под-
ружка. Тайна кольца» 12+
09.30, 12.30, 15.50 События 16+
11.20, 13.05 Х/ф «Некрасивая под-
ружка. Вундеркинд» 12+
12.50 Город новостей 16+
13.55 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Тёмная лошадка» 12+
16.10 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Красная нитка» 12+
18.00 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Головоломка» 12+
20.00 В центре событий 16+
21.00 Хорошие песни 12+
22.30 Х/ф «Призраки Замоскворе-
чья» 12+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Х/ф «Золушка из Запрудья» 12+
03.25 «Женщины способны на всё». 
Юмористическая программа 16+

ТВ3
06.00, 09.00 Утренние гадания 16+
06.15, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 Суперженщина 16+
08.30, 16.45, 17.15 Д/с «Слепая» 16+
09.15 Секреты здоровья 16+
09.30, 11.50, 13.30 Д/с «Гадалка» 16+
11.15 Новый день 12+
12.20, 01.00 Мистические истории 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
17.45 Экстра такси 16+
19.00 Дороже денег 16+

20.00 Х/ф «Либерея: Охотники за 
сокровищами» 12+
22.15 Х/ф «Арсен Люпен» 12+
02.30 Места Силы 16+

ТНТ
07.00 Однажды в России. 16+
08.30 Т/с «Полицейский с Рублев-
ки» 16+
20.00 Комеди Клаб 16+
23.00 StandUp 18+
00.00 Т/с «Бородач» 16+
01.55 Импровизация. Команды 16+
03.30 Студия «Союз» 16+
05.05 Импровизация 16+
05.30 М/ф «Мой маленький пони» 6+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.55, 05.20 Мультфильмы 0+
07.25 М/ф «Простоквашино» 0+
07.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+
08.00 Т/с «Галя, у нас отмена!» 16+
09.05 М/ф «Барбоскины team» 0+
10.55 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
13.15 Уральские умельцы 16+
13.55 Шоу Уральские пельмени 16+
20.00 Шоу Уральские пельмени. Гео-
графия пельменей 16+
21.30 Шоу Уральские пельмени 16+
23.00, 00.05 Импровизаторы 16+
01.10 Большой побег 16+
02.15 Х/ф «Пекарь и красавица» 
12+
05.15 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.45 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00, 17.00 Документальный спец-
проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
20.00 Х/ф «Сила стихии» 16+
21.55 Х/ф «В эфире» 16+
00.00 Соль 16+
01.05 Х/ф «Закатать в асфальт» 18+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.40 По делам несовершенно-
летних 16+
07.10 Давай разведёмся! 16+
08.10 Тест на отцовство 16+
10.25, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 16+
11.30, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.35, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.10, 01.45 Д/с «Верну любимого» 16+

13.45, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.20 Скажи, подруга 16+
14.35, 03.30 Х/ф «Близко к сердцу» 16+
19.00 Х/ф «Переворот» 16+
23.05 Уют за 15 минут 16+

ОТР
06.00 Специальный проект 12+
06.55 Д/ф «Хроники общественного 
быта» 12+
07.10, 12.10, 13.35 Т/с «Родные 
люди» 12+
09.00, 13.05, 19.30 Календарь 12+
09.30 На приёме у главного врача 12+
10.25 М/ф «Первобытный папа» 0+
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 20.00 Новости
10.35, 11.05, 11.35, 15.10, 16.05, 20.20 
ОТРажение
14.30, 19.00 Человек и судьба 12+
17.10 Х/ф «Частная жизнь» 12+
18.45 М/ф «Варвара» 16+
22.00 Ректорат 12+
22.40 Х/ф «О бедном гусаре замол-
вите слово» 12+
01.30 Х/ф «Майор» 18+
03.10 Х/ф «Шаг навстречу» 12+
04.25 Х/ф «Долгие проводы» 12+

ТНВ
08.00, 09.10 Манзара 16+
09.00, 20.30, 22.30 Новости Татарста-
на (на татарском языке) 16+
10.00, 21.30, 23.30 Новости Татарста-
на 16+
10.10 Здравствуйте! 16+
12.00, 18.30 Х/ф «Душа ищет тепла» 
16+
13.00 Наставление 16+
13.30 Татары 12+
14.00 Песочные часы 16+
15.00 Головоломка 12+
16.00 Торжественное мероприятие, 
посвящённое Дню народного един-
ства и завершению года националь-
ных культур и традиций в РТ. 0+
19.30 Точка опоры 16+
21.00 Точка опоры  16+
22.00, 00.00 Вызов 112 16+
22.15 Родная деревня 12+
23.00 Родная земля 12+
00.10 Х/ф «Как отмыть миллион» 16+
02.25 Х/ф «Слон» 12+
03.55 Фолиант в столетнем пере-
плете 16+
04.10, 05.25 Семь дней+ 16+
04.35 Вехи истории. Татарская куль-
тура. Душа поэта 16+
05.00 Соотечественники 16+
05.50 Татарские народные мелодии 0+
06.20 Литературное наследие  16+
06.45 От сердца-к сердцу 16+
07.35 Ретро-концерт 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро 0+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Х/ф «Офицеры» 0+
12.15 Империя. Петр I 12+
14.55 Т/с «Начальник разведки» 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Я люблю мою страну 0+
19.20 «Я русский». Shaman. Большой 
сольный концерт 0+
21.00 Время
21.35 Т/с «Троцкий» 16+
23.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
04.40 Х/ф «Злоумышленница» 12+
08.00 Местное время. Вести-Пермь
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00 Вести. День Народного 
Единства 16+
11.30 Большой праздничный концерт 
«Песни Русского мира» 12+
13.00 Х/ф «Русская смута. История 
болезни» 12+
14.50 «Измайловский парк». Большой 
юмористический концерт 16+
17.00, 20.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Рецепт на любовь» 16+
00.30 Х/ф «Нет жизни без тебя» 12+
03.55 Х/ф «Олюшка» 12+

РОССИЯ К
06.30 Царица небесная. Казанская ико-
на Божией Матери 16+
07.05 М/ф «В лесной чаще» 16+
07.30, 21.50 Х/ф «Тихий Дон» 12+
09.15 Мы-грамотеи! 16+
10.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15, 00.30 Х/ф «Белый снег России» 
16+
11.40, 21.10 Д/ф «Андрей Шмеман. По-
следний подданный Российской импе-
рии» 16+
12.20 Исторические курорты России. 
«Башкирия. Кумысный край» 16+
12.50 О времени и о реке 16+
13.30 Рассказы из русской истории 16+
14.55, 23.35 Д/ф «Коломенское. Остров 
времени» 16+
15.45, 23.30 Три минуты тишины 16+
15.50 Х/ф «Женитьба Бальзамино-
ва» 6+
17.20 Большая опера 16+
19.45 Х/ф «Русский крест» 12+

01.55 Искатели. «Сокровища атамана 
Кудеяра» 16+
02.45 М/ф «Обратная сторона луны» 
16+

НТВ
04.35 Д/ф «Российская дипломатия» 12+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмо-
вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.10 Попутчик 16+
14.20 Игры разумов 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Суперстар! 16+
23.55 Международная пилорама 18+
00.40 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
02.20 Дачный ответ 0+
03.10 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

ПЯТЫЙ
04.00 Т/с «Великолепная пятёрка» 
16+
04.35 Х/ф «Солдатик» 6+
05.55 Х/ф «Настоятель» 16+
07.45 Х/ф «Настоятель-2» 16+
09.40 Х/ф «Белый тигр» 16+
11.50 Т/с «Грозовые ворота» 16+
15.50 Т/с «Спецназ» 16+
18.55 Т/с «Спецназ-2» 16+
23.00 Известия. Главное 16+
00.05 Т/с «Временно недоступен» 
12+

МАТЧ-ТВ
08.00 Смешанные единоборства. One 
FC.
09.30, 15.30, 19.00 Новости
09.35, 15.35, 19.05, 22.15, 00.30, 02.45 
Все на Матч! 12+
12.00 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
12.30 Хоккей. OLIMPBET ВХЛ-Кубок 
Шёлкового пути. «Русская классика». 
«Югра»-АКМ 
16.25 Футбол. Суперлига. Женщины. 
ЦСКА-«Локомотив»
18.30 Футбол. Журнал Лиги чемпио-
нов 6+
19.55 Хоккей. Международный тур-
нир «Лига Ставок Кубок Будущего». 
Россия (U20)-Белоруссия (U20).
22.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия»-«Бавария»
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан»-«Удинезе»
03.25 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
«Америка Минейро»-«Атлетико Ми-
нейро»

05.30 Матч! Парад. Лучшие голы 6+
06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Жаилтон Алмейда против Дер-
рика Льюиса.

ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф «Табачный капитан» 12+
08.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
08.15 Домисолька. Мой дом - Россия 
6+
09.10 Х/ф «Александр Невский» 12+
11.15 Х/ф «Илья Муромец» 6+
13.15 Д/с «Мифы о России: вчера, се-
годня, завтра» 12+
18.30 Специальный репортаж 16+
19.15 Т/с «Операция «Нёман» 16+
23.30 Х/ф «Приказ: огонь не откры-
вать» 12+
01.10 Х/ф «Приказ: перейти грани-
цу» 12+
02.40 Х/ф «Земля, до востребова-
ния» 12+
05.15 Д/ф «Военный врач Иван Коса-
чев. Две пустыни: огонь и лёд» 16+

ТВЦ
04.25 Х/ф «Семь минус один» 12+
07.50, 09.45 Х/ф «Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон» 0+
09.30, 20.00 События 16+
10.50 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» 0+
14.40 Назад в СССР. Красный день 
календаря 16+
15.35 Наша смешная жизнь 16+
16.20 Т/с «Тайны города М. Рассвет 
наступит незаметно» 12+
20.15 Право знать! 16+
21.30 Русские тайны. Правда о водке 
16+
22.15 Охота на маньяка. Дело Лесного 
Зверя 16+
22.55 «Коридор затмений». Специаль-
ный репортаж 16+
23.25 Хватит слухов! 16+
23.50 Д/ф «Вдовьи слезы» 16+
00.30 Д/ф «Отцы-невидимки» 16+
01.10 Д/ф «Битва со свекровью» 16+
01.45 Петровка, 38 16+
02.00 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
09.30 Вкусно с Ляйсан 16+
10.00 Х/ф «Кон-Тики» 12+
12.15 Х/ф «Арсен Люпен» 12+
14.45 Х/ф «Робин Гуд: Начало» 16+
17.00 Последний герой 16+
18.30 Х/ф «Доспехи Бога: Миссия 
Зодиак» 12+
21.15 Х/ф «Земля. Перезагрузка» 12+
23.00 Х/ф «Перспектива» 18+
01.00 Мистические истории 16+
02.45 Места Силы 16+

ТНТ
07.00 Однажды в России. Спецдайд-
жест 16+
09.00 Салон 16+
09.30, 11.00, 12.30, 15.00 Битва экстра-
сенсов 16+
14.00 Вызов 16+
16.00, 18.30 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших 16+
21.00 Ярче Звёзд 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Такое кино! 16+
00.30 Х/ф «Линия горизонта» 16+
02.15, 03.05 Импровизация. Команды 
16+
03.50 Студия «Союз» 16+
04.40 Импровизация 16+
05.30 М/ф «Снежная королева. Зазер-
калье» 6+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «Детектив Финник» 0+
08.00 Шоу Уральские пельмени 16+
09.00, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Суперниндзя 16+
14.40 М/ф «Пёс-самурай и город ко-
шек» 6+
16.25 Х/ф «Лулу и Бриггс» 12+
18.35 Х/ф «Дэдпул-2» 16+
21.00 Х/ф «Главный герой» 16+
23.15 Х/ф «Тихое место-2» 16+
01.10 Обратный отсчёт 16+
02.45 Х/ф «Пекарь и красавица» 
12+
05.00 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.05 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Х/ф «Брат» 16+
21.00 Х/ф «Брат-2» 16+
23.35 Х/ф «Сёстры» 16+
01.20 Х/ф «Кочегар» 18+
02.50 Х/ф «Я тоже хочу» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Близко к сердцу» 16+
06.35 Х/ф «Можешь мне верить» 
16+
10.05 Пять ужинов 16+
10.20 Х/ф «Сказочный сон» 16+

14.45 Х/ф «Мур-мур, амур» 16+
19.00 Х/ф «Яркое пламя» 16+
22.45 Скажи, подруга 16+
23.00 Х/ф «Тень прошлого» 16+
02.20 6 кадров 16+
02.40 Д/ф «Эффект Матроны» 16+

ОТР
06.00 Х/ф «Юность Максима» 12+
07.35 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и 
строки» 12+
08.05, 16.05 Специальный проект 12+
09.00, 13.20 Календарь 12+
09.30, 03.45 Х/ф «Достояние респу-
блики» 12+
11.45 М/ф «Сказка о рыбаке и рыбке» 
0+
12.20 Большая страна: территория 
тайн 12+
12.35 Д/ф «В поисках утраченного ис-
кусства. Охота за яйцами Фаберже» 
16+
13.45 Закулисье. Цирк 12+
14.30, 17.00, 21.00 Новости
14.35 Х/ф «Шаг навстречу» 12+
15.50 М/ф «Сеча при Керженце» 0+
17.05 Д/ф «Кто нас нарисовал?» 12+
17.25 Концерт «Мой дом - Россия» 
12+
19.00, 21.05 Х/ф «Русский бунт» 16+
21.15 Х/ф «12» 16+
23.50 Х/ф «Ангелы революции» 18+
01.35 Х/ф «Минин и Пожарский» 6+

ТНВ
08.00 От сердца-к сердцу 16+
09.00 SMS. Музыкальные поздравле-
ния 16+
11.00 Судьбы человеческие 16+
12.00 «Хит-парад» 16+
13.00 Родная деревня 12+
13.30, 03.35 Музыкальный майдан 
16+
14.00 Каравай 6+
14.30 Видеоспорт 16+
15.00 Закон. Парламент. Общество 
16+
15.30 «Семейный очаг» 16+
16.00, 04.00 Концерт 6+
16.25 Гала-концерт Международного 
фестиваля народной песни «Добро-
видение-2023» 6+
18.15 Д/ф «Для чего мы здесь?!» 16+
18.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Ак 
Барс»-«Барыс». 6+
21.30, 23.30 Новости в субботу 16+
22.00 Шаги 16+
22.30, 05.55 Споёмте, друзья! 12+
00.00 Концерт Республиканского 
фестиваля рабочей молодёжи «Наше 
время» 0+
02.00 Х/ф «Доброй ночи!» 12+
06.45 Жавид-шоу 16+
07.35 Ретро-концерт 12+

Из зала суда
Неосновательное 
обогащение
Ординским районным 

судом Пермского края рас-
смотрено гражданское дело о 
взыскании неосновательного 
обогащения с жительницы 
Уинского муниципального 
округа. 

В обоснование заявлен-
ных требований истец указа-
ла, что она ошибочно переве-
ла Ответчику денежные сред-
ства в размере 500 000 рублей. 
Лично Ответчика она не знает, 
в договорные отношения с ней 
не вступала. Перевод денеж-
ных средств предназначался 
другому лицу. О том, что де-
нежные средства переведены 
не тому лицу она узнала через 
три дня, когда фактический 
получатель денежных средств 
сообщил ей, что деньги не 
пришли. При обращении в 
Банк выяснилось, что деньги 
были переведены на счет От-
ветчика.

Исковые требования су-
дом удовлетворены, так как 
доводы истца о неоснователь-
ном получении денежных 
средств ничем не опровергну-
ты, доказательств, подтверж-
дающих получение указанных 
денежных средств на каком-
либо законном основании, 
равно как и доказательств воз-
вращения перечисленной де-
нежной суммы, а также того, 
что Истец предоставила От-
ветчику денежные средства в 
целях благотворительности, 
не представлено.

Решение суда в законную 
силу не вступило.

Обязали 
ликвидировать 
свалки

Ординским районным 
судом Пермского края рас-
смотрено гражданское дело 
по иску прокурора Уинского 
района в защиту интересов 
неопределенного круга лиц 
об обязании администрации 
Уинского муниципального 
округа ликвидировать несанк-
ционированные свалки твер-
дых отходов.

Прокуратурой Уинского 
района в рамках осуществле-
ния исполнения законодатель-
ства об охране окружающей 
среды при исследовании тер-
ритории округа установлены 
две несанкционированные 
свалки твердых бытовых от-
ходов площадью 1518 кв.м. и 
9076 кв.м. Земельные участ-
ки, на которых выявлены 
свалки, относятся к категории 
земель, государственная соб-
ственность на которые не раз-
граничена.

Ответчик признал заяв-
ленные прокурором требова-
ния и обязался устранить вы-
явленные нарушения в срок 
до 01.09.2024, принято реше-
ние об удовлетворении иска.

Решение суда в законную 
силу не вступило.
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.35 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная Ло-
терея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Империя. Петр I 12+
13.50 Империя. Анна Иоанновна 12+
14.55 Т/с «Начальник разведки» 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Михаил Задорнов. Вся жизнь 16+
19.15 «Эксклюзив» с Дмитрием Бори-
совым 16+
20.05 Кто хочет стать миллионером? 
12+
21.00 Время
21.35 Т/с «Троцкий» 16+
22.35 Большой. Сезон 12+

РОССИЯ 1
06.15 Х/ф «Любовь не по правилам» 
12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 12+
12.40 Т/с «Всем по 50» 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.30 Т/с «Демон революции» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Кот Леопольд». «Мама для 
мамонтенка» 16+
06.50, 21.50 Х/ф «Тихий Дон» 12+
08.45 Д/ф «Первые в мире». «Атомная 
подводная лодка Владимира Перегудо-
ва» 16+
09.00 Х/ф «Простая история» 16+

10.25 Неизвестные маршруты России. 
«Тюменская область. Тобольск. Земля 
Прошлого и Будущего» 16+
11.05 Игра в бисер 16+
11.45 Открытие фестиваля «Москва 
встречает друзей» 16+
13.00, 23.45 Д/ф «Песни розового 
скворца» 16+
13.40 Рассказы из русской истории 16+
14.30, 01.40 Х/ф «Дело №306. Рожде-
ние детектива» 16+
15.10, 00.25 Х/ф «Дело №306» 16+
16.25, 23.40 Три минуты тишины 16+
16.30 Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Линия жизни 16+
18.35 Д/ф «Остаться русскими! Рус-
ская гимназия в Париже» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Д/ф «Отцы и дети». «Егор Кон-
чаловский» 16+
20.55 Романтика романса 16+
02.25 М/ф «Следствие ведут Колоб-
ки». «Все непонятливые» 16+

НТВ
04.45 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем Ку-
ницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар 12+
23.10 Звезды сошлись 16+
00.40 Основано на реальных событи-
ях 16+
02.35 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

ПЯТЫЙ
04.00 Т/с «Временно недоступен» 12+
07.15 Т/с «Грозовые ворота» 16+
11.15 Т/с «Настоящий» 16+
16.40 Т/с «Наш спецназ» 12+
22.05 Т/с «Филин» 16+
23.40 Т/с «Тихая охота» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Жаилтон Алмейда против Дер-
рика Льюиса.
09.00, 14.50, 19.55 Новости
09.05, 14.00, 15.30, 16.10, 16.50, 17.40, 
20.00, 23.45 Все на Матч! 12+
12.00 Лига героев 12+
13.05 Д/ф «Универсиада. 10 лет спу-
стя» 12+
14.55 Хоккей 3х3. Международный 
турнир «Лига Ставок Кубок Будуще-
го». Россия (U20)-Казахстан (U20). 
15.35 Хоккей 3х3. Международный 
турнир «Лига Ставок Кубок Будуще-
го». Россия (U18)-Белоруссия (U20). 
16.15 Хоккей 3х3. Международный 
турнир «Лига Ставок Кубок Будуще-
го». Матч за 3-е место
16.55 Хоккей 3х3. Международный 
турнир «Лига Ставок Кубок Будуще-
го». Финал. 
17.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит»-УНИКС 
20.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Локомотив»-«Спартак» 
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Фиорентина»-«Ювентус». 
02.45 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
«Форталеза»-«Фламенго».
04.30 Новости 0+
04.35 Вы это видели 12+
05.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 16+
06.00 Автоспорт. СМП РСКГ Энду-
ранс. Кубок России. 6+
07.00 Боулинг. Континентальная лига. 
Про-тур. 0+

ЗВЕЗДА
06.00, 02.20 Х/ф «Сказ про то, как 
царь Пётр арапа женил» 12+
08.00, 09.15 Т/с «Демидовы» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
11.40, 13.15 Д/с «Новороссия» 16+
15.35 Д/с «История военной развед-
ки» 16+
19.15 Т/с «Операция «Горгона» 16+
23.15 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» 12+
00.55 Х/ф «Табачный капитан» 12+
04.00 Х/ф «Беспокойное хозяйство» 12+

ТВЦ
02.30 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон» 0+

04.40 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» 0+
08.15, 09.45, 00.55 Х/ф «Приклю-
чения Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. Собака Баскервилей» 0+
09.30, 20.00 События 16+
11.35 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Сокро-
вища Агры» 0+
14.40 Назад в СССР. Юмор-дело се-
рьёзное 16+
15.30 Наша смешная жизнь 16+
16.20 Х/ф «Судьба по книге пере-
мен» 12+
20.15 Х/ф «Свадебные хлопоты» 12+
23.25 Петровка, 38 16+
23.35 10 самых... Звёздные врунишки 
16+
00.00 Д/ф «Слушай, Ленинград, я тебе 
спою...» 12+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
07.45 Секреты здоровья 16+
08.00 Вкусно с Ляйсан 16+
08.30 Новый день 12+
09.00 Дороже денег 16+
10.00 Хорошие новости с Василисой 
Володиной 16+
10.30 Последний герой 16+
12.00 Т/с «Лесник» 16+
23.15 Х/ф «Чёрное золото» 16+
01.45 Места Силы 16+
04.00 Вокруг Света. Места Силы 2 
16+

ТНТ
07.00 Однажды в России. Спецдайд-
жест 16+
09.00 Битва пикников 16+
10.00 Экстрасенсы ведут расследова-
ние 16+
11.00, 13.30, 16.00 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
18.30 Новые Звёзды в Африке 16+
21.00 Лига городов 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.10 Ярче Звёзд 16+
02.00 Я тебе не верю 16+
03.35 Импровизация. Команды 16+
05.10 Импровизация 16+
05.30 М/ф «Папа-мама гусь» 6+

СТС
06.00 Ералаш 6+
07.00 М/ф «Отель у овечек» 0+

07.30 М/ф «Детектив Финник» 0+
08.00, 10.00 Шоу Уральские пельмени 
16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.30 Уральские умельцы 16+
11.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
11.05 Т/с «Галя, у нас отмена!» 16+
13.20 Х/ф «Лесной разбойник» 0+
15.35 М/ф «Изумительный Морис» 6+
17.25 М/ф «Коты эрмитажа» 6+
19.05 М/ф «Лука» 6+
21.00 Х/ф «Мстители. Финал» 16+
00.40 Х/ф «На грани» 16+
02.25 Х/ф «Пекарь и красавица» 
12+
05.10 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 03.50 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф «Призрак» 16+
15.15 Т/с «Решение о ликвидации» 
16+
18.30 Х/ф «Крым» 16+
20.40 Х/ф «Братство» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Х/ф «Чернобыль» 12+
02.25 Х/ф «Цой» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.50 Д/ф «Эффект Матроны» 
16+
06.45 Х/ф «Тень прошлого» 16+
10.15 Уют за 15 минут 16+
10.30 Х/ф «Слёзы осушит ветер» 
16+
14.50 Х/ф «Оставленное сердце» 16+
19.00 Х/ф «Яркое пламя» 16+
22.50 Твой Dомашний доктор 16+
23.05 Х/ф «Можешь мне верить» 
16+
02.30 6 кадров 16+
04.30 Х/ф «Скарлетт» 16+

ОТР
06.00 Х/ф «Возвращение Максима» 12+
07.45 От прав к возможностям 12+

08.00, 16.05 Большая страна 12+
09.00, 13.25 Календарь 12+
09.25 На приёме у главного врача 12+
10.20 Моя история 12+
11.00 Всё по-взрослому 12+
11.45 Специальный проект 12+
12.00 Кино на все времена. Чарли Ча-
плин 12+
12.55 Д/ф «Неженское дело» 12+
13.55, 17.00, 21.00 Новости
14.00 Д/ф «Северный морской путь. 
Ледовая летопись» 12+
14.30 Концерт трёх роялей «Bel 
Suono». 10 лет» 12+
15.25 Свет и тени 16+
15.55 М/ф «Жил-был Козявин» 12+
17.05 Д/ф «Кто нас нарисовал?» 12+
17.40, 04.40 Х/ф «Один шанс из ты-
сячи» 12+
19.00 Очень личное 12+
19.40, 21.05 Х/ф «Два дня» 16+
21.15 Х/ф «Контрибуция» 12+
00.00 Х/ф «Ночь на Земле» 18+
02.05 Х/ф «12» 16+

ТНВ
08.00 Концерт 16+
10.00, 15.00 Шаги 16+
10.30 Мультфильм 0+
10.45 Папа и я 0+
11.15 Тамчы-шоу 0+
11.45 Молодёжная остановка 0+
12.15 «В стране Дружбы» 12+
13.00 От сердца-к сердцу 16+
14.00 Каравай 6+
14.30 Закон. Парламент. Общество 16+
15.30 Погружение на 100 12+
15.45 Концерт Эльмиры Калимулли-
ной 16+
16.30, 19.30 Соотечественники 16+
17.00 «Тёплые объятия матери» 16+
18.00 Песочные часы 16+
19.00 Видеоспорт 16+
20.00, 05.55 Головоломка 12+
21.00, 00.00 Семь дней 16+
22.00 Зеркало времени 6+
22.30 Концерт «Радио Болгар» 16+
23.00 Судьбы человеческие 16+
01.00 Х/ф «Вторая жизнь Уве» 16+
03.00 Точка опоры 16+
04.00 Манзара 16+
05.30 Концерт 12+
06.45 Споёмте, друзья! 12+
07.35 Ретро-концерт 12+
07.50 Новости Татарстана 16+

Почетное звание «Ветеран труда» при-
сваивается за многолетний и добросовестный 
труд. Однако претендовать на него может да-
леко не каждый работник. Объясняем, каким 
критериям для этого необходимо соответство-
вать, как получить такой статус и какие пре-
ференции есть у его обладателя.

Что дает звание
В советские годы аналоги современного зва-

ния «Ветеран труда» были чисто номинальными. 
Человеку присваивали почетный статус в торже-
ственной обстановке, его поздравляли и ставили в 
пример, но никаких льгот не предусматривалось.

В наши дни все иначе. Ветеранам положе-
ны доплаты к пенсии, компенсации расходов на 
проезд и жилищно-коммунальные услуги, проте-
зирование зубов и другие бонусы. Полный пере-
чень льгот перечислен в Федеральном законе № 
5. Однако есть одно но — какие именно из них 
и в каком объеме может получить ветеран труда, 
каждый регион определяет самостоятельно. Плюс 
субъекты могут дополнять перечень собственны-
ми мерами поддержки.

От части льгот, которыми ветеран не поль-
зуется, можно отказаться. Тогда вместо услуги 
человек будет получать ежемесячную денежную 
выплату. Поскольку перечень льгот зависит от 
региона, уточнять, в каких случаях так можно по-
ступить, стоит в своем отделении соцзащиты или 
МФЦ. Заявление на замену услуг материальной 
компенсацией также подается в МФЦ. Вместе с 
ним потребуется предъявить паспорт и удостове-
рение ветерана труда.

Разновидности звания
В России есть три разных звания «Ветеран 

труда». Его могут присваивать на уровне отдель-
ного предприятия, региона или всей страны. Один 
человек может иметь сразу все из них или только 
некоторые. Друг от друга они отличаются не толь-
ко правилами присвоения, но и преференциями.

Федеральное звание действует на территории 
всей России. Если человек переезжает из одного 
региона страны в другой, ему все так же полага-
ются льготы и выплаты. Региональное же звание 
учитывается только на территории субъекта, где 
оно было получено. Правила получения стату-
са «Ветеран труда» на региональном уровне и 
предоставления льгот его обладателю часто ме-

няются. Поэтому актуальную информацию лучше 
всего узнавать в своем органе соцзащиты.

Своим труженикам может присвоить соот-
ветствующее звание и руководство организации. 
Компании назначают премии, поздравляют на 
праздники, выделяют путевки в санаторий. Но 
все это не имеет никакого отношения к государ-
ственному статусу «Ветеран труда» и связанным 
с ним льготам. 

Как получить 
государственное звание
Чаще всего, чтобы получить региональное 

или федеральное звание «Ветеран труда», мало 
иметь только большой трудовой и страховой стаж. 
Помимо этого также требуются государственные 
или ведомственные награды.

Для получения федеральных льгот необходи-
мо, чтобы продолжительность трудовой деятель-
ности в соответствующей сфере составляла не 
менее 15 лет. Минимальный страховой стаж для 
женщин — 20 лет, для мужчин — 25. 

Что касается наград, основанием для присво-
ения федерального статуса «Ветеран труда» явля-
ются ордена, медали, почетные звания СССР или 
РФ, а также почетные грамоты и благодарности 
Президента России. Кому и за что присуждают 
госнаграды, регламентирует указ главы государ-
ства № 1099. 

Также учитываются некоторые ведомствен-
ные знаки отличия (в том числе благодарности 
министров). С 1 июля 2016 года в России уточ-
нили список наград, которые дают право на полу-
чения звания «Ветеран труда». Теперь для этого 
они обязательно должны присваиваться не менее 
чем через 15 лет работы или службы. При этом 
для тех, кто получил «неподходящий» по новым 
правилам знак отличия до 30 июня 2016 года 
включительно, право на звание «Ветеран труда» 
сохраняется.

В некоторых случаях награды для присвое-
ния статуса не имеют значения. В первую очередь 
речь идет о тех, кто начал свой трудовой путь до 
достижения 18 лет в годы Великой Отечествен-
ной войны. Если в дальнейшем страховой стаж 
составил не менее 35 лет для женщин и 40 лет для 
мужчин, этого достаточно, чтобы получить зва-
ние «Ветеран труда». Но стаж необходимо под-
твердить документами. Если они не сохранились, 
то подойдут характеристики, грамоты, рекомен-
дации, профсоюзный билет. В крайнем случае — 

показания двух свидетелей. Их должны опросить 
сотрудники Социального фонда России.

Помимо этого, только на основе стажа ино-
гда присваивают статус «Ветеран труда» на реги-
ональном уровне. Поскольку правила разнятся в 
зависимости от субъекта и периодически обнов-
ляются, об этом лучше всего поинтересоваться в 
своем в отделении соцзащиты или МФЦ.

Особые случаи
Когда речь идет о получении звания служа-

щими силовых структур и учителями, важны не-
которые нюансы. 

Сотрудники МВД, Росгвардии, Минобороны 
и других силовых ведомств могут досрочно вый-
ти на пенсию по выслуге лет. Например, по ис-
течении 20 лет службы. После этого, чтобы стать 
ветераном труда, им не обязательно иметь опре-
деленный трудовой стаж, как остальным. А вот 
требование о наградах сохраняется.

Работникам же сферы образования, наоборот, 
важно помнить не о стаже, а о том, что для них 
действует отдельный перечень ведомственных 
наград. С 2021 года необходимо ориентироваться 
на приказ Минобрнауки № 748. Кроме того, право 
на звание «Ветеран труда» есть у тех, кто получил 
ведомственные награды до 2019 года по приказу 
Минобрнауки № 1223.

Как оформить звание
Звание «Ветеран труда» присваивается только 

тем, кто попросил государство это сделать. Пода-
вать заявление нужно в регионе, где претендент 
постоянно зарегистрирован. Потребуются фото-
графия 3×4 см, которую потом вклеят в удостове-
рение, а также оригиналы и копии:  

паспорта;
пенсионного удостоверения;
трудовой книжки (она подтвердит стаж);
документов о наградах (удостоверения, при-

казы или выписки из приказов);
документов, подтверждающих трудовую дея-

тельность с 22 июня 1941-го по 9 мая 1945 года 
— для несовершеннолетних, работавших в годы 
Великой Отечественной войны.

Удобнее всего оформить звание через МФЦ. 
Специалисты дадут шаблон для заявления, сразу 
проверят документы и обратят внимание, если 
чего-то не хватает. В некоторых регионах также 
доступен подходящий онлайн-сервис на «Госус-
лугах». Кроме того, можно отправить бумаги по 

обычной почте в региональное ведомство, отве-
чающее за вопросы социальной защите. В любом 
случае никаких пошлин оплачивать не нужно.

Если претендент на звание «Ветеран труда» 
дееспособный, но из-за преклонного возраста, бо-
лезни, инвалидности или по иной причине не в со-
стоянии заниматься оформлением документов сам, 
кто-нибудь может взять хлопоты на себя. Для этого 
достаточно простой рукописной доверенности.

От имени недееспособного человека действу-
ет его законный представитель. Тогда при подаче 
заявления ему потребуется показать судебное ре-
шение о признании пенсионера недееспособным 
и копию своего паспорта. Также законный пред-
ставитель может оформить доверенность на тре-
тье лицо. 

Почему могут отказать
Решение присвоить звание или отказать в этом 

примут не позднее чем через 30 дней с момента по-
дачи заявления (конкретные сроки зависят от реги-
она). Статус «Ветеран труда» оформляется один раз 
и подтверждать его впоследствии не нужно.

Причиной для отказа могут быть неполный 
комплект документов, недостаточный или непод-
твержденный стаж, неподходящие или не под-
твержденные документами награды (самой медали 
мало — важны удостоверение, приказ о награжде-
нии). 

Если звание уже присвоено, лишить его можно 
только через суд. Основание для этого одно — не-
достоверные сведения из-за ошибки в представлен-
ных документах или подлога.

Что делать, если
 удостоверение утеряно
Если обладатель звания «Ветеран труда» по-

терял свое удостоверение, достаточно оформить 
дубликат. Как и первоначальный документ, его вы-
дадут через 30 дней или раньше. К сожалению, до 
тех пор получать льготы не получится, ведь человек 
не может подтвердить свое право на них.

Чтобы восстановить удостоверение, потребу-
ется подать заявление так же, как и на оригинал. 
Как и в первый раз, платить ни за что не придется. 
Конкретный шаблон не утвержден, просьбу восста-
новить утерянный документ можно написать в сво-
бодной форме. Главное – не забыть указать ФИО, 
дату рождения, адрес проживания, телефон для свя-
зи, поставить дату и подпись, а также приложить 
фото для новой «корочки».

Объясняем, как…

… получить звание «Ветеран труда»
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Насыщенной выдалась прошедшая 
неделя на спортивные мероприятия!

Во-первых, состоялось открытие во-
лейбольного сезона, и мужские  команды  
наконец-то  вышли  на  спортивную  пло-
щадку! 

На этот раз заявилось 5 команд: 
«Строители», «ОВД», «Молодежь», 
«Юность» и  «Чайка». 

– Я бы  сказала, многие игры были 
достаточно интересными. На площад-
ке царила спортивно-боевая атмосфера. 
Много спорных моментов  возникало  
между игроками и судьей. А как иначе, 
когда каждое очко на счету?!! – расска-
зывает организатор соревнований Алёна 
Мухина. – Игры проходили по круговой 
системе. Самая интересная игра, на мой 
взгляд, завершающая: «Строители» - 
«Юность». Первую партию выиграла ко-
манда «Строителей», команда «Юность» 

собралась и во второй партии вырвала 
победу, хотя до этого в игре с «Чайкой» 
они показали слабоватую игру. А вот в 
третьей партии команда «Строителей» 
одержала победу. 

Результаты турнира  такие: 
1 место – «Строители» 
2 место – «ОВД» 
3 место – «Юность».
«Лучший игрок» - Игошев Игорь, 

«Лучший связующий» - Зацепурин Мак-
сим, «Лучший нападающий» - Плюснин 
Сергей, «Лучший защитник» - Пестерев 
Александр.

Поздравляем победителей и всех от-
личившихся! Но расслабляться некогда. 
Уже 28 октября на волейбольной площад-
ке встретятся женские команды! Да и ку-
бок главы Уинского МО среди мужских и 
женских команд не за горами!

20 октября в спортивном зале Чай-
кинской школы прошел турнир по борьбе 
«Корэш» среди юношей, посвященный 
80-летию присвоения звания Героя Со-
ветского Союза Л.С.Сибагатуллину.

Для участия в турнире прибыли бор-
цы из Аспинской, Верхнесыповской, 
Уинской школ и студенты КПК Черну-
шинского филиала.

Основными инициаторами проведе-
ния турнира были члены местного от-
деления «Боевое братство». Поэтому 
основная цель турнира была патриоти-
ческое воспитание подрастающего по-
коления на примерах героев Советского 
Союза Уинского округа.

 Даже 10 -11 -летние борцы с восхище-
нием слушали о том, что Уинская земля 
дала стране четырех Героев Советского 
Союза: Бабушкин Л.Г., Пономарев П.Е., 
Худяков А.А., Сибагатуллин Л.С.,что нет 
столько героев в близлежащих сельских 
районах, округах.

Учащиеся с гордостью рассказывали 
присутствующим о герое, подвигах, на-
градах. О том, как, и за  что был удостоен 
высокой награды Родины, рассказал быв-
ший преподаватель НВП и физической  
культуры, ныне тренер - преподаватель 
борьбы «Кореш» Р.Р.Ислаев.

… после тяжелого ранения команди-
ра батальона, Латфулла Сабиевич, за-
меститель командира батальона по по-
литической части берет на себя коман-
дование и умело переправляет пехоту, 
минометчиков, легкую артиллерию на 
правый берег реки Днепр с наименьшими 
потерями. Затем старший лейтенант 
Сибагатуллин лично подорвал граната-
ми немецкую машину с пулеметной уста-

новкой, скосил огнем немецкого офицера, 
пятерых солдат и  захватили два склада 
боеприпасов. Выполняя боевую задачу, 
на его участке с минимальными потеря-
ми форсировала 8-ая дивизия, которая 
за сутки продвинулась вперед на 25-35 
км, уничтожая фашистов.  Благодаря 
умелому командованию была сохранена 
жизнь не одной сотне советских солдат 
при  форсировании Днепра. За этот под-
виг старшему лейтенанту была вручена 
Золотая Звезда Героя.

Чемпионами в своих весовых катего-
риях и возрастах стали: Кулматов Руслан, 
Таванов Альберт, Ситдиков Раяз (Чайка), 
Безденежных Сергей (Аспа), Таванов 
Айнар, Денисов Андрей, Лопатин Па-
вел, Никитин Кирилл, Попов Всеволод 
(Уинск), Мусабеков Даниил, Ахтямов 
Винарис, Хаязов Халил (В-Сып).

Всех призеров турнира грамотами на-
граждала администрация школы в лице 
директора Ф.М.Нугуманова, медалями 
награждены от  имени ДЮСШЕ «Юникс» 
в лице директора К.Н.Любимова.

А члены «Боевого Братства» всех 
участников турнира угостили сладостя-
ми, бутербродами и сладким чаем, пова-
рам спасибо за помощь.

По итогам турнира будет сформиро-
вана сборная команда Уинского окру-
га для участия в первенстве Пермского 
края. Тренерам-преподавателям есть еще 
над чем поработать.

Всем огромное спасибо, желаем креп-
кого здоровья.

Главный судья соревнований 
Р.Г.Ислаев.

В Перми завершился меж-
дународный форум «Россия – 
спортивная держава», который 
посетил президент РФ Влади-
мир Путин. События форума 
проходили с 19 по 22 октября. 
Это мероприятие – крупнейшая 
федеральная площадка для об-
суждения ключевых вопросов, 
связанных с развитием спорта, 
спортивной инфраструктурой, 
поддержкой спортсменов. Здесь 
встречаются и обмениваются 
опытом ведущие спортивные 
организации, тренеры, спор-
тсмены, спонсоры и спортив-
ные чиновники России и других 
стран мира.

Форум собрал рекордное ко-
личество участников: впервые в 

нем приняли участие представи-
тели 88 регионов страны, а так-
же иностранные делегации из 
около 50 стран. В этом году фо-
рум приурочен к 100-летию оте-
чественной системы управления 
спортивной сферой и 300-летне-
му юбилею Перми.

В рамках деловой программы 
состоялось 55 круглых столов. В 
частности, проходила стратеги-
ческая сессия «Успешные прак-
тики продвижения федерально-
го проекта «Спорт – норма жиз-
ни» нацпроекта «Демография». 
Ее участники обсудили самые 
значимые инициативы и кейсы 
и поделились опытом работы в 
регионах. Прикамье представил 

глава Пермского муниципально-
го округа Владимир Цветов.

Помимо деловой части, 
в рамках форума состоялись 
спортивные и физкультурные 
мероприятия. Международный 
турнир по боксу и кикбоксингу 
Лиги Ural FC. Титулы сильней-
ших оспаривали 22 бойца из 
десяти стран: Ирана, Марокко, 
Узбекистана, Португалии, Бель-
гии, Таджикистана, Азербайд-
жана, Венесуэлы, Нидерландов 
и России. На турнире выступили 
четыре прикамских спортсмена. 
Все – представители соликам-
ской школы кикбоксинга. Алек-
сандр Гельвих, Артем Швецов 
и Сергей Пономарев одержали 
победы в своих поединках. А 

последний стал автором перво-
го нокаута на этом турнире. Еще 
один соликамец – Валерий Бизя-
ев в поединке против Бубакера 
Эл Бакури из Марокко защитил 
пояс Ural FC, завоеванный в 
прошлом году. Таким образом, 
боец стал двукратным победите-
лем турнира.

Еще один значимый турнир – 
Суперкубок ЕКЛ по баскетболу 
3х3. Участие в нем приняли ко-
манды из России, Сербии, КНР, 
Бразилии, Италии, Беларуси и 
Казахстана. Спортивные бата-
лии развернулись на сцене Теа-
тра-Театра. Пермский «Бионорд 
ПРО» дошел до полфинала, 
где в упорном противостоянии 
уступил соперникам из Сербии.

По итогам форума Пермский 
край подписал несколько согла-
шений, касающихся развития 
спорта в регионе. Губернатор 
края Дмитрий Махонин и гене-
ральный директор Спортивной 
федерация регби России под-
писали план мероприятий по 
развитию регби в крае на 2024–
2026 годы. «Пермский край – 
регион с большими традициями 
в регби. Вместе с Федерацией 
регби России будем делать спорт 
еще доступнее для детей и под-
ростков. Планируем развивать 
студенческую лигу, создавать 
команды в высших и средних 
профессиональных учебных за-
ведениях», – поделился планами 
глава региона.

В Перми состоялся международный
спортивный форум

Спортивный калейдоскоп Чтим, помним и гордимся

Во-вторых, наши юные самбисты 
приняли участие в Открытом турнире по 
самбо, среди юношей и девушек, посвя-
щённом памяти М.А.Фролова, который 
прошел в Усть-Кишерти. В турнире при-
няли участие 16 команд, а это 120 самби-
стов! По итогам турнира Сафин Тимур 
и Павлецов Никита  стали бронзовыми 
призерами в своих весовых категориях!

В-третьих, трое уинских ребят - Му-
хин Константин, Заитов Эльмарт, Ау-
хадыев Радим - в составе сборной Кун-
гурской команды соревновались на Первенстве Пермского края по волейболу среди 
юношей до 18 лет, и заняли 3 место! Три дня кипели нешуточные спортивные страсти 
в краснокамской спортивной школе. Была борьба, натянутые как струны нервы трене-
ров, горечь поражения и радость победы воспитанников.

Ирина Денисова
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Полетят журавли, полетят,
Нам напомнят о битвах минувших,
Мы подарим прощальный им взгляд,
И курлыкнут они, оглянувшись.
Вспомним тех, кто уже не придет,
Кто прожил свои жизни без фальши,
Кто теперь улетает вперед,
Ну а мы - остаемся жить дальше.
22 октября в России отмечается 

патриотический праздник «Белых жу-
равлей», учрежденный народным по-
этом Дагестана Расулом Гамзатовым, 
как праздник духовности и поэзии. Он 
посвящен светлой памяти павших на 
полях сражений во всех войнах. 

Впервые Праздник белых журавлей 
отметили в августе 1986 года в Дагеста-
не – тогда он был приурочен к открытию 
первого монумента с изображением жу-
равлей, посвященного Великой Отече-
ственной войне. Со временем традиция 
отмечать эту памятную дату перекочева-
ла в другие регионы страны и за ее преде-
лы. А в 2009 году ЮНЕСКО официально 
зарегистрировала Праздник белых жу-
равлей в международном календаре па-
мятных дат и назначила число празднова-
ния – 22 октября, в этот день его отметят 
и в 2023 году.

Расул Гамзатов
8 сентября 2023 года Россия отметила 

100-летие со дня рождения аварского со-
ветского поэта, прозаика, публициста, 
Героя Социалистического Труда Расула 
Гамзатова.

Расул Гамзатов – писал стихи на раз-
ных языках, его друзьями были люди 
разных национальностей. Его деятель-
ность не ограничивалась поэзией, он был 
депутатом, и педагогом… Поэтический 
дар Гамзатова передался ему по наслед-
ству от отца, но первой поэтессой для 
него была мама, которая напевала ему 
колыбельные песни, а его жена стала 
единственной музой. Для неё он написал 
свои первые и последние стихи. Именно 
любовь и война – главные темы литера-
турного творчества Расула Гамзатова.

Поэзия Гамзатова и сегодня объединя-
ет людей разных национальностей, учит 
добру, мудрости и любви. А стихотворе-
ние, на основе которого была создана из-
вестная во всем мире песня «Журавли», 
имеет свою предысторию.

«В Хиросиме 
этой сказке верят»
В 1965 году Расул Гамзатов гостил в 

Японии, где принял участие в траурных 
мероприятиях, посвященных 20-й годов-
щине ядерной бомбардировки Хироси-
мы. Тысячи женщин в белой одежде (в 
Японии это цвет траура) собрались в цен-
тре города у памятника девочке с белым 
журавлем – Садако Сасаки.

Авторы памятника считают, что он 
символизирует надежду на мирное буду-
щее и потому назвали монумент Детским 
памятником Миру. Местные жители чаще 
называют его Обелиском бумажных жу-
равлей. Он стоит в окружении больших 
деревьев парка Мира совсем недалеко от 
того места, над которым 6 августа 1945 
года взметнулся в небо атомный столб.

Спустя 10 лет после атомной бомбар-
дировки Хиросимы больная лейкемией 
- девочка попала в больницу, и доктор, 
чтобы придать ей силы для борьбы с бо-
лезнью, сказал, что если она сама сделает 
тысячу белых бумажных журавликов, то 
обязательно поправится.

Многие в Стране восходящего солнца 
верят в мистическое переселение душ. 
Поверила и Сасаки. К ней в палату при-
несли бумагу и ножницы. Сасаки при-
нялась мастерить. Готовые белые журав-
лики сначала занимали ее кровать, затем 
пол палаты, поднимались к потолку, са-
дились на подоконник. Одноклассники 
девочки решили помочь ей. Они сами 
вырезали журавликов и привлекали к 
этому занятию своих друзей. Так весть о 
японских журавликах разнеслась по все-
му миру.

В Японию со всех уголков земного 
шара летели белые журавлики. Все стре-
мились помочь выздороветь Сасаки Са-
дако. Вскоре белая журавлиная стая пере-
росла за тысячу, но девочке становилось 
все хуже.

Болезнь оказалась сильнее. Чуда не 
произошло. Садако умерла 25 октября 
1955 года…

Расул Гамзатов был потрясен истори-
ей этой девочки. Тогда им было написано 
стихотворение «В Хиросиме этой сказке 
верят».

В Хиросиме этой сказке верят:
Выживает из больных людей
Тот, кто вырежет по крайней мере,
Тысячу бумажных журавлей.
Мир больной, возьми бумаги тонкой,
Думай о бумажных журавлях,
Не погибни, словно та японка,
С предпоследним журавлём в руках.

Когда Гамзатов стоял на площади сре-
ди человеческого горя, в небе над Хиро-
симой, невесть откуда появились насто-
ящие журавли.  Это было неким знаком, 
скорбным напоминанием о погибших 
в жестокой войне. У Гамзатова начали 
рождаться стихи, оставалось лишь запи-
сать их в блокнот. Но тут ему прямо на 
площади передали из посольства теле-
грамму, где сообщалось о смерти матери. 
Поэт срочно вылетел на родину. В само-
лете, история хиросимской девочки с 
бумажными журавликами не уходила из 
памяти, поэт думал о чудесном явлении 
журавлей в небе над Хиросимой, о жен-
щинах в белом одеянии, о матери, о своих 
погибших на фронте братьях…. 

Скорбящая  мать 
и  семь  улетающих  птиц
В этом же 1965 году в Северной Осе-

тии в селе Дзуарикау Гамзатов посетил па-
мятник «Семи братьям Газдановым и всем 
героям, погибшим в боях за Родину в Ве-
ликой Отечественной войне 1941–1945 гг.»

Семья Газдановых была дружной и 
очень красивой. Все семеро сыновей вы-
росли, как на подбор, очень одаренны-
ми. Все братья, один за другим, ушли на 
фронт. 

Хасанбек погиб первым, в сентябре 
1941 года, при обороне села Тимошевка 
Запорожской области. Родители получи-
ли первую печальную весть: «Пропал без 
вести». Хаджисмел и Магомед погибли 
под Севастополем, Дзарахмат – в Ново-
российске, Созрико – в Киеве, Махарбек 
под Москвой. Сердце матери не выдер-
жало третьей похоронки. Отец остался в 
опустевшем доме с невесткой и малень-
кой внучкой. Ждали победу и последнего 
оставшегося в живых сына Шамиля. 

Сельский почтальон отказался не-
сти похоронку на последнего, седьмого 
сына Газдановых, погибшего при взятии 
Берлина. И тогда старейшины села сами 
пошли в дом, где отец сидел на пороге с 
единственной внучкой на руках: он уви-
дел их, и сердце его разорвалось...

В 1963 году в селе установили обе-
лиск в виде скорбящей матери и семи 
улетающих птиц. 

Поминальный  гимн
По воспоминаниям поэта стихотворе-

ние, которое было навеяно этими такими 
разными историями, он писал обо всех 
жертвах войны – вспоминал своих близ-
ких, погибших на тех же фронтах, что и 
братья Газдановы. Строчки, которые се-
годня известны каждому, родились у него 
на аварском языке. В 1968 году стихотво-
рение «Журавли» в переводе Наума Греб-
нева было напечатано в журнале «Новый 
мир».

Мне кажется порою, что джигиты,
С кровавых не пришедшие полей,
В могилах братских не были зарыты,
А превратились в белых журавлей…

Выпуск журнала попался на глаза 
Марку Бернесу. Лихорадочно, в спешке, 
он позвонил Науму Гребневу и сказал, 
что хочет сделать из этого песню. Реши-
ли, что песне надо придать общечелове-
ческое звучание, расширить адрес. Из 
первоначального текста оставили 16 из 
24 строк, что только усилило ее эмоцио-
нальность. С измененным стихотворени-
ем обратились к Яну Френкелю и попро-
сили сочинить музыку. 

Бернес был болен раком легких. После 
того, как он услышал музыку, он стал всех 
торопить. По словам Френкеля, Бернес 
чувствовал, что времени осталось мало, 
и хотел поставить точку в своей жизни 
именно этой песней. Он уже с трудом пе-
редвигался, но, тем не менее, 8 июля 1969 
года сын отвез его в студию, где Бернес за-
писал песню. С одного дубля.

Эта запись действительно стала по-
следней в его жизни – Бернес умер через 
месяц, 16 августа.

В 1986 году в селении Гуниб открыли 
первый в Дагестане памятник «Белым жу-
равлям». Открыли его поэт Расул Гамзатов 
и композитор Ян Френкель – авторы бес-
смертной песни «Журавли», ставшей по-
минальным гимном, скорбной песнью обо 
всех, кто сложил свои головы на полях сра-
жений. Сейчас по примеру гунибской сте-
лы уже возведено более тридцати памят-
ников Гамзатовским «Журавлям» в разных 
городах нашей страны и за рубежом.

Дни Белых журавлей были, основан-
ные по инициативе Гамзатова, стали не 
только всероссийским национальным 
Днем памяти, но и международным 
праздником поэзии, литературно-поэти-
ческим праздником.

Вечные  ценности 
Неумолимо движется время, не оста-

новить, не задержать его. Но в этом не-
устойчивом мире должны быть вечные 
ценности. Ценности, которые дают нам 
право называть себя Человеком.

Одна из них - готовность встать на 
защиту Отечества, и если потребуется, 
отдать за него свою жизнь. Погибнуть, 
чтобы могли жить другие. Чтобы в мире 
не было больше войны.

Журавли не имеют национальности – 
они символизируют память обо всех по-
гибших на полях сражений Великой От-
ечественной войны, Афганистана, Чечни, 
Сирии, а сегодня и специальной военной 
операции на Украине...

На начало сентября 2023 года, 
все группировки армии России, сосре-
доточенные в зоне спецоперации на 
Украине, насчитывают до 750 тысяч во-
еннослужащих, учитывая, в том числе 
и 160 тысяч добровольцев, заключивших 
контракт с Министерством обороны. По 
плану МО РФ, до конца 2023 года, плани-
руется набрать 480 тысяч контрактников. 
Половина из этого количества уже набра-
на с января по сентябрь 2023 года.

Вместо эпилога
Нужно ли знать  о  поминальном  

гимне, о празднике Белых журавлей  
современной молодежи?

Конечно, нужно! Замечательные ме-
роприятия прошли для старшеклассни-
ков в рамках «Разговора о  важном» в 
Уинской школе и для студентов краевого  
политехнического колледжа.

Равнодушных не было. Ребята с огром-
ным вниманием слушали, переживали, у не-
которых на глаза наворачивались  слёзы…

Уинский  народный краеведческий  
музей  имени М.Е. Игошева готов по-
вторить это мероприятие и для других  
групп, а младших школьников приглаша-
ет посетить мастер-класс по  изготовле-
нию  символа этого трогательного празд-
ника - бумажного журавлика. Обсудить 
дату и время мастер-класса можно по 
телефону 2-31-40.

Ирина Денисова

Праздник белых журавлей
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Проверь себя

Ответы на сканворд, опубликованный в прошлом номере

Астрологический прогноз 
на 30 октября - 5 ноября

ОВЕН (21.03-20.04).
Интересный период с точки зрения финансов 

и работы. Если появится неожиданная возмож-
ность в профессиональной сфере, следует ухва-
титься за нее. В сфере чувств придется принимать 
важное решение.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05).
Вы вновь обретете хорошую форму и навер-

стаете упущенное в работе. Установятся хорошие 
отношения с близкими в семье. Благоприятными 
будут отношения с детьми.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06).
Ваши действия в карьерном росте будут эф-

фективными. Хороший момент для новых контак-
тов и знакомств. Обострится интуиция. Отноше-
ния с близкими встанут на первое место.

РАК (22.06-23.07).
У вас будут неплохие отношения с партне-

рами. Ожидает сюрприз в сфере чувств. К концу 
недели разрешатся ваши финансовые проблемы. 
Здоровье не доставит хлопот.

ЛЕВ (24.07-23.08).
Вам сделают интересное предложение, но вы 

будете долго колебаться перед принятием верного 
решения. Середина недели особенно благоприят-
на для ваших дел. Возможна неожиданная встре-
ча.

ДЕВА (24.08-23.09).
Смело беритесь за реализацию сложных дел, 

как на работе, так и в личной жизни. Но хорошо 
подумайте, прежде чем действовать. Ваши близ-
кие продемонстрируют вам знаки признательно-
сти и любви.

ВЕСЫ (24.09-23.10).
Вы полны энтузиазма и доброй воли, чтобы 

активизировать свои усилия. Обостряется ва-
ша интуиция. Воздух наполнен страстью. Семья 
всегда поддержит вас.

СКОРПИОН (24.10-22.11).
У вас нет чувства реальности, вы витаете в 

облаках и это раздражает ваших близких. Ваша 
интуиция поможет избежать финансовой ловуш-
ки. В качестве награды получите то, о чем долго 
мечтали.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12).
Новые встречи, контакты поддержат ваше 

профессиональное продвижение. Укрепите ваши 
деловые отношения. Ваши любовные и друже-
ские отношения будут интенсивными.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01).
Сохраняйте спокойствие, несмотря на агрес-

сивное поведение коллег. Вы встретите людей, 
которые помогут вам в будущем. В семье никаких 
проблем не возникнет.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02).
Предоставятся новые возможности на работе, 

и вы ими воспользуетесь. Ваши действия будут 
благоприятными для улучшения материальной 
сферы жизни. Семейная жизнь подвергнется ис-
пытаниям.

РЫБЫ (20.02-20.03).
Социальная жизнь будет очень богатой, так-

же и в профессиональной сфере. Вы сделаете 
небольшую брешь в вашем бюджете. Найдете ре-
цепт для обретения хорошего настроения.

Добрый и веселый праздник – День 
приятных неожиданностей – отмечает-
ся 26 октября.

Доподлинно не известно – кто и когда 
стал инициатором проведения праздника, 
но очевидно – это весьма позитивно на-
строенный и открытый миру человек.

Традиции Дня, естественно, «вытека-
ют» из самого названия праздника – в этот 
день принято делать разные «приятности» 
другим людям, причем без особого повода 
и даже малознакомым. А радость от нео-
жиданного подарка или внимания – играет 
немалую роль в жизни каждого их нас.

К тому же, поскольку дата праздни-
ка приходится на осень – пору не самую 
любимую и вызывающую грусть, то такой 
День сможет подарить радость и заставить 
улыбнуться многих.

Кстати, согласно философским учени-
ям, сделанное благо вернется к исполните-
лю в стократном размере. Научно доказа-
но, что, совершая положительные поступ-
ки и повышая себе настроение, мы, тем са-
мым, укрепляем свой иммунитет, улучша-
ем самочувствие, снижаем риск появления 
заболеваний нервной, сосудистой систем, 
повышаем свой жизненный тонус.

Ведь в современном мире с его ско-
ростями, стрессами, потоком негатив-
ной информации так не хватает обыч-
ной доброй улыбки и простого челове-
ческого участия. День приятных нео-
жиданностей как раз тот повод, чтобы 
еще раз показать, что добрым быть не 
стыдно. Кто-то ошибочно считает этот 
праздник инфантильным пережитком 
беззаботного детства. Но именно та-
кой детской легкости и отсутствия 

страха быть непонятым порой не хва-
тает взрослым людям. Главное – на-
чать самому. И пусть в жизни каждого 
будет побольше приятных неожидан-
ностей!

День приятных неожиданностей
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Газета зарегистрирована 30.10.2020  в Управлении Роскомнадзора 
по  Пермскому краю.  ПИ № ТУ 59-01297

ИЗВЕЩЕНИЕ О СОГЛАСОВАНИИ ПРОЕКТА МЕЖЕВАНИЯ ЗЕМЕЛЬНОГО 
УЧАСТКА С УЧАСТНИКАМИ ДОЛЕВОЙ СОБСТВЕННОСТИ

Заказчик: Уинский муниципальный округ Пермского края, зарегистрирован-
ный по адресу: Пермский край, Уинский район, с.Уинское, ул.Октябрьская, д.1, 
тел.8(34259)23162, посредством настоящей публикации намерен произвести согласова-
ние размеров и местоположения границ земельных участков, выделяемых в счет долей.
Проекты межевания подготовлены кадастровым инженером: Кудровой Розалией 
Латфулловной, № квалификационного аттестата 59-12-677,  617830, Пермский край, 
г.Чернушка, пер.Банковский, д.5, тел.89026493836, e-mail: kudrovar@mail.ru.
 Исходные земельные участки: кадастровый номер 59:36:0000000:461 расположен-
ный по адресу: Пермский край, Уинский район, д.Усановка, кадастровый номер 
59:36:0000000:461 расположенный по адресу: Пермский край, Уинский район, 
д.Усановка. 
Ознакомиться с Проектами межевания  земельных участков, а также представить 
обоснованные возражения относительно размера и местоположения границ вы-
деляемых в счет земельных долей земельных участков и предложения о доработке 
проектов межевания можно в течение 30 дней с момента опубликования данного из-
вещения по адресу кадастрового инженера и  в орган кадастрового учета по адресу: 
614068, г. Пермь, ул. Дзержинского, 35.
Возражения относительно размера и местоположения границ выделяемых в счет 
земельных долей земельных участков должны содержать фамилию, имя и отчество 
лица, выдвинувшего эти возражения, реквизиты документа, удостоверяющего его 
личность, обоснование причин его несогласия с предложенным размером и местопо-
ложением границ выделяемых участков, кадастровый номер исходного земельного 
участка. К возражениям обязательно приложение копий документов, подтверждаю-
щих право лица, выдвинувшего эти возражения.

Дрова чурками 5500  колотые 
6500 (береза и смесь). Звонить по 
телефону 89082565217.

СПУТНИКОВЫЕ антенны. 
Ремонт, обмен, установка, 
ИНТЕРНЕТ. РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ. Гарантия, 
недорого. ПРИЦЕПЫ л/а. 
Тел. +7 (902) 800-85-55.

Установка, обмен. 
Рассрочка, кредит. 

ТРИКОЛОР. ТЕЛЕКАРТА HD 
с гарантией 2 года 

ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЕ, 
Интернет Wi-Fi.

ЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ.
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.

8-908-26-31-400, 8-919-44-98-666 

Куплю

ДОРОГО КУПИМ 
ВАШ АВТОМОБИЛЬ 

с выездом на дом. 
Деньги сразу. 

Порядочность гарантируем. 

Тел.: 89026454638

ЧЕСТНЫЙ ВЫКУП 
АВТО

на выгодных для вас условиях

тел.89082775555

Закупаем КРС, бычков и телок.
Т.: 89024728966

Куплю ВАЗ, ГАЗ, УАЗ, 
иномарку. Т.: 89091021577

Куплю с/х технику, трактор 
Т-25, Т-16.  Т.: 89501955172

Поздравляем с днем автомобильного транспорта Бекленевых 
Алексея, Евгения, Бочкарева Алексея, Габова Дмитрия, Умпе-
лева Сергея, Красноборова Алексея!

От дум, забот не надо хмурить брови,
Пускай улыбка светится в глазах.
Желаем счастья, доброго здоровья,
Успехов и удач во всех делах.

Честикова Т.С., Щербинина Т.П.

Выражаем искренние соболезнования родным и близким в связи с 
преждевременной смертью 

БЫЧИНОЙ
Татьяны Геннадьевны

Ветераны и коллектив газеты «Родник-1»

Инсульт — это острое нарушение кровоснабжения 
головного мозга. 29 октября отмечается как Всемир-
ный день борьбы с инсультом. Этот день был установ-
лен Всемирной организацией по борьбе с инсультом в 
2006 году с целью призыва к срочным активным дей-
ствиям общества для борьбы с этим заболеванием.

Нарушение кровообращения в головном мозге проис-
ходит из-за закупорки или разрыва сосудов. Следует знать, 
что факторами риска развития этого грозного заболевания 
являются гипертоническая болезнь, атеросклероз сосудов, 
болезни сердца, избыточная масса тела, сахарный диабет и 
вредные привычки (курение).

По данным Всемирной инсультной организации, еже-
годно в мире фиксируется более 15 млн случаев инсультов. 
А в России каждый год более 450 тыс. человек сталкива-
ются с острыми нарушениями мозгового кровообраще-
ния. Заболеваемость острым нарушением мозгового кро-
вообращения (ОНМК) в России составляет 2,5-3,5 случая 
на 1000 населения в год, а смертность в остром периоде 
ОНМК достигает 35%, увеличиваясь на 12-15% к концу 
первого года. Постинсультная инвалидизация занимает 1-е 
место среди всех причин инвалидности.

Если человек перенес инсульт, то крайне важно, что-
бы он получал терапию, направленную на предупрежде-
ние повторных сосудистых событий. Поэтому мероприя-
тия, посвященные Всемирному дню борьбы с инсультом, 
направлены на повышение осведомленности граждан о 
проблеме инсульта, знаний признаков инсульта и порядка 
самостоятельных действий и действий окружающих лю-
дей, а также необходимости своевременного прохождения 
диспансеризации и профилактических медицинских ос-
мотров. Инсульта можно избежать, если вести здоровый 
образ жизни и проводить профилактические мероприятия. 
Эти мероприятия проводятся всем гражданам России по 
полису ОМС бесплатно.

Риск развития инсульта повышается при наличии со-
путствующих заболеваний, к которым относят гипертони-
ческую болезнь, высокий уровень холестерина в крови, са-
харный диабет, ожирение. наличие такой вредной привыч-
ки как курение. Влияет также пожилой возраст (особенно 
после 65 лет), перенесенные и существующие заболевания 
сердца, особенно мерцательная аритмия и инфаркт мио-
карда. Но если пациенту подобрана адекватная терапия и 
пациент четко выполняет назначения врача, это миними-
зирует риски.

Если человек имеет семейную историю инсультов: 
жертвами удара становился кто-то из близких родственни-
ков, то он также находится в группе риска. Стоит помнить, 
что мужчины чаще подвержены этому заболеванию. У 
женщин риск инсульта значительно ниже.

Для распознавания инсульта существует Тест «FAST» 
(с англ. face - лицо, arm - рука, speech - речь, time - время). 
Он применяется во всем мире. Эта аббревиатура склады-
вается из самых распространенных симптомов инсульта:

1. Опущенный угол рта и ассиметрия лица - нужно по-
просить пациента улыбнуться или показать зубы;

2. Потеря способности поднять одну руку или ногу - 
попросите человека с подозрением на инсульт поднять 
руки, он либо вообще не сможет этого сделать, либо рука 
будет быстро опускаться;

3. Речевые нарушения – человек вообще ничего не го-
ворит или не понимает, что ему говорят, или говорит, но 
непонятно (возникает каша во рту).

Тромбы, вызывающие ишемические инсульты, обычно 
образовываются в артериях, просвет которых сужен из-за 
атеросклеротических бляшек. Кровоизлияния вызывают-
ся и повышением артериального давления – оно приво-
дит к разрыву мелких сосудов в мозге. Еще одна причина 
инсульта – разрыв аневризм, ненормально расширенных 
участков кровеносных сосудов. Но и эта проблема нередко 
вызывается и усугубляется повышенным давлением.

Симптомы инсульта:
1. Головокружение;
2. Потеря равновесия и координации движения;
3. Проблемы с речью;
4. Онемение, слабость или паралич одной стороны 

тела;
5. Потемнение в глазах, двоение предметов или их раз-

мытие;
6. Внезапная сильная головная боль.

При появлении вышеперечисленных симптомов не-
обходимо срочно вызывать скорую медицинскую помощь.

Для профилактики такого тяжелого заболевания как 
инсульт специалисты советуют:

- Ограничить потребление соли (не более 5 г в сутки);
- Постоянно контролировать артериальное давление;
- Проверять регулярно уровень глюкозы и холестерина;
- Следить за весом (профилактика ожирения).

Стоит помнить: полноценный ночной сон препятствует 
развитию такой грозной сосудистой патологии как инсульт. 
Также для минимизации риска развития инсульта следует 
бросить курить, заняться регулярными тренировками (ми-
нимум 30 минут в день), научиться управлять стрессом.

Питание также должно быть сбалансированным и 
рациональным. Примером оптимальной для здоровья 
является средиземноморская диета. Вот примерный 
список продуктов, из которых она состоит:

1. Свежие овощи: помидоры, огурцы, брокколи, цвет-
ная капуста, цукини, баклажан, тыква, шпинат, лук, карто-
фель, морковь, листовая зелень.

2. Фрукты и ягоды: цитрусовые, авокадо, яблоко, гру-
ша, киви, вишня, малина, персик, абрикос, инжир, сморо-
дина.

3. Орехи и сухофрукты: миндаль, грецкий орех, фун-
дук, кешью, изюм, чернослив, курага, финики, семена 
льна, семена подсолнечника, тыквенные семечки.

4. Бобовые и злаки: фасоль, горох, чечевица, нут, овес, 
бурый рис, кукуруза, гречка, цельнозерновой хлеб, макаро-
ны из твердых сортов пшеницы.

5. Рыба и морепродукты: лосось, сардины, форель, ту-
нец, скумбрия, креветки, устрицы, мидии;

6. Птица: курица, утка, индейка;
7. Молочные продукты: натуральный йогурт без доба-

вок, моцарелла, фета, брынза, нежирный творог.
8. Полезные жиры: нерафинированное оливковое мас-

ло, оливки, авокадо.

Если следовать советам специалистов, проходить 
регулярную диспансеризацию и профилактические 
осмотры, правильно питаться, заниматься физически-
ми упражнениями и отказаться от вредных привычек, 
то можно свести к минимуму риск развития инсульта. 
Помните об этом и будьте здоровы.

В России проходит Неделя борьбы с инсультом


