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Спрашивали? Отвечаем

Как приготовить шашлык
 без штрафа? 

Сложно, но можно
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по всем правилам 

Ваше здоровье

 ПАВ ребенку не товарищ
 с.4 с. 9с.8

По труду и честь
За добросовестный труд в органах испол-

нительной власти Уинского муниципального 
округа, преданность делу, профессионализм, 
эффективную деятельность в решении во-
просов местного значения и в связи с 55-ле-
тием со Дня рождения направлено Благо-
дарственное письмо главы муниципального 
округа-главы администрации Уинского му-
ниципального округа Курбатовой Галине 
Васильевне, руководителю аппарата адми-
нистрации Уинского муниципального округа 
Пермского края.

С Днем рождения, 
ветеран!
Президиум Уинской общественной орга-

низации ветеранов (пенсионеров) войны, тру-
да, Вооруженных сил и правоохранительных 
органов горячо и сердечно поздравляет фев-
ральских юбиляров и долгожителей:

- с 93-летием Василова Шайхазамана, 
Халимову Сагиду (21.01); 

- с 91-летием Шаниязову Фаиму, Пасту-
хову Клавдию Павловну;

 - с 90-летием Мамаева Михаила Фи-
липповича, Рязанову Павлу Николаевну, 
Зайцева Германа Степановича;

- с 85-летием Фролова Аркадия Алексе-
евича, Гасимову Райхану Мухамедовну; 

- с 80-летием Горб Владимира Моисее-
вича, Колосову Тамару Васильевну, Фефи-
лову Тамару Петровну, Давлетбаева Сугу-
та Салимзяновича, Мухатинову Савию.

Желаем добра, здоровья, любви и заботы 
близких вам людей.

Живите долго!

+ 51 кадет
29 января состоялось очень важное со-

бытие в жизни кадетского братства Уин-
ской школы - «Принятие в кадеты».

 Самым важным моментом церемонии 
стало непосредственно само принятие при-
сяги, в ходе которой мальчишки и девчонки 
давали своим товарищам клятву, тем самым 
официально вступая в ряды кадетского брат-
ства. Каждый из новичков пообещал с досто-
инством нести звание кадета, дорожить че-
стью класса, хорошо учиться, быть честным 
с товарищами и верно служить Отечеству. 
Воспитанникам кадетских классов вручили 
погоны, и теперь они с гордостью будут но-
сить звание кадета.

Выходные в феврале
Во второй половине февраля россиян 

ждет шестидневная рабочая неделя, а по-
сле нее — трехдневная. Это произойдет из-
за переноса выходного с субботы, 20 февра-
ля, на понедельник, 22 февраля, напомнили в 
Роструде.

Во вторник, 23 февраля, будет отмечаться 
День защитника отечества. Это официальный 
выходной.

Таким образом, на неделе с 15 по 21 фев-
раля будет шесть рабочих дней с понедель-
ника по субботу. на следующей неделе с 22 
по 28 февраля рабочими будут только среда, 
четверг и пятница.

По поручению губернатора Пермско-
го края Дмитрия Махонина регион про-
должает усиливать работу с обращениями 
жителей в интернете. Региональные и му-
ниципальные власти активно отслежива-
ют сообщения пользователей социальных 
сетей и помогают оперативно решать воз-
никающие проблемы.

В минувший четверг, 28 января, глава 
округа Алексей Зелёнкин отвечал на во-
просы пользователей сети Инстаграм. 

Одной проблемой, которую в этот раз 
обсудили во время прямого эфира, после это-
го стало меньше. Речь шла о том, что из-за 
большого количества припаркованных возле 
здания отделения полиции машин невозмож-
но безопасно передвигаться по этому участку 
дороги ни пешеходам ни автомобилистам. 
Спустя несколько дней задача решена. Вот 
что по этому поводу пишут в паблике https://
vk.com/public194488720:

«Остановка запрещена!
Уважаемые автомобилисты, Госавто-

инспекция Уинского муниципального окру-
га информирует вас, что со 2 февраля 2021 
года установлены запрещающие дорожные 
знаки 3.27 «Остановка запрещена» от пе-
рекрестка улиц Ленина и Свободы до пере-
крестка улиц Пролетарская и Свободы.

В пункте 1 ст. 12.19 КоАП сказано, что 
за несоблюдение правил остановки и сто-
янки виновному назначается штраф, ко-
торый равен 500 рублей».

Так что, уважаемые водители, будьте вни-
мательны, помните о знаках, а то по привыч-
ке остановитесь – оштрафуют. 

В этот раз в очередной раз пользователи 
сети подняли вопрос борьбы с бродячими со-
баками. Алексей Николаевич, рассказал, что 
средств, выделенных из краевого бюджета в 

Парковку запретили

2021 году хватит на отлов всего 16 безнад-
зорных собак.  Что конечно, капля в море. 
Ситуация была бы менее напряженной, если 
каждый владелец содержал своих питомцев, 
руководствуясь правилами содержания до-
машних животных. Если Вам известны хозяе-
ва «бродячих» собак, вы можете сообщить об 
этих фактах в Управление по благоустройству 
(2-43-96).

Глава округа рассказал также о принци-
пах, по которым идет отбор дорог, которые 
будут ремонтироваться в первую очередь. 
Среди прочих факторов, немалую роль в 
выборе тех или иных участков дорог играет 

обращения, которые направлены на портал 
«Управляем вместе». Поэтому, все кто еще не 
зарегистрировался на этом ресурсе, добро по-
жаловать https://vmeste.permkrai.ru.

Ну а те, кто совсем не дружит с компью-
терной техникой, тоже могут задать свой во-
прос главе Уинского муниципального округа. 
Для этого даже не нужно ехать в с. Уинское. В 
феврале-марте пройдут традиционные сходы 
граждан, где Алексей Зелёнкин расскажет о 
том, как округ жил в 2020 году, планах на бли-
жайшую перспективу и, конечно, ответит на 
вопросы. График сходов мы публикуем на с.8

37 летний водитель автомобиля КА-
МАЗ с прицепом, двигаясь со стороны п. 
Аспинского в направлении г. Оса, в рай-
оне 24 километра, нарушил п. 2.3.1 ПДД 
РФ (не обеспечил исправное техническое 
состояние транспортного средства в со-
ответствии с Основными положениями 
к допуску транспортного средства к экс-
плуатации и обязанностями должностных 
лиц по обеспечению безопасности до-
рожного движения) в результате чего до-
пустил отсоединение прицепа, после чего 
прицеп, самопроизвольно выехал на по-
лосу встречного движения, где произошло 
столкновение с двигавшимся во встречном 
направлении автомобилем УАЗ.

В автомобиле УАЗ  находились 5 че-
ловек, все они возвращались с вахты до-
мой. В результате ДТП водитель УАЗа 
и его пассажир (жители г. Лысьва) по-
лучили смертельные травмы, два чело-
века (один из г.Лысьва, второй житель 
с.Уинское) с травмами различной степе-
ни тяжести госпитализированы в боль-
ницы г. Чернушка.  Еще один пассажир 
УАЗа от госпитализации отказался.

По факту дорожно-транспортного 
происшествия полиция проводит про-
верку.

 Госавтоинспеция предупреждает 
всех участников дорожного движения о 
строгом соблюдении ПДД!

Происшествия

В ДТП на автодороге Уинское - Деменево погибли 2 человека
01 февраля 2021 года на автодороге Михино-Уинское произошло дорожно-

транспортное происшествие со смертельным исходом.
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На платформе популярного у пользова-
телей мобильных приложений мессендже-
ра Телеграм при поддержке властей Перм-
ского края создан чат-бот «Ассистент». Он 
помогает молодежи Прикамья получать 
ответы на актуальные вопросы об образо-
вании и работе, льготах и поддержке, семье 
и детях, бизнесе и спорте. Кроме того, про-
грамма поясняет, как получить помощь в 
трудной жизненной ситуации, где в регионе 
отдохнуть, как доехать до желаемого места 
и т.д.

Пользователи чат-бота могут выбрать из 
стартового меню интересный для него раздел 
и узнать подробности. Темы сгруппированы 
по блокам, к которым прикреплены файлы с 
полезной информацией, активные ссылки или 
контактные данные. Например, выбрав раз-
дел «Образование» можно получить доступ 
к 20 бесплатным онлайн-ресурсам, а в раз-
деле «Здравоохранение» не только получить 
информацию о медицинской помощи и до-
кументах, но и узнать, как стать донором. В 
разделе «Бизнес» молодые предприниматели 
смогут узнать о том, как создать свое дело, ка-
кие существуют льготы и меры поддержки на 
территории края, а также где пройти бизнес-
обучение, и как принять участие в конкурсах 
и получить гранты.

Ранее губернатор Пермского края Дмитрий 
Махонин неоднократно отмечал, что молодое 
поколение – гордость и главный потенциал 
Прикамья. «Пермский край – это территория 
развития молодежи. Наш регион должен быть 
комфортным для проживания молодых людей, 
удовлетворять их потребностям и интересам. 
Мы создаем все условия для того, чтобы под-
растающее поколение хотело учиться, жить и 
работать в родном крае», – подчеркнул Дми-
трий Махонин.

По словам заместителя министра по туриз-
му и молодежной политике Юлии Баланди-
ной, созданный для молодежи чат-бот «Асси-
стент» дает не только доступ к базе знаний, но 
и возможность получить оперативный ответ 

в любое время суток: «Вся информация про-
верена экспертами, и регулярно обновляется. 
То, что раньше ребята искали по крупицам в 
других источниках, теперь упаковано и сфор-
мировано в единую систему. Молодые люди 
обратились к чат-боту уже более 500 раз».

Отметим, молодежь Пермского края мо-
жет получить актуальную информацию в 
Телеграм-канале #Нужные_люди и в сообще-
ствах Министерства по туризму и молодеж-
ной политике в социальных сетях ВКонтакте, 
Instagram, TikTok.

Справка
Чат-бот – это цифровая программа, пред-

ставляющая собой виртуального консультан-
та, который заменяет сотрудника информа-
ционной службы, технической поддержки, 
администратора или менеджера. Онлайн-со-
беседник выясняет потребности пользовате-
лей и помогает их удовлетворить.

Председатель правительства РФ одо-
брил обращение главы Прикамья Дми-
трия Махонина о предоставлении региону 
на безвозмездной основе крупной партии 
средств индивидуальной защиты (СИЗ). 
Правительством России было оформлено 
соответствующее поручение предприяти-
ям Росрезерва, производящим СИЗы. Вся 
партия будет направлена на обеспечение 
защиты от коронавирусной инфекции ме-
дицинских работников лечебных учрежде-
ний Прикамья, перепрофилированных под 
лечение пациентов с COVID-19.

Отметим, губернатор региона держит во-
прос своевременного снабжения врачей сред-
ствами защиты на личном контроле. «За ра-
ботой медработников, их трудовым подвигом 
стоят сохраненные жизни, здоровье жителей 
Пермского края. И когда смотришь на врачей 
во всем мире, то видишь, как они стараются 
защитить себя, у многих на лицах видны сле-
ды от масок. Наша задача сделать так, чтобы 
они были обеспечены всем необходимым», – 
ранее подчеркивал Дмитрий Махонин.

Планируется, что на этой неделе в кра-
евую столицу из Москвы и Новомосковска 

будут отправлены первые из 169 фур. Всего 
регион получит 300 тыс. защитных костюмов 
(цельных комбинезонов), 980 тыс. одноразо-
вых комплектов защитной одежды и 20 тыс. 
многоразовых халатов, шлемов и бахил. Кро-
ме того, в Пермь отправят 300 тыс. респирато-
ров, 200 тыс. защитных очков, 800 тыс. меди-
цинских масок и 1,6 млн перчаток. Отгрузка 
СИЗов будет проходить в период от 14 до 20 
дней. 

По прибытии груза в Пермь начнется пе-
редача этих изделий медицинским организа-
циям Прикамья.

Напомним, в настоящее время в Пермском 
крае под лечение пациента с новой коронави-
русной инфекцией перепрофилировано 4166 
коек в 29 медицинских учреждениях регио-
на. Всего в «красных зонах» стационаров, а 
также в «ковидных бригадах» поликлиник и 
других подразделениях помощь пациентам с 
коронавирусом оказывают порядка 8,6 тыс. 
медицинских работников.

На утро 2 февраля, в Прикамье COVID-19 
официально подтвержден Роспотребнадзором 
у 40085 пациентов, 33045 из них вылечены.

В Прикамье прибудут 169 фур со средствами 
индивидуальной защиты для медиков
Благодаря личной договоренности губернатора Дмитрия Махонина регион получит более 4 млн руб. 
различных изделий для борьбы с коронавирусом

С 27 октября 2020 года на портале 
«Управляем вместе» опубликованы ответы 
о решении 1584 «зимних» проблем в При-
камье. Среди них – жалобы граждан на не-
убранный снег и гололед на дороге или тро-
туаре, нарушение норм применения проти-
вогололедных средств, сосульки и снег на 
крышах домов.

С начала нового сезона лидерами по ко-
личеству решенных проблем по «зимним те-
мам» являются: Пермь (990), Березники (104), 
Добрянка (76), Краснокамск (75), Чайковский 
(56) и Пермский район (49).

Всего за три месяца на портал поступило 
2853 обращения по «зимним» темам от жите-
лей региона. Только за период с 21 по 27 янва-
ря на сайте опубликовано 553 сообщения – на 
153 больше, чем неделей ранее. Лидерами по 
числу обращений стали жители Перми (406), 
Березников (28), Чайковского (25) и Красно-
камска (14).

Ранее губернатор Прикамья Дмитрий Ма-
хонин подчеркивал, что уборку снега нужно 
держать на контроле в постоянном режиме, 
а также поручил краевому Минтрансу допол-
нительно усилить контроль за отстающими в 
этом вопросе муниципалитетам. По словам 

главы региона, выявлять наиболее проблем-
ные территории в этом направлении, помога-
ют в том числе обращения жителей на портале 
«Управляем вместе».

Важно отметить, что у пользователей пор-
тала есть возможность опровергнуть ответ на 
свое обращение. Функция доступна в течение 
2-15 дней в том случае, если ответ органа вла-
сти о решении проблемы не совпадает с дей-
ствительностью. После публикации опровер-
жения на сайте ответ органа власти вернется 
на доработку.

Лидерами по количеству опровержений 
по «зимним проблемам» в Перми являются 
Свердловский и Мотовилихинский районы 
(48 и 27 соответственно), а в Пермском крае 
– Березники (10), Краснокамск и Чайковский 
(по 7 опровержений).

Отметим, заявить о неубранном снеге и 
гололеде на дорогах Прикамья можно в разде-
ле «Сообщить о проблемах». Функция также 
доступна через мобильное приложение пор-
тала. Для этого достаточно войти в личный 
кабинет, используя регистрационные данные 
сайта «Управляем вместе», или пройти реги-
страцию, если ранее сервис не использовался.

Чтоб не падали 
сосульки
Более 1,5 тысяч «зимних» проблем жители Прикамья 
решили с помощью портала «Управляем вместе»

Виртуальный 
консультант
В Прикамье создан уникальный чат-бот для молодежи, 
отвечающий на насущные вопросы пользователей
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30 января текущего года в ФОК «Золо-
тая Орда» (село Орда) прошел волейболь-
ный турнир на Кубок памяти Афанасия 
Васильевича Каракулова. В спортивных 
состязаниях приняли участие пять команд 
– Орда, Чусовой, Сылва, Лысьва и Уин-
ское. Забегая вперед, хочется отметить, что 
наши спортсменки просто никому не оста-
вили ни малейшего шанса на победу. Конеч-
но, завоевать победу было нелегко. Тренер 
уинских волейболисток А.Ю.Шерстобитов 
далее обо всем подробнее. 

– Этот турнир проводится уже не первый 
год, он является традиционным. Ранее нашей 
команде удавалось стать призером этих со-
ревнований. Но в этом году удача нам улыб-
нулась, и девочки смогли одержать победу. 
Очень рад за них! 

Женская сборная Уинского муниципаль-
ного округа обыграла всех практически «в 
сухую»,. – рассказывает тренер. – Но потру-
диться спортсменкам пришлось изрядно, так 
как все команды были сильные. Особенно 
«попотеть» пришлось я с чусовлянками, ведь 
они в прошлом чемпионы Пермского края. 
Играть было нелегко, но с каждой партией во-
лейболистки все больше втягивались в игру, 
настраивались на победу. Это радует. Навер-
ное, удача в этот день была на нашей сторо-
не. Лучшим игроком турнира была признана 
Алена Гребнова.

 Мы остались довольны результатом, до-
мой вернулись усталые, поздно, но в отлич-
ном настроении. Я рад за девчонок и очень 
им благодарен за то, что смогли найти время 
и принять участие в турнире, несмотря на 
свою занятость, работу и учебу. Из восьми 
человек четверо школьниц, остальные учат-
ся и работают. При всем при этом, некоторые 
из них принимают активное участие в других 
видах соревнований у себя на местах. Радует 
тот факт, что после двухлетнего перерыва в 
команду вернулась Алена Плюснина. Хочется 
отметить также и других членов команды, это 
Катя Умпелева, Даша Пестерева, Оксана Га-
фиева, Карина Нуриханова. Также две спор-

тсменки из Аспы – Нагины Ксения и Ульяна. 
Несмотря на то, что они активно занимаются 
спортом, хорошо сыграли в турнире, они еще 
и в школе учатся на отлично. Молодцы, все 
успевают!

За победу в данном турнире женской сбор-
ной был вручен памятный Кубок, диплом наи-
высшей степени, лучшие игроки также были 
отмечены  грамотами и памятными призами. 
В планах у девчонок сейчас подготовка к во-

лейбольному турниру, посвященному между-
народному женскому дню 8 марта, а также к 
краевым «Сельским спортивным играм по во-
лейболу», которые намечены так же на март 
месяц. Пожелаем им удачи и победы!

Турнир был посвящен памяти 
А.В.Каракулова, который является нашим 
земляком, он долгое время проживал в Уин-
ском районе, был заядлым фанатом спорта. Из 
воспоминаний  о нем друга и товарища, ко-
торый на протяжении многих лет был с ним, 
можно сказать, рядом в одной команде – П.Я. 
Еговцева. 

– Познакомились мы с Афанасием Ва-
сильевичем в далеком 1963 году. Он с 
юных лет увлекался спортом – волейбо-
лом, баскетболом, теннисом. Был учеником 
Э.М.Максимова. Окончив Уинскую школу, 
отправился служить в армию, после чего 
работал председателем ДСО «Урожай», воз-
главлял спорт в районе. У нас была команда 
по волейболу, он сам организовывал соревно-
вания, возил ее везде. Так сложилось, что он 
уехал из района в 1971 году, по семейным об-
стоятельствам переехал жить в Орду. Там он 
продолжил свою тренерскую деятельность. 
До самой пенсии работал тренером жен-
ской команды по волейболу в ФОК «Золотая 
Орда». Неоднократно возил своих спортсме-
нок в наш район для участия в различных со-
ревнованиях. Пользовался большой популяр-
ностью, имел огромное количество Кубков, 
дипломов и других наград. Его очень любили 
ученики, общительный человек с большим 
чувством юмора. Поэтому, когда его не стало, 
он умер в 68 лет от тяжелой болезни, то все 
очень скорбели. Утрата была для всех серьез-
ная. Отрадно, что его не забывают, что в его 
честь проводят волейбольные турниры. На-
деюсь, что и дальше будут проходить разного 
рода турниры в его честь.

Татьяна ДЕНИСОВА

Еще один турнир покорился

27 января 2021 года в Перми, на лыжной 
базе «Южный» прошли краевые отбороч-
ные соревнования по лыжным гонкам среди 
юношей и девушек 14 — 18 лет в рамках Ре-
гионального этапа III Всероссийской зимней 
Спартакиады инвалидов 2021 года. Основная 
задача соревнований — формирование сбор-
ной команды Пермского края для участия 
в финальном этапе Спартакиады, который 
пройдет с 1 по 7 марта в г. Красноярске.

Всего в соревнованиях приняли участие 
65 человек из 11 городских и муниципальных 
округов Пермского края.

Наши спортсмены также приняли участие 
в соревнованиях, а Илья Голышев занял 1 ме-
сто.

Поздравляем!!!

В Пермском крае продолжается регистрация участников соревнований «Лыжни 
России». Она стартовала 26 января и завершится 13 февраля.

За семь дней заявки на участие подали более 8300 лыжников из разных территорий 
Прикамья. Из них 1987 человек уже преодолели выбранные дистанции.

Все желающие принять участие в «Лыжне России» должны пройти регистрацию на 
сайте http://умный-спорт.рф/, выбрав дистанцию в 2, 5 или 10 км и получив индивидуаль-
ный стартовый номер.

Преодолеть дистанцию можно в любое удобное время, а затем загрузить в свой акка-
унт фото или видео, снятое во время прохождения дистанции, а также время преодоления 
маршрута.

Лыжники, показавшие лучшие 25 результатов в своей категории, примут участие в 
Суперфинале. Он состоится 13 февраля в Перми на Лыжной базе «Прикамье». Все участ-
ники Суперфинала получат сувениры от Министерства физической культуры и спорта 
Пермского края, а победители и призеры будут награждены медалями и дипломами Мин-
спорта России.

Новый формат «Лыжни России»Поздравляем 
с победой, Илья!

С «Катюшей 
и флагом ОКР?
Сборные России на чемпионатах мира 

по лыжным видам спорта будут выступать 
под флагом ОКР

Все сборные России из Ассоциации лыж-
ных видов выступят на чемпионатах мира 
2021 года под флагом Олимпийского комитета 
России, сообщила «РИА Новости» глава Ас-
социации лыжных видов спорта России Еле-
на Вяльбе. В Ассоциацию входят Российская 
федерация горнолыжного спорта, Федерация 
лыжных гонок России, Федерация прыжков 
на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья 
России, Федерация сноуборда России и Феде-
рация фристайла России.

По поводу гимна наших команд FIS (Меж-
дународная федерация лыжного спорта) ждет 
разрешения или запрета от МОК и WADA на 
использование «Катюши». Если не разрешат, 
наши спортсмены будут выступать под фан-
фары FIS»,— сказала Елена Вяльбе.

Напомним, 17 декабря 2020 года Спортив-
ный арбитражный суд (CAS) подтвердил пра-
вомерность применения к России со стороны 
WADA пакета сверхжестких санкций. Санк-
ции ввели из-за манипуляций с базой данных 
Московской антидопинговой лаборатории. В 
течение двух лет российским спортсменам 
придется выступать на всех крупных сорев-
нованиях в нейтральном статусе. При этом на 
форме отечественных спортсменов допуска-
ются слово «Россия» и цвета национального 
флага.

Чемпионат мира по лыжным видам прой-
дет с 25 февраля по 7 марта в немецком Обер-
стдорфе, чемпионат мира по горным лыжам 
– с 8 по 21 февраля в итальянской Кортина-
д’Ампеццо, по сноуборду и фристайлу – в кон-
це февраля – начале марта в Индре (Швеция), 
Рогле (Словения) и Алма-Ате (Казахстан).
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Будьте здоровы
№ 5 (10561)  от 04.02.2021

От чего зависит, станет ли ваш ребенок 
пробовать наркотики и станет ли он нар-
козависимым? Если ребенок комфортно 
чувствует себя в семье, то он либо не ста-
нет пробовать наркотики, либо это будет 
досадной случайностью. Но если ребенок 
испытывает чувство одиночества, если в 
трудную минуту ему не у кого найти под-
держку и защиту, то наркотик может стать 
тем, чего ему не хватает в жизни. В отдель-
ных случаях даже однократное употребле-
ние наркотика может привести к зависимо-
сти от него.

В общении с ребенком есть важные пра-
вила, которые становятся простыми, если 
входят в привычку. Они помогают родителям 
устанавливать с детьми отношения взаимного 
уважения и доверия. И тогда в семье о ребенке 
знают всё, не следя за ним специально, отпу-
ская подростка в компании, не допрашивая о 
том, кто с ним будет, замечают, что с ребен-
ком не все в порядке, прежде чем он пожалу-
ется сам. Разговаривайте друг с другом: если 
общения не происходит, вы отдаляетесь друг 
от друга. Умейте выслушать – внимательно, 
с пониманием, не перебивая и не настаивая 
на своем. Рассказывайте детям о себе. Пусть 
ваши дети знают, что вы готовы поделиться с 
ними, а не уходите в себя. 

Будьте рядом: важно, чтобы дети понима-
ли, что дверь к вам открыта и всегда есть воз-
можность побыть и поговорить с вами.

Будьте тверды и последовательны, не вы-
ставляете условия, которые невозможно вы-
полнить. Ребенок должен знать, чего от вас 
ожидать.

Старайтесь все делать вместе: планиро-
вать общие дела, нужно как можно активнее 
развивать интересы ребенка, чтобы дать ему 

альтернативу, если ему вдруг предстоит де-
лать выбор, где одним из предложенных вари-
антов будет наркотик. 

Общайтесь с его друзьями: подросток ча-
сто ведет себя тем или иным образом, нахо-
дясь под влиянием окружения. Помните, что 
ребенок нуждается в вашей поддержке: помо-
гите ему поверить в свои силы.

Показывайте пример. Алкоголь и табак 
– их употребление привычно, хотя могут вы-
звать проблемы, например, алкоголизм. Эти 
вещества легальны, но то, как вы их употре-
бляете, какое место они занимают в вашей 
жизни – пример для ваших детей.

Не пугайтесь, они могут перестать вам 
верить. Нужно спокойно и последовательно 
продолжать доверительное общение. Никто 
из вас не хочет видеть своего ребенка нарко-
зависимым.

ПРИЗНАКИ И ПРЕДМЕТЫ
Признаки и симптомы употребления 

курительных смесей(синтетических канна-
биноидов):

- Замедленная и (или) смазанная речь;
- Частые насморк, простуды, кашель;
- Нарушение координации движений (по-

шатывание, спотыкание);
- Специфический запах из рта;
- Повышенный аппетит, сухость во рту, 

жажда.

«Странные» предметы:
- Курительные трубки со специфическим 

запахом самых разнообразных конструкций;
- Бумажные свертки с темным порошком;
- Алюминиевые банки из под «пепси» или 

пластиковые бутылки 0,5 л с отверстием в 
нижней части;

- Измельченные части растений или аптеч-
ные расфасовки травы «ромашка», «шалфей»;

- Глазные капли для сужения зрачков и 
устранения покраснения глаз.

Изменения в поведении:
- Возбуждение, беспричинная улыбка, 

смех, неадекватные ситуации эмоции;
- Уходы из дома, поздние возвращения;
- Прогулы школы, снижение успеваемо-

сти;
- Вранье, изворотливость;
- Ухудшение памяти, невозможность со-

средоточится;
- Бессонница, чередующаяся с сонливо-

стью;
- Болезненная реакция на критику, агрес-

сивность;
- Частая и резкая смена настроения;
- Необычные просьбы дать денег или по-

явление денежных сумм неизвестного проис-
хождения;

- Пропажа из дома ценностей, денег, доро-
гих вещей; частые необъяснимые телефонные 
звонки;

- Новые «подозрительные» знакомые;
- Специфический жаргон.

ЕСЛИ ЭТО СЛУЧИЛОСЬ:   
Если вы подозреваете, что ваш ребенок 

употребляет наркотики:
 Не читайте морали, не впадайте в па-

нику.
 Постарайтесь тактично поговорить с 

ребенком, не пугайте, не угрожайте. Узнай-
те, как ваш ребенок относиться к проблеме. 
Постарайтесь выяснить, какую помощь вы 
можете ему оказать. Главное – уделяйте ему 
больше времени и внимания, старайтесь 
больше слушать.
 При подозрении на употребления нар-

котиков принимайте срочные меры.
 Обращайтесь только к специалистам 

– врачам психиатрам – наркологам. Не счи-
тайте, что вы можете испортить жизнь свое-
му ребенку, обратившись к врачу. Помните, 
чем раньше вы обратитесь за помощью, тем 
больше шансов на то, что помощь будет эф-
фективна.
 Не верьте его уверениям, что он смо-

жет справиться с этим без специальной по-
мощи

ВСЕГДА НА СВЯЗИ:
тел. 2-33-36 – врач психиатр-нарколог 

Орлова Светлана Викторовна ГБУЗ ПК «Уин-
ская ЦРБ»,с.Уинское,ул Заречная ,д.13

Берегите детей от употребления ПАВ
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.10, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «За первого встречного» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Познер 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 16+
23.35 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Другие Романовы 12+
07.35, 18.40, 23.50 Д/ф «Настоящая 
война престолов» 12+
08.20 Легенды мирового кино 12+
08.50, 16.35 Х/ф «И это всё о нём» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.35 ХХ век 12+
12.25 Д/ф «Исцеление храма» 12+
13.10 Линия жизни 12+
14.10, 02.40 Цвет времени 12+
14.15 Д/ф «Алексей Ляпунов. Лицо 
дворянского происхождения» 12+
15.05 Новости, подробно, арт 12+
15.20 Агора 12+
16.20 Красивая планета 12+
17.45, 01.45 Исторические концерты 
12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.35 Д/ф «Дмитрий Менделеев. За-
ветные мысли» 12+

21.30 Сати. Нескучная классика... 12+
22.10 Х/ф «Белая гвардия» 16+
23.00 Д/ф «Рассекреченная история» 
12+

НТВ
05.10 Т/с «Литейный» 16+
06.00 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 
Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 01.20 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 16+
21.20 Т/с «Реализация» 16+
23.45 Основано на реальных событиях 
16+
03.00 Дело врачей 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 Из-
вестия
05.35 Т/с «Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+
07.05, 09.25 Т/с «Отпуск по ранению» 
16+
11.10, 13.25, 17.45 Т/с «Отставник» 
16+
19.50, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пятерка -3» 
16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
01.15, 03.30 Т/с «Детективы» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00, 10.55, 14.00, 16.10, 17.30, 19.05, 
20.50, 23.55 Новости
08.05, 14.25, 16.45, 00.35, 03.00 Все 
на Матч!
11.00, 14.05, 20.30, 06.40 Специальный 
репортаж 12+
11.20 Профессиональный бокс. Шейн 
Мозли против Сауля Альвареса 16+
12.30 Зимние виды спорта. Обзор
13.30 Хоккей. НХЛ. Обзор
15.10 Смешанные единоборства. ACA. 
Артём Дамковский против Рашида 
Магомедова 16+
16.15 Теннис. Кубок ATP. Обзор
17.35 ЕвроФутбол. Обзор
18.35, 19.10 Х/ф «Новый кулак яро-
сти» 16+
20.55 Баскетбол. «Химки» - «Локомо-
тив-Кубань»
23.00 Профессиональный бокс. Шейн 
Мозли против Луиса Коллацо 16+
00.05 Тотальный Футбол 12+
00.55 Футбол. «Атлетико» - «Сельта»
04.00 Горнолыжный спорт. Комбина-
ция. Женщины
05.00 Д/ф «Тайсон» 16+

07.00 Спортивные прорывы 12+
07.30 Команда мечты 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости дня
08.25 Д/ф «ВЧК против «хозяина 
Польши» 12+
09.30, 13.20 Т/с «Тихие люди» 12+
14.05, 17.05 Т/с «Внимание, говорит 
Москва!» 12+
17.00 Военные Новости
18.10 Д/ф «Освобождение» 12+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/ф «Миссия в Афганистане. 
Первая схватка с терроризмом» 12+
19.40 Скрытые угрозы 12+
20.25 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Постарайся остаться жи-
вым» 12+
01.05 Т/с «Анакоп» 12+
03.55 Х/ф «Шел четвертый год во-
йны...» 12+
05.15 Д/ф «Зафронтовые разведчики» 
12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Х/ф «Большая семья»
10.20 Любимое кино 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия
11.50, 03.10 Т/с «Пуаро Агаты Кри-
сти» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Следствие любви» 16+
16.55 Хроники московского быта. По-
следняя рюмка 12+
18.10 Х/ф «Московские тайны» 12+
22.35 Физика тёмных времён 16+
23.05, 01.35 Знак качества 16+
00.35, 02.55 Петровка, 38 16+
00.55 Прощание. Жанна Фриске 16+
02.15 Д/ф «Миф о фюрере» 12+
04.40 Короли эпизода. Мария Вино-
градова 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.50, 15.45 Т/с «Гадалка» 16+
14.40 Мистические истории 16+
18.30 Т/с «Менталист» 12+
20.15 Т/с «Люцифер» 16+
23.00 Х/ф «Другой мир» 18+
01.30 Х/ф «Черное море» 16+
03.15 Сверхъестественный отбор 16+
04.00 Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной 16+

04.45 Городские легенды 16+
05.30 Охотники за привидениями. 
Битва за Москву 16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
08.00 Мама LIFE 16+
08.30, 16.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
10.00 Бородина против Бузовой 16+
11.00 Т/с «Универ» 16+
13.00 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Т/с «Отпуск» 16+
21.00 Т/с «Шерлок в России» 16+
22.05 Где логика? 16+
23.10 STAND UP 16+
00.10 Т/с «Бородач» 16+
01.15 Такое кино! 16+
01.45 Импровизация 16+
03.30 Comedy Баттл 16+
04.20 Открытый микрофон 16+
06.05 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш
06.15 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
07.00 Детки-предки 12+
08.00 Уральские пельмени. СмехBook 
16+
08.25 Х/ф «Ну, здравствуй, Оксана 
Соколова!» 16+
10.30 Х/ф «Высший пилотаж» 12+
12.25 Х/ф «Гемини» 16+
14.45, 19.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
20.00 Х/ф «2012» 16+
23.05 Х/ф «Точка обстрела» 16+
00.55 Кино в деталях 18+
01.55 Х/ф «Анаконда-2. Охота за про-
клятой орхидеей» 12+
03.25 Х/ф «Семь жизней» 16+
05.20 М/ф «Разрешите погулять с ва-
шей собакой»
05.30 М/ф «Пропал Петя-петушок»
05.40 М/ф «Самый большой друг»

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00, 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
07.05 С бодрым утром! 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00, 04.05 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Добро пожаловать в рай» 
16+

22.10 Водить по-русски 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 Х/ф «Карты, деньги, два ствола» 
18+
02.25 Х/ф «Криминальное чтиво» 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки
06.55, 07.30 Жужжалка
07.00 С добрым утром, малыши!
07.40 М/с «Кинди Кидс. Твои весёлые 
подружки!»
07.45 М/с «Робокар Поли и его дру-
зья»
08.25 М/с «Лунтик и его друзья»
09.00 Съедобное или несъедобное
09.25 Союзмультфильм
09.35 М/ф «Федорино горе»
09.45 М/ф «Карусельный лев»
09.55 М/ф «Как ослик счастье искал»
10.10 М/ф «Чёртик на заборе»
10.20 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 
друзья»
10.45 Лабораториум
11.10 М/с «Монсики»
11.45 М/с «Роботы-поезда»
12.15 М/с «Тобот. Детективы Галак-
тики» 6+
12.45 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.10 М/с «Ниндзяго» 6+
13.35 М/с «Фиксики»
13.55 М/с «Аркадий Паровозов спе-
шит на помощь!»
14.00 Навигатор. Новости
14.10 Х/ф «Девочка Миа и белый 
лев» 6+
15.40 Зелёный проект
16.00 Курьёз не всерьёз!
16.10 М/с «Подружки-супергерои» 6+
16.35 М/с «Барби. Дримтопия»
17.00 М/с «Панда и Крош»
17.25 М/с «Рев и заводная команда»
18.00 М/с «Зебра в клеточку»
18.45 М/с «Пластилинки»
18.50 М/с «Щенячий патруль»
19.15 М/с «Май Литтл Пони. Пони 
Лайф»
19.30 М/с «Ми-Ми-Мишки»
20.05 М/с «Лео и Тиг. Волшебные 
песни!»
20.10 М/с «Свинка Пеппа»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 М/с «Оранжевая корова»
22.00 М/с «Бен 10» 12+
22.25 М/с «Трансформеры. Кибервсе-
ленная. Приключения Бамблби» 6+
22.50 М/с «Пауэр Плэйерс»
23.15 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны» 6+
23.40 М/с «Элвин и бурундуки» 6+
01.10 М/с «Соник Бум» 6+
02.25 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка»
03.45 М/с «Рикки Зум. Полный вперёд!»

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 кадров 16+
06.55, 05.30 По делам несовершенно-
летних 16+
08.00 Давай разведёмся! 16+
09.05, 03.50 Тест на отцовство 16+
11.15, 02.55 Д/ф «Реальная мистика» 
16+
12.25, 02.00 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
13.30, 01.00 Д/ф «Порча» 16+
14.00, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
14.35 Д/ф «Проводница» 16+
19.00 Х/ф «Аметистовая серёжка» 16+
22.55 Т/с «Подкидыши» 16+

ОТР
06.00, 01.15 М/ф «Гора самоцветов»
06.15, 19.05, 20.05 Т/с «Господа-това-
рищи» 12+
08.05, 12.10 Календарь 12+
09.00, 13.30, 18.30, 01.30 Врачи 12+
09.25, 13.05 Среда обитания 12+
09.50 Т/с «Условия контракта 2» 16+
11.30, 18.00 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» 6+
12.00, 14.00, 15.00, 17.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 00.00 Новости
14.10, 15.20, 22.05 ОТРажение
17.15 За дело! 12+
21.20, 00.05, 05.15 Прав!Да? 12+
00.45 Домашние животные 12+
02.00 Большая страна 12+
03.00 ОТРажение 12+
04.45 Легенды Крыма 12+

ТНВ
07.00 Споёмте, друзья! 6+
07.50, 09.00, 20.30, 22.30 Новости Та-
тарстана (на татарском языке) 12+
08.00, 04.00 Манзара 6+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Новости Та-
тарстана 12+
10.10 Здравствуйте! 12+
11.00, 00.40 Т/с «Непридуманная 
жизнь» 16+
12.00, 19.00 Т/с «Султан Разия» 16+
13.00, 16.00 Закон. Парламент. Обще-
ство 12+
13.30, 20.00 Татары 12+
14.00, 01.30 Т/с «Двойная сплошная» 
16+
15.00 Семь дней 12+
16.50 Золотая коллекция. Концерт Ру-
стема Асаева (кат6+) 6+
21.00, 03.35 Точка опоры 16+
22.00 Прямая связь 12+
23.00 Семь дней + 12+
00.00 Вызов 112 16+
00.10 Реальная экономика 12+
02.20 Семь дней+ 12+
02.45 Д/ф «Работать как звери» 6+
05.30 От сердца - к сердцу 6+
06.20 Ретро-концерт 6+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.05, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.25 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «За первого встречного» 
16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 101 вопрос взрослому 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 16+
23.35 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 18.40, 23.50 Д/ф «Настоящая 
война престолов» 12+
08.20 Легенды мирового кино 12+
08.50, 16.35 Х/ф «И это всё о нём» 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.35 ХХ век 12+
12.25, 17.40 Красивая планета 12+
12.40, 22.10 Х/ф «Белая гвардия» 16+
13.30 Д/ф «Ораниенбаумские игры» 
12+
14.10 Д/ф «Николай Федоренко. Чело-
век, который знал...» 12+
15.05 Новости, подробно, книги 12+
15.20 Передвижники 12+
15.50 Сати. Нескучная классика... 
12+
17.55, 01.50 Исторические концерты 
12+

19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор 12+
21.30 Белая студия 12+
23.00 Д/ф «Рассекреченная история» 
12+
02.35 Pro memoria 12+

НТВ
05.15 Т/с «Литейный» 16+
06.00 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 
Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 01.20 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 16+
21.20 Т/с «Реализация» 16+
23.45 Основано на реальных собы-
тиях 16+
03.00 Дело врачей 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 Из-
вестия
05.35 Т/с «Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+
09.25 Т/с «Ментовские войны 3» 
16+
11.25, 13.25, 17.45 Т/с «Ментовские 
войны 4» 16+
19.50, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пятерка-3» 
16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
01.15, 03.30 Т/с «Детективы» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00, 10.55, 14.00, 16.10, 17.30, 
19.05, 20.55, 23.55 Новости
08.05, 16.45, 00.05, 02.30 Все на 
Матч! 
11.00, 14.05 Специальный репортаж 
12+
11.20 Профессиональный бокс. Амир 
Хан против Маркоса Майданы 16+
12.30 ЕвроФутбол. Обзор
13.30 Здесь начинается спорт. Уэмб-
ли 12+
14.25 МатчБол 16+
15.10 Смешанные единоборства. One 
FC. Стамп Фэйртекс против Алёны 
Рассохиной 16+
16.15, 03.30 Хоккей. НХЛ. Обзор
17.35 Зимние виды спорта. Обзор
18.35, 19.10 Х/ф «Громобой» 16+
21.00 Смешанные единоборства. 
Eagle FC. Сергей Калинин против 
Фаридуна Одилова
23.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Пейдж 
Ванзант против Бритен Харт 16+
00.25 Футбол. «Манчестер Юнайтед» 

- «Вест Хэм»
04.00 Горнолыжный спорт. Супер-
гигант
05.00 Футбол. «Реал» - «Хетафе»
07.00 Спортивные прорывы 12+
07.30 Команда мечты 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости дня
08.20 Д/ф «Оружие Победы» 6+
08.45, 13.20, 17.05 Т/с «Крот» 16+
17.00 Военные Новости
18.10 Д/ф «Освобождение» 12+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/ф «Миссия в Афганистане. 
Первая схватка с терроризмом» 12+
19.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
20.25 Улика из прошлого 16+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Свинарка и пастух»
01.25 Т/с «Узник замка Иф» 12+
05.10 Д/ф «Генрих Гиммлер. Апостол 
дьявола» 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф «Версия полковника Зо-
рина»
10.40, 04.40 Д/ф «Пётр Вельяминов. 
Под завесой тайны» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.10 Т/с «Пуаро Агаты Кри-
сти» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Следствие любви» 16+
16.55 Хроники московского быта 12+
18.10 Х/ф «Московские тайны» 12+
22.35 Осторожно, мошенники! 16+
23.05, 01.35 Д/ф «Звёздные прижи-
валы» 16+
00.00 События. 25-й час
00.35, 02.55 Петровка, 38 16+
00.55 Хроники московского быта 12+
02.15 Д/ф «Гангстеры и джентльме-
ны» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.50, 15.45 Т/с «Гадалка» 16+
14.40 Мистические истории 16+
18.30 Т/с «Менталист» 12+
20.15 Т/с «Люцифер» 16+
23.00 Х/ф «Другой мир. Эволюция» 
16+
01.15 Х/ф «Марабунта» 16+
02.45 Сверхъестественный отбор 16+
03.30 Дневник экстрасенса с Татья-
ной Лариной 16+
04.30 Городские легенды 16+

05.15 Тайные знаки 16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
08.00 Битва дизайнеров 16+
08.30, 16.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
10.00 Бородина против Бузовой 16+
11.00 Т/с «Универ» 16+
13.00 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Т/с «Отпуск» 16+
21.00 Т/с «Шерлок в России» 16+
22.05 Импровизация. Дайдже-
сты-2021 16+
23.10 Женский Стендап 16+
00.10 Т/с «Бородач» 16+
01.15 Импровизация 16+
03.05 Comedy Баттл 16+
03.55 Открытый микрофон 16+
05.40 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш
06.15 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
07.00 Детки-предки 12+
08.00, 18.30, 19.00 Т/с «Ивановы-Ива-
новы» 16+
09.00 Т/с «Психологини» 16+
10.25 Х/ф «2012» 16+
13.30 Т/с «Отель «Элеон» 16+
20.00 Х/ф «Бегущий в лабиринте» 
16+
22.15 Х/ф «Рэмпейдж» 16+
00.20 Дело было вечером 16+
01.25 Х/ф «Семь жизней» 16+
03.25 Т/с «Последний из Магикян» 
12+
04.35 М/ф «Валидуб»
04.55 М/ф «Золотое пёрышко»
05.10 М/ф «Горный мастер»
05.30 М/ф «Девочка в цирке»

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00, 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
07.05 С бодрым утром! 16+
09.00, 15.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.25 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Риддик» 16+
22.20 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «Большой куш» 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки
06.55, 07.30 Жужжалка
07.00 С добрым утром, малыши!
07.40 М/с «Кинди Кидс. Твои весё-
лые подружки!»
07.45 М/с «Робокар Поли и его 
друзья»
08.25 М/с «Лунтик и его друзья»
09.00 ТриО!
09.25 Союзмультфильм
09.40 М/ф «Гадкий утёнок»
10.00 М/ф «Муха-Цокотуха»
10.10 М/ф «Хочу жить в зоопарке» 6+
10.20 М/с «Суперкрылья. Джетт и 
его друзья»
10.45 Лапы, морды и хвосты. О со-
баках
11.10 М/с «Монсики»
11.45 М/с «Роботы-поезда»
12.15 М/с «Тобот. Детективы Галак-
тики» 6+
12.45 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.10 М/с «Ниндзяго» 6+
13.35 М/с «Фиксики»
13.55 М/с «Аркадий Паровозов спе-
шит на помощь!»
14.00 Навигатор. Новости
14.10 М/с «Маша и Медведь»
15.40 Танцоры
16.00 Курьёз не всерьёз!
16.10 М/с «Подружки-супергерои» 6+
16.35 М/с «Барби. Дримтопия»
17.00 М/с «Панда и Крош»
17.25 М/с «Рев и заводная команда»
18.00 М/с «Зебра в клеточку»
18.45 М/с «Пластилинки»
18.50 М/с «Щенячий патруль»
19.15 М/с «Май Литтл Пони. Пони 
Лайф»
19.30 М/с «Ми-Ми-Мишки»
20.05 М/с «Лео и Тиг. Волшебные 
песни!»
20.10 М/с «Свинка Пеппа»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 М/с «Оранжевая корова»
22.00 М/с «Бен 10» 12+
22.25 М/с «Трансформеры. Кибервсе-
ленная. Приключения Бамблби» 6+
22.50 М/с «Пауэр Плэйерс»
23.15 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны» 6+
23.40 М/с «Элвин и бурундуки» 6+
01.10 М/с «Соник Бум» 6+
02.25 М/с «Нильс»
03.45 М/с «Рикки Зум. Полный впе-
рёд!»

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних 16+
08.00 Давай разведёмся! 16+
09.05, 03.50 Тест на отцовство 16+
11.15, 02.55 Д/ф «Реальная мистика» 
16+

12.25, 02.05 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
13.30, 01.05 Д/ф «Порча» 16+
14.00, 01.35 Д/ф «Знахарка» 16+
14.35 Д/ф «Проводница» 16+
19.00 Х/ф «Девочки мои» 16+
23.00 Т/с «Подкидыши» 16+
06.20 6 кадров 16+

ОТР
06.00, 17.45, 01.15 М/ф «Гора само-
цветов»
06.15, 19.05, 20.05 Т/с «Господа-това-
рищи» 12+
08.05, 12.10 Календарь 12+
09.00, 13.30, 18.30, 01.30 Врачи 12+
09.25, 13.05 Среда обитания 12+
09.50 Т/с «Условия контракта 2» 
16+
11.30, 18.00 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» 6+
12.00, 14.00, 15.00, 17.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 00.00 Новости
14.10, 15.20, 22.05 ОТРажение
17.15 Вспомнить всё 12+
21.20, 00.05, 05.15 Прав!Да? 12+
00.45 Домашние животные 12+
02.00 Большая страна 12+
03.00 ОТРажение 12+
04.45 Легенды Крыма 12+

ТНВ
07.00, 05.55 От сердца - к сердцу 6+
07.50, 09.00, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана (на татарском языке) 
12+
08.05, 04.00 Манзара 6+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Новости 
Татарстана 12+
10.15 Здравствуйте! 12+
11.00, 00.10 Т/с «Непридуманная 
жизнь» 16+
12.00, 19.00 Т/с «Султан Разия» 16+
13.00 Ретро-концерт (на татарском 
языке)
13.30 Татары 12+
14.00, 01.00 Т/с «Двойная сплошная» 
16+
15.00 Д/ф «Работать как звери» 6+
16.00 Путь 12+
16.15 Не от мира сего… 12+
16.50 Золотая коллекция. Концерт 
ансамбля «Болгар кызлары» 6+
20.00 Там, где кипит жизнь 12+
21.00, 03.30 Точка опоры 16+
22.00, 00.00 Вызов 112 16+
22.15 Гостинчик для малышей
23.00 Семь дней + 12+
01.50 Видеоспорт 12+
02.15 Соотечественники 12+
02.40 Семь дней+ 12+
03.05 Да здравствует театр! 12+
05.30 Литературное наследие 12+
06.45 Тибр?н??ыр дулкыннары 6+
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.10, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «За первого встречного» 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Саша Соколов. Последний рус-
ский писатель 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 16+
23.35 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 18.40, 23.50 Д/ф «Настоящая 
война престолов» 12+
08.20 Легенды мирового кино 12+
08.50 Х/ф «Станционный смотритель»
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.35 ХХ век 12+
12.15 Д/ф «Шри-Ланка. Маунт Лави-
ния» 12+
12.40, 22.10 Х/ф «Белая гвардия» 16+
13.30 День памяти А.С.Пушкина 12+
14.15 Д/ф «За науку отвечает Кел-
дыш!» 12+
15.05 Новости, подробно, кино 12+
15.20 Библейский сюжет 12+
15.50 Белая студия 12+
16.35 Х/ф «Мы, нижеподписавшиеся»
17.40 Красивая планета 12+
17.55, 01.45 Исторические концерты 12+

19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух 12+
21.30 Власть факта 12+
23.00 Д/ф «Рассекреченная история» 12+
02.30 Д/ф «Врубель» 12+

НТВ
05.15 Т/с «Литейный» 16+
06.00 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 
Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 01.25 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 16+
21.20 Т/с «Реализация» 16+
23.45 Поздняков 16+
00.00 Захар Прилепин. Уроки русского 
12+
00.35 Мы и наука. Наука и мы 12+
03.05 Дело врачей 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 Из-
вестия
05.45 Т/с «Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+
08.25, 09.25, 13.25 Т/с «Ментовские 
войны 4» 16+
13.50, 17.45 Т/с «Ментовские войны 5» 16+
19.50, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пятерка-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
01.15, 03.35 Т/с «Детективы» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00, 10.55, 14.00, 16.30, 18.30, 00.30 
Новости
08.05, 14.25, 16.35, 20.25, 00.35, 03.00 
Все на Матч! Прямой эфир
11.00, 14.05 Специальный репортаж 12+
11.20 Профессиональный бокс. Дэн-
ни Гарсия против Эрика Моралеса. 
Трансляция из США 16+
12.30 ЕвроФутбол. Обзор
13.30 Идеальные соперники. «Ротор» 
и «Спартак 12+
14.55 Гандбол. Лига Европы. Муж-
чины. «Монпелье» - ЦСКА (Россия). 
Прямая трансляция
17.20 Биатлон. Кубок мира. Лучшее
18.35 Биатлон. Чемпионат мира. Сме-
шанная эстафета. Прямая трансляция 
из Словении
20.40 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция
22.40 Футбол. Кубок Англии. 1/8 фи-
нала. «Суонси» - «Манчестер Сити». 
Прямая трансляция

00.55 Футбол. Прямая трансляция
04.00 Горнолыжный спорт. Чемпионат 
мира. Комбинация. Мужчины. Транс-
ляция из Италии
05.00 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. «Фридрихсхафен» (Герма-
ния) - «Локомотив» (Россия)
07.00 Спортивные прорывы 12+
07.30 Команда мечты 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости дня
08.20 Д/ф «Оружие Победы» 6+
08.45 Т/с «Крот» 16+
13.25, 17.05 Т/с «Крот-2» 16+
17.00 Военные Новости
18.10 Д/ф «Освобождение» 12+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/ф «Миссия в Афганистане. 
Первая схватка с терроризмом» 12+
19.40 Последний день 12+
20.25 Д/ф «Секретные материалы» 12+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Посол Советского Со-
юза» 6+
01.30 Д/ф «Андрей Громыко. «Дипло-
мат №1» 12+
02.15 Х/ф «Горожане» 12+
03.40 Х/ф «Чужая родня»
05.15 Д/ф «Особый отдел. Контрраз-
ведка» 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф «Неподсуден» 6+
10.40, 04.40 Д/ф «Олег Стриженов. 
Никаких компромиссов» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.10 Т/с «Пуаро Агаты Кри-
сти» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Следствие любви» 16+
16.55 Хроники московского быта. Пет-
ля и пуля 12+
18.10 Х/ф «Московские тайны» 12+
22.35 Линия защиты 16+
23.05, 01.35 Прощание. Любовь Ор-
лова 16+
00.00 События. 25-й час
00.35, 02.55 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф «Юрий Яковлев. Диагноз» 16+
02.15 Д/ф «Большая провокация» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.50, 15.45 Т/с «Гадалка» 16+
14.40 Мистические истории 16+
18.30 Т/с «Менталист» 12+
20.15 Т/с «Люцифер» 16+

23.00 Х/ф «От заката до рассвета. Кро-
вавые деньги из Техаса» 16+
01.00 Сверхъестественный отбор 16+
01.45 Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной 16+
02.30 Городские легенды 16+
04.00 Тайные знаки 16+
05.30 Охотники за привидениями. 
Битва за Москву 16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
08.00 Новое Утро 16+
08.30, 16.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
10.00 Бородина против Бузовой 16+
11.00 Т/с «Универ» 16+
13.00 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Т/с «Отпуск» 16+
21.00 Т/с «Шерлок в России» 16+
22.05 Двое на миллион 16+
23.10 STAND UP 16+
00.10 Т/с «Бородач» 16+
01.15 Импровизация 16+
03.05 Comedy Баттл 16+
03.55 Открытый микрофон 16+
05.40 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш
06.15 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
07.00 Детки-предки 12+
08.00, 18.30, 19.00 Т/с «Ивановы-Ива-
новы» 16+
09.00 Т/с «Психологини» 16+
10.25 Уральские пельмени. СмехBook 
16+
11.10 Х/ф «Бэйб»
13.00 Т/с «Отель «Элеон» 16+
20.00 Х/ф «Бегущий в лабиринте. Ис-
пытание огнём» 16+
22.40 Х/ф «Кин» 16+
00.40 Дело было вечером 16+
01.35 Х/ф «Напряги извилины» 16+
03.25 Т/с «Последний из Магикян» 12+
04.10 6 кадров 16+
04.25 М/ф «Пантелей и пугало»
04.30 М/ф «Василиса Микулишна»
04.50 М/ф «Дедушка и внучек»
05.05 М/ф «Куда летишь, Витар?»
05.25 М/ф «Можно и нельзя»
05.45 М/ф «Птичка Тари»

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений 16+
06.00, 10.00 Документальный про-
ект 16+
07.00, 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
07.05 С бодрым утром! 16+
09.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+

13.00, 23.30 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.35 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Х/ф «Шерлок Холмс» 16+
22.30 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Револьвер» 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки
06.55, 07.30 Жужжалка
07.00 С добрым утром, малыши!
07.40 М/с «Кинди Кидс. Твои весёлые 
подружки!»
07.45 М/с «Робокар Поли и его друзья»
08.25 М/с «Лунтик и его друзья»
09.00 Еда на ура!
09.25 Союзмультфильм
09.55 М/ф «Замок лгунов»
10.10 М/ф «Хоботёнок»
10.20 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 
друзья»
10.45 Игра с умом
11.00 М/с «Бурёнка Даша»
11.10 М/с «Монсики»
11.45 М/с «Роботы-поезда»
12.15 М/с «Тобот. Детективы Галак-
тики» 6+
12.45 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.10 М/с «Ниндзяго» 6+
13.35 М/с «Фиксики»
13.55 М/с «Аркадий Паровозов спе-
шит на помощь!»
14.00 Навигатор. Новости
14.10 М/с «Фееринки»
15.40 Вкусняшки шоу
16.00 Курьёз не всерьёз!
16.10 М/с «Подружки-супергерои» 6+
16.35 М/с «Барби. Дримтопия»
17.00 М/с «Панда и Крош»
17.25 М/с «Рев и заводная команда»
18.00 М/с «Зебра в клеточку»
18.45 М/с «Пластилинки»
18.50 М/с «Щенячий патруль»
19.15 М/с «Май Литтл Пони. Пони Лайф»
19.30 М/с «Ми-Ми-Мишки»
20.05 М/с «Лео и Тиг. Волшебные 
песни!»
20.10 М/с «Свинка Пеппа»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 М/с «Оранжевая корова»
22.00 М/с «Бен 10» 12+
22.25 М/с «Трансформеры. Кибервсе-
ленная. Приключения Бамблби» 6+
22.50 М/с «Пауэр Плэйерс»
23.15 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны» 6+
23.40 М/с «Элвин и бурундуки» 6+
01.10 М/с «Соник Бум» 6+
02.25 М/с «Машкины страшилки»
03.45 М/с «Рикки Зум. Полный вперёд!»

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних 16+
08.05 Давай разведёмся! 16+
09.10, 03.50 Тест на отцовство 16+
11.20, 03.00 Д/ф «Реальная мистика» 16+
12.25, 02.10 Д/ф «Понять. Простить» 16+
13.30, 01.10 Д/ф «Порча» 16+
14.00, 01.40 Д/ф «Знахарка» 16+
14.35 Д/ф «Проводница» 16+
19.00 Х/ф «Если ты меня простишь» 16+
23.05 Т/с «Подкидыши» 16+
06.20 6 кадров 16+

ОТР
06.00, 01.15 М/ф «Гора самоцветов»
06.15, 19.05, 20.05 Т/с «Господа-това-
рищи» 12+
08.05, 12.10 Календарь 12+
09.00, 13.30, 18.30, 01.30 Врачи 12+
09.25, 13.05 Среда обитания 12+
09.50 Т/с «Условия контракта 2» 16+
11.30, 18.00 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» 6+
12.00, 14.00, 15.00, 17.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 00.00 Новости
14.10, 15.20, 22.05 ОТРажение
17.15 Культурный обмен 12+
21.20, 00.05, 05.15 Прав!Да? 12+
00.45 Домашние животные 12+
02.00 Фигура речи 12+
02.30 Дом «Э» 12+
03.00 ОТРажение 12+
04.45 Легенды Крыма 12+

ТНВ
07.00 Юмористическая передача (на 
татарском языке) 16+
07.50, 09.00, 20.30, 22.30 Новости Та-
тарстана (на татарском языке) 12+
08.05, 04.00 Манзара 6+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Новости Та-
тарстана 12+
10.15 Здравствуйте! 12+
11.00, 00.10 Т/с «Непридуманная 
жизнь» 16+
12.00, 19.00 Т/с «Султан Разия» 16+
13.00 Ретро-концерт
13.30 Татары 12+
14.00, 01.00 Т/с «Двойная сплошная» 16+
15.00 Каравай 6+
15.30, 20.00 Д/ф «Работать как звери» 6+
16.50 Народ мой... 12+
17.15 Золотая коллекция. Концерт 
Георгия Ибушева (кат6+) 6+
21.00, 03.30 Точка опоры 16+
22.00, 00.00 Вызов 112 16+
22.15 Гостинчик для малышей
23.00, 02.40 Семь дней + 12+
01.50 Видеоспорт 12+
02.15 Соотечественники 12+
03.05 Да здравствует театр! 12+
05.30 От сердца - к сердцу 6+
06.20 Ретро-концерт 6+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.05, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.25 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «За первого встречного» 
16+
22.30 Большая игра 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 На ночь глядя 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 16+
23.35 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 23.50, 18.40 Д/ф «Настоящая 
война престолов» 12+
08.20 Легенды мирового кино 12+
08.45, 16.35 Х/ф «Мы, нижеподписав-
шиеся»
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.35 ХХ век 12+
12.20 Красивая планета 12+
12.40, 22.10 Х/ф «Белая гвардия» 16+
13.30 Абсолютный слух 12+
14.15 Д/ф «Рем Хохлов. Последняя 
высота» 12+
15.05 Новости, подробно, театр 12+
15.20 Пряничный домик 12+
15.50 2 Верник 2 12+
17.55, 01.45 Исторические концерты 
12+
19.45 Главная роль 12+

20.05 Открытая книга 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Доживем до понедельни-
ка» 12+
21.30 Энигма 12+
23.00 Д/ф «Рассекреченная история» 
12+
02.30 Д/ф «Огюст Монферран» 12+

НТВ
05.15 Т/с «Литейный» 16+
06.00 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 
Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 01.10 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 16+
21.20 Т/с «Реализация» 16+
23.45 ЧП. Расследование 16+
00.20 Крутая история 12+
02.50 Их нравы
03.10 Дело врачей 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 Из-
вестия
05.45 Т/с «Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+
08.35 День ангела
09.25, 13.25, 17.45 Т/с «Ментовские 
войны 5» 16+
19.50, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пятерка 
-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
01.15, 03.30 Т/с «Детективы» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00, 10.55, 14.00, 15.25, 18.10, 
21.20, 00.30 Новости
08.05, 14.25, 18.15, 21.45, 03.00 Все 
на Матч! 
11.00, 14.05, 21.25 Специальный ре-
портаж 12+
11.20 Профессиональный бокс. 
Флойд Мейвезер против Виктора 
Ортиса 16+
12.20 Биатлон. Смешанная эстафета
14.55 Большой хоккей 12+
15.30 Сноубординг. Сноуборд-кросс
17.10 ЕвроФутбол. Обзор
18.55 Хоккей. «Шведские игры». Рос-
сия - Финляндия
22.25 Футбол. «Вулверхэмптон» - 
«Саутгемптон»
00.35 Точная ставка 16+
00.55 Футбол. Прямая трансляция
04.00 Конькобежный спорт. Трансля-
ция из Нидерландов
05.00 Волейбол. Мужчины. «Варша-
ва» - «Кузбасс»

07.00 Спортивные прорывы 12+
07.30 Команда мечты 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости дня
08.25, 18.30 Специальный репортаж 
12+
09.05, 13.20, 17.05 Т/с «Крот-2» 16+
17.00 Военные Новости
18.10 Д/ф «Освобождение» 12+
18.50 Д/ф «Миссия в Афганистане. 
Первая схватка с терроризмом» 12+
19.40 Легенды телевидения 12+
20.25 Код доступа 12+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Даурия» 6+
02.55 Х/ф «Волшебника вызывали?»
04.25 Х/ф «Горожане» 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «Коллеги» 12+
10.45 Д/ф «Татьяна Окуневская. Ка-
чели судьбы» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.15 Т/с «Пуаро Агаты Кри-
сти» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Следствие любви» 16+
16.55 Хроники московского быта. 
Двоеженцы 12+
18.10 Х/ф «Московские тайны» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Актёрские драмы. Нет 
жизни без тебя» 12+
00.00 События. 25-й час
00.35, 03.00 Петровка, 38 16+
00.55 Приговор. Юрий Чурбанов 
16+
01.35 Удар властью. Руцкой и Хасбу-
латов 16+
02.15 Д/ф «Герой-одиночка» 12+
04.40 Д/ф «Владимир Меньшов. 
Один против всех» 12+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.15 Вернувшиеся 16+
12.25, 15.45 Т/с «Гадалка» 16+
14.40 Мистические истории 16+
18.30 Т/с «Менталист» 12+
20.15 Т/с «Люцифер» 16+
23.00 Т/с «Викинги» 16+
03.30 Властители 16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
08.00 Перезагрузка 16+
08.30, 16.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
10.00 Бородина против Бузовой 16+

11.00 Т/с «Универ» 16+
13.00 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Т/с «Отпуск» 16+
21.00 Т/с «Шерлок в России» 16+
22.05 Шоу «Студия Союз» 16+
23.10 Стас Старовойтов. Stand up 
16+
00.10 Комик в городе 16+
01.15 Импровизация 16+
03.05 THT-Club 16+
03.10 Comedy Баттл 16+
04.00 Открытый микрофон 16+
05.40 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш
06.15 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
07.00 Детки-предки 12+
08.00, 18.30, 19.00 Т/с «Ивановы-Ива-
новы» 16+
09.00 Т/с «Психологини» 16+
10.30 Уральские пельмени. СмехBook 
16+
11.10, 02.25 Х/ф «Бэйб. Поросёнок 
в городе»
13.00 Т/с «Отель «Элеон» 16+
20.00 Х/ф «Бегущий в лабиринте. 
Лекарство от смерти» 16+
23.00 Х/ф «Пятьдесят оттенков се-
рого» 18+
01.30 Дело было вечером 16+
03.45 Т/с «Последний из Магикян» 
12+
04.35 М/ф «Сердце храбреца»
04.50 М/ф «Волшебное кольцо»
05.10 М/ф «Детство Ратибора»
05.30 М/ф «Дядя Стёпа - милици-
онер»

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 Документальный про-
ект 16+
07.00, 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
07.05 С бодрым утром! 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Знаете ли вы, что? 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Шерлок Холмс игра те-
ней» 16+
22.30 Смотреть всем! 16+
23.30 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 18+
00.30 Х/ф «Рок-н-рольщик» 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки
06.55, 07.30 Жужжалка
07.00 С добрым утром, малыши!
07.40 М/с «Кинди Кидс. Твои весё-
лые подружки!»
07.45 М/с «Робокар Поли и его 
друзья»
08.25 М/с «Лунтик и его друзья»
09.00 Мастерская Умелые ручки
09.25 Союзмультфильм
09.45 М/ф «Олень и волк»
09.55 М/ф «Крашеный лис»
10.10 М/ф «Переезд»
10.20 М/с «Суперкрылья. Джетт и 
его друзья»
10.45 Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить 6+
11.10 М/с «Монсики»
11.45 М/с «Роботы-поезда»
12.15 М/с «Тобот. Детективы Галак-
тики» 6+
12.45 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.10 М/с «Ниндзяго» 6+
13.35 М/с «Фиксики»
13.55 М/с «Аркадий Паровозов спе-
шит на помощь!»
14.00 Навигатор. Новости
14.10 М/с «Сказочный патруль. Хро-
ники чудес»
15.40 Трам-пам-пам
16.05 Курьёз не всерьёз!
16.10 М/с «Подружки-супергерои» 6+
16.35 М/с «Барби. Дримтопия»
17.00 М/с «Панда и Крош»
17.25 М/с «Рев и заводная команда»
18.00 М/с «Зебра в клеточку»
18.45 М/с «Пластилинки»
18.50 М/с «Щенячий патруль»
19.15 М/с «Май Литтл Пони. Пони 
Лайф»
19.30 М/с «Ми-Ми-Мишки»
20.05 М/с «Лео и Тиг. Волшебные 
песни!»
20.10 М/с «Свинка Пеппа»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 М/с «Оранжевая корова»
22.00 М/с «Бен 10» 12+
22.25 М/с «Трансформеры. Кибервсе-
ленная. Приключения Бамблби» 6+
22.50 М/с «Пауэр Плэйерс»
23.15 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны» 6+
23.40 М/с «Элвин и бурундуки» 6+
01.10 М/с «Соник Бум» 6+
02.25 М/с «Котики, вперёд!»
03.45 М/с «Рикки Зум. Полный впе-
рёд!»

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 кадров 16+
06.35, 05.25 По делам несовершенно-
летних 16+
08.10 Давай разведёмся! 16+

09.15, 03.45 Тест на отцовство 16+
11.25, 02.55 Д/ф «Реальная мистика» 
16+
12.25, 02.05 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
13.30, 01.05 Д/ф «Порча» 16+
14.00, 01.35 Д/ф «Знахарка» 16+
14.35 Д/ф «Проводница» 16+
19.00 Х/ф «Солёная карамель» 16+
23.00 Т/с «Подкидыши» 16+

ОТР
06.00, 17.45, 01.15 М/ф «Гора само-
цветов»
06.15, 19.05, 20.05 Т/с «Господа-това-
рищи» 12+
08.05, 12.10 Календарь 12+
09.00, 13.30, 18.30, 01.30 Врачи 12+
09.25, 13.05 Среда обитания 12+
09.50 Т/с «Условия контракта 2» 
16+
11.30, 18.00 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» 6+
12.00, 14.00, 15.00, 17.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 00.00 Новости
14.10, 15.20, 22.05 ОТРажение
17.15 Моя история 12+
21.20, 00.05, 05.15 Прав!Да? 12+
00.45 Домашние животные 12+
02.00 За дело! 12+
02.45 От прав к возможностям 12+
03.00 ОТРажение 12+
04.45 Легенды Крыма 12+

ТНВ
07.00 Головоломка 6+
07.50, 09.00, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана (на татарском языке) 12+
08.05, 04.05 Манзара 6+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Новости 
Татарстана 12+
10.15 Здравствуйте! 12+
11.00, 01.10 Т/с «Непридуманная 
жизнь» 16+
12.00, 19.00 Т/с «Султан Разия» 16+
13.00 «Соотечественники»(на татар-
ском языке) 12+
13.30 Татары 12+
14.00, 02.00 Т/с «Двойная сплошная» 
16+
15.00 Каравай 6+
15.30, 20.00 Д/ф «Работать как зве-
ри» 6+
16.50 Золотая коллекция. Концерт 
Виля Усманова (кат6+) 6+
21.00, 03.40 Точка опоры 16+
22.00, 00.00 Вызов 112 16+
22.15 Гостинчик для малышей
23.00 Семь дней + 12+
00.10 Наша республика. Наше дело 
12+
02.50 Соотечественники 12+
03.15 Семь дней+ 12+
05.35 От сердца - к сердцу 6+
06.25 Ретро-концерт 6+
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.25 Модный приговор 6+
12.15 Время покажет 16+
15.15, 03.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.55 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Дети
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.25 Д/ф «Выход» 16+
01.40 Вечерний Unplugged 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Близкие люди 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.20 Юморина 16+
00.15 Х/ф «Мой любимый гений» 12+
03.25 Х/ф «Удиви меня» 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.15 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Черные дыры, белые пятна 12+
08.20 Легенды мирового кино 12+
08.45 Х/ф «Мы, нижеподписавшиеся»
10.15 Х/ф «Старинный водевиль»
11.25 Больше, чем любовь 12+
12.10 Открытая книга 12+
12.40 Х/ф «Белая гвардия» 16+
13.30 Власть факта 12+
14.15 Д/ф «Евгений Чазов. Волею 
судьбы» 12+
15.05 Письма из провинции 12+
15.35 Энигма 12+
16.15 Д/ф «Шри-Ланка. Маунт Лави-
ния» 12+
16.40 Х/ф «Человек, который сомне-
вается» 12+
18.05 Исторические концерты 12+
18.40 Д/ф «Путешествие в детство» 12+
19.45 Смехоностальгия 12+
20.15 Линия жизни 12+

21.10 Х/ф «Карусель» 16+
22.15 2 Верник 2 12+
23.35 Х/ф «Разомкнутые объятия» 16+
01.40 Д/ф «Мудрость китов» 12+
02.30 Мультфильмы для взрослых 18+

НТВ
05.15 Т/с «Литейный» 16+
06.00 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
17.30 Жди меня 12+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 16+
21.20 Т/с «Реализация» 16+
23.30 Своя правда 16+
01.15 Квартирный вопрос
02.10 Дело врачей 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 Известия
05.40 Т/с «Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+
08.10, 09.25, 13.25 Т/с «Ментовские 
войны 5» 16+
17.40 Т/с «Ментовские войны 6» 16+
19.35, 00.45 Т/с «След» 16+
23.45 Светская хроника 16+
01.30, 03.30 Т/с «Детективы» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00, 10.55, 13.50, 15.50, 17.45, 21.30, 
00.50 Новости
08.05, 14.15, 15.20, 17.50, 21.35, 03.00 
Все на Матч!
11.00, 13.55 Специальный репортаж 12+
11.20 Взгляд изнутри 12+
12.20 Все на Футбол! Афиша 12+
13.00 Бобслей и скелетон. Скелетон. 
Женщины. 3-я попытка
14.30 Бобслей и скелетон. Скелетон. 
Женщины. 4-я попытка
15.55 Хоккей. НХЛ. Обзор
16.25 Сноубординг. Сноуборд-кросс. 
Команды
18.15 Биатлон. Спринт. Мужчины
20.05 Конькобежный спорт. Чемпио-
нат мира
22.25 Смешанные единоборства. АСА. 
Али Багов против Элиаса Сильверио
00.55 Футбол. «Леванте» - «Осасуна»
04.00 Конькобежный спорт. Чемпио-
нат мира
05.00 Баскетбол. «Астана» - «Химки»
07.00 Бобслей и скелетон. Чемпионат 
мира

ЗВЕЗДА
06.10 Не факт! 6+

06.50, 08.20 Х/ф «Львиная доля» 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости дня
09.40, 13.20, 17.05 Т/с «Котовский» 16+
17.00 Военные Новости
18.10 Д/ф «Освобождение» 12+
18.40 Д/ф «Мария Закревская. Драма-
тургия высшего шпионажа» 12+
20.00, 21.25 Х/ф «Золотая мина»
23.10 Десять фотографий 6+
00.00 Т/с «Клуб самоубийц, или При-
ключения титулованной особы»
03.30 Д/ф «Зафронтовые разведчики» 
12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10, 11.50 Х/ф «Закаты и рассветы» 
12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.25, 15.05 Х/ф «Объявлен мёртвым» 
16+
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Запом-
ним их смешными» 12+
18.10 Х/ф «Охотница» 12+
19.55 Х/ф «Ускользающая жизнь» 12+
22.00 В центре событий 16+
23.10 Д/ф «Актёрские драмы. Борьба 
за роль» 12+
00.05 Х/ф «Я объявляю вам войну» 
12+
01.40 Петровка, 38 16+
01.55 Х/ф «Помощница» 12+
03.40 Х/ф «Баллада о доблестном ры-
царе Айвенго» 12+
05.10 Д/ф «Две жизни Майи Булгако-
вой» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.15 Новый день 16+
11.50, 15.45 Т/с «Гадалка» 16+
14.40 Вернувшиеся 16+
19.30 Х/ф «Дрожь земли» 6+
21.30 Х/ф «Дрожь земли. Повторный 
удар» 16+
23.30 Х/ф «Дрожь земли. Возвраще-
ние чудовищ» 16+
01.30 Х/ф «От заката до рассвета. Кро-
вавые деньги из Техаса» 16+
02.45 Сверхъестественный отбор 16+
03.45 Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной 16+
04.30 Городские легенды 16+
05.15 Тайные знаки 16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
08.00, 16.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
10.00 Бородина против Бузовой 16+
11.00 Т/с «Универ» 16+
13.00 Золото Геленджика 16+

14.00 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Однажды в России 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Comedy Баттл (сезон 2021) 16+
23.00 Импровизация. Команды 16+
00.00 Комик в городе 16+
01.05 Такое кино! 16+
01.40 Импровизация 16+
03.25 Comedy Баттл 16+
04.20 Открытый микрофон 16+
06.00 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш
06.15 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
07.00 Детки-предки 12+
08.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
09.00 Т/с «Психологини» 16+
10.30 Х/ф «Кин» 16+
12.30 Х/ф «Напряги извилины» 16+
14.45 Шоу «Уральских пельменей» 
16+
21.00 Х/ф «Шпион» 16+
23.30 Х/ф «На пятьдесят оттенков 
темнее» 18+
01.45 Х/ф «Пятьдесят оттенков сво-
боды» 18+
03.25 Т/с «Последний из Магикян» 12+
04.15 6 кадров 16+
04.30 М/ф «Высокая горка»
04.50 М/ф «Необитаемый остров»
05.10 М/ф «Лабиринт. Подвиги Тесея»
05.30 М/ф «Ограбление по...2»

РЕН-ТВ
05.00 Военная тайна 16+
06.00, 09.00 Документальный про-
ект 16+
07.00, 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
07.05 С бодрым утром! 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00, 04.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Агенты А.Н.К.Л.» 16+
22.20 Х/ф «Ограбление на Бейкер-
стрит» 16+
00.30 Х/ф «Карты, деньги, два ствола» 
18+
02.25 Х/ф Т/с «Большой куш» 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки
06.55, 07.30 Жужжалка

07.00 С добрым утром, малыши!
07.40 М/с «Кинди Кидс. Твои весёлые 
подружки!»
07.45 М/с «Робокар Поли и его дру-
зья»
08.25 М/с «Лунтик и его друзья»
09.00 Большие праздники
09.30 Союзмультфильм
09.55 М/ф «Катерок»
10.10 М/ф «Ночная сказка»
10.20 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 
друзья»
10.45 Студия Каляки-Маляки
11.10 М/с «Монсики»
11.45 М/с «Роботы-поезда»
12.15 М/с «Тобот. Детективы Галак-
тики» 6+
12.45 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.10 М/с «Ниндзяго» 6+
13.35 М/с «Фиксики»
13.55 М/с «Аркадий Паровозов спе-
шит на помощь!»
14.00 Навигатор. У нас гости!
14.10 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь»
15.40 Букабу
15.55 Курьёз не всерьёз!
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.40 М/с «Приключения Барби в 
доме мечты»
17.00 М/с «Панда и Крош»
17.25 М/с «Рев и заводная команда»
18.00 М/с «Зебра в клеточку»
18.45 М/с «Пластилинки»
18.50 М/с «Щенячий патруль»
19.15 М/с «Май Литтл Пони. Пони 
Лайф»
19.30 М/с «Ми-Ми-Мишки»
20.05 М/с «Лео и Тиг. Волшебные 
песни!»
20.10 М/с «Свинка Пеппа»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 М/с «Три кота»
22.30 М/с «Супер Спин Комбо» 6+
22.55 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.15 М/с «Эволюция Черепашек-
ниндзя» 6+
00.05 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
00.55 М/с «Новаторы» 6+
03.45 М/с «Рикки Зум. Полный впе-
рёд!»

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 кадров 16+
06.55, 04.10 По делам несовершенно-
летних 16+
08.00, 05.00 Давай разведёмся! 16+
09.05 Тест на отцовство 16+
11.15 Д/ф «Реальная мистика» 16+
12.25, 03.20 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
13.30, 02.30 Д/ф «Порча» 16+
14.00, 02.55 Д/ф «Знахарка» 16+

14.35 Д/ф «Проводница» 16+
19.00 Х/ф «У причала» 16+
23.00 Х/ф «Аметистовая серёжка» 16+
05.50 Домашняя кухня 16+

ОТР
06.00, 09.50, 17.45 М/ф «Гора само-
цветов»
06.15 Х/ф «Банзай»
08.05, 12.10 Календарь 12+
09.00, 13.30, 18.30 Домашние живот-
ные 12+
09.25, 13.05 Среда обитания 12+
10.05, 19.30, 20.05 Х/ф «Одинокая 
женщина желает познакомиться»
11.30, 18.00 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» 6+
12.00, 14.00, 15.00, 17.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 00.00 Новости
14.10, 15.20, 22.05 ОТРажение
17.15 Служу Отчизне 12+
19.05, 00.05 Имею право! 12+
21.20, 05.15 За дело! 12+
00.30 Концерт «День русского романса 
в Кремле» 12+
02.15 Х/ф «Дама с попугаем»
03.50 Х/ф «Знакомство по брачному 
объявлению» 16+

ТНВ
07.00 Народ мой… 12+
07.25, 13.00 Наставление 6+
07.50, 09.00, 20.30, 22.30 Новости Та-
тарстана (на татарском языке) 12+
08.05 Манзара 6+
10.00 50 Новости Татарстана 12+
10.15 Здравствуйте! 12+
11.00 Д/ф «Работать как звери» 6+
12.00, 19.00 Т/с «Султан Разия» 16+
13.30, 23.00 Татары 12+
14.00, 01.00 Т/с «Двойная сплошная» 
16+
15.00 Головоломка 6+
16.00 Актуальный ислам 6+
16.15 Азбука долголетия 12+
16.30, 21.30, 23.30 Новости Татарстана 
12+
16.50 Фолиант в столетнем переплете 
12+
17.05 Золотая коллекция. Концерт Зух-
ры Сахабиевой (кат6+) 6+
20.00 Родная земля 12+
21.00, 22.00 Точка опоры 16+
00.00 Вызов 112 16+
00.10, 05.50 От сердца - к сердцу 6+
02.00 Х/ф «Зона турбулентности» 16+
03.20 Соотечественники 12+
03.45 Семь дней+ 12+
04.10 Энциклопедия. История и куль-
тура 12+
05.00 Концерт Илсии Бадретдиновой 
(кат6+) 6+
06.40 Ретро-концерт 6+

ПЕРВЫЙ
06.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота»
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 85-летию певицы. «Анна Гер-
ман. Дом любви и солнца» 12+
11.10, 12.10 Видели видео? 6+
12.45 К 85-летию певицы. «Анна Гер-
ман. Эхо любви» 12+
14.45 К 85-летию певицы. «ДОстояние 
РЕспублики» 12+
16.15 Кто хочет стать миллионером? 16+
17.50, 21.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
23.10 Правда о «Последнем герое» 16+
00.10 Х/ф «Ничего хорошего в отеле 
«Эль Рояль» 18+
02.30 Модный приговор 6+
03.20 Давай поженимся! 16+
04.00 Мужское / Женское 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести-Пермь
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Всероссийский потребительский 
проект «Тест» 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.15 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
12.20 Доктор Мясников 12+
13.20 Т/с «Чужая» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Найди нас, мама!» 12+
01.10 Х/ф «Иллюзия счастья» 12+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 12+
07.05 М/ф «Сказка о золотом петуш-
ке» 12+
07.35 Х/ф «Осенняя история» 12+
10.05 Передвижники 12+
10.35 Х/ф «Человек, который сомне-
вается» 12+
11.55 Земля людей 12+
12.25 Д/ф «Мудрость китов» 12+
13.20 Д/ф «Русь» 12+
13.50 Концерт «Переплетение истории 
и судеб. Истории, хранящиеся в ко-
стюмах» 12+
15.00 Больше, чем любовь 12+
15.40 Пять вечеров 12+
17.55 Д/ф «Доживем до понедельни-

ка» 12+
18.35 Д/ф «Агафья» 12+
19.45 Х/ф «Майерлинг»
22.00 Агора 12+
23.00 Клуб 37 12+
00.15 Х/ф «Шофер на один рейс» 12+
02.30 Мультфильмы для взрослых 18+

НТВ
04.55 ЧП. Расследование 16+
05.25 Х/ф «Спасатель» 16+
07.20 Смотр
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем Зиминым
08.50 Поедем, поедим!
09.25 Едим дома
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос
13.00 Секрет на миллион 16+
15.00 Своя игра
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.00 Ты не поверишь! 16+
21.00 Т/с «Пёс» 16+
23.20 Международная пилорама 18+
00.05 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
01.35 Дачный ответ
02.30 Агентство скрытых камер 16+
03.00 Дело врачей 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Т/с «Детективы» 16+
09.00 Светская хроника 16+
10.00Т/с «Великолепная пятерка-3» 
16+
13.20, 14.05, 15.00, 15.50, 16.35, 17.25, 
18.15, 19.05, 19.55, 20.40, 21.35, 22.20, 
23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное
00.55, 01.50, 02.25, 03.05 Т/с «Свои-
3» 16+
03.45, 04.30 Т/с «Ментовские войны 
5» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Профессиональный бокс. Аль-
берт Батыргазиев против Сибусисо 
Зинганге. Трансляция из Москвы 16+
09.00, 10.30, 14.25, 17.40, 00.00 Но-
вости
09.05, 14.30, 17.00, 00.10, 03.00 Все 
на Матч!
10.35 Х/ф «Покорители волн» 12+
12.55 Биатлон. Спринт. Мужчины
14.55 Баскетбол. ЦСКА - «Зенит»
17.45 Биатлон с Дмитрием Губерни-
евым 16+
18.20 Биатлон. Спринт. Женщины
19.55 Хоккей. «Шведские игры». Рос-
сия - Швеция
22.20 Футбол. «Наполи» - «Ювентус»
00.55 Футбол. «Барселона» - «Алавес»

04.00 Конькобежный спорт. Чемпио-
нат мира
05.00 Гандбол. Женщины. «Дьор» - 
ЦСКА
06.30 Спортивные прорывы 12+
07.00 Бобслей и скелетон. Трансляция 
из Германии

ЗВЕЗДА
04.05 Х/ф «Даурия» 6+
07.20, 08.15 Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...»
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.00 Легенды цирка с Эдгардом За-
пашным 6+
09.30 Легенды кино 6+
10.15 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
11.05 Улика из прошлого 16+
11.55 Не факт! 6+
12.30 Круиз-контроль 6+
13.15 СССР. Знак качества с Гариком 
Сукачевым 12+
14.05 Морской бой 6+
15.05 Х/ф «Золотая мина»
18.10 Задело! 12+
18.25 Легендарные матчи 12+
18.45 Зимние Олимпийские игры 1976 
года в Инсбруке, Австрия. Финал 
мужского хоккея между сборными 
СССР и Чехословакии 12+
22.30 Д/ф «За отцом в Антарктиду» 
12+
00.25 Х/ф «Юность Петра» 12+
02.50 Х/ф «В начале славных дел» 12+
05.05 Д/ф «Зафронтовые разведчики» 
12+

ТВЦ
05.50 Х/ф «Человек с бульвара Капу-
цинов»
07.45 Православная энциклопедия 6+
08.10 Х/ф «Тайны Бургундского дво-
ра» 6+
10.25, 11.45 Х/ф «Дело № 306» 12+
11.30, 14.30, 23.45 События
12.25, 14.45 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 12+
17.05 Х/ф «Некрасивая подружка. Чёр-
ный кот» 12+
19.05 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Дело о четырех блондинках» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
00.00 90-е. Выпить и закусить 16+
00.50 Хроники московского быта. Сын 
Кремля 12+
01.30 Физика тёмных времён 16+
01.55 Линия защиты 16+
02.25 Хроники московского быта. По-
следняя рюмка 12+
03.05 Хроники московского быта 12+
03.45 Хроники московского быта. Пет-
ля и пуля 12+
04.25 Хроники московского быта. 

Двоеженцы 12+
05.05 Петровка, 38 16+
05.20 Д/ф «Евгения Ханаева. Поздняя 
любовь» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы
10.30 Х/ф «Дрожь земли» 6+
12.30 Х/ф «Дрожь земли. Повторный 
удар» 16+
14.30 Х/ф «Сумерки. Сага. Рассвет. 
Часть 1» 16+
16.45 Х/ф «Сумерки. Сага. Рассвет. 
Часть 2» 16+
19.00 Последний герой. Чемпионы 
против новичков 16+
20.30 Х/ф «Дрожь земли. Легенда на-
чинается» 16+
22.30 Х/ф «Дрожь земли. Кровное 
родство» 16+
00.30 Х/ф «Мама» 16+
02.15 Т/с «Викинги» 16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
08.00, 10.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
09.00 Мама LIFE 16+
09.30 Битва дизайнеров 16+
12.00 Комеди Клаб 16+
20.00 Х/ф «Варкрафт» 16+
22.30 Секрет 16+
23.35 Женский Стендап 16+
00.35 Х/ф «Доспехи Бога. В поисках 
сокровищ» 12+
02.35 Импровизация 16+
03.30 Comedy Баттл 16+
04.20 Открытый микрофон 16+
06.05 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш
06.15 М/с «Охотники на троллей» 6+
07.00 М/с «Три кота»
07.30 М/с «Том и Джерри»
08.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» 6+
08.25 Шоу «Уральских пельменей» 
16+
09.00 ПроСто кухня 12+
10.00 Саша готовит наше 12+
10.05 Х/ф «Бегущий в лабиринте» 16+
12.20 Х/ф «Бегущий в лабиринте. Ис-
пытание огнём» 16+
14.55 Х/ф «Бегущий в лабиринте. Ле-
карство от смерти» 16+
17.55 М/ф «Ледниковый период-4. 
Континентальный дрейф»
19.35 М/ф «Тайная жизнь домашних 
животных» 6+
21.10 Х/ф «Золушка» 6+
23.20 Х/ф «Пятьдесят оттенков сво-
боды» 18+
01.25 Х/ф «Pro любовь» 18+
03.20 Х/ф «История Золушки» 12+
04.50 М/ф «Алло! Вас слышу!»

05.05 М/ф «Метеор на ринге»
05.25 М/ф «Ореховый прутик»
05.45 М/ф «Жили-были...»

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интересные истории 
16+
07.20 Х/ф «Бетховен 2» 6+
09.00 Минтранс 16+
10.10 Самая полезная программа 16+
11.15 Военная тайна 16+
13.15 Совбез 16+
14.20 Д/ф «Звезда на хайпе! Почему 
нас держат за дураков?» 16+
15.20 Д/ф «Засекреченные списки. Как 
всё иметь и ни за что не платить?» 16+
17.25 Х/ф «Меч короля артура» 16+
20.00 Х/ф «Джентльмены» 16+
22.10 Х/ф «Малыш на драйве» 16+
00.20 Х/ф «Револьвер» 16+
02.25 Х/ф «Рок-н-рольщик» 16+
04.10 Тайны Чапман 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 М/с «Ангел Бэби»
06.55, 07.30 Жужжалка
07.00 С добрым утром, малыши!
07.40 М/с «Деревяшки»
09.00 Съедобное или несъедобное
09.20 М/с «Малыши и Медведь»
09.30 М/с «Смешарики. Новые при-
ключения»
10.45 Зелёный проект
11.05 М/с «Вспыш и чудо-машинки»
11.30 М/с «Царевны»
12.30 ТриО!
12.45 М/с «Пластилинки»
12.50 М/с «Кошечки-собачки»
14.30 Большие праздники
15.00 Ералаш
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.40 М/с «Приключения Барби в 
доме мечты»
17.00 М/с «Простоквашино»
18.35 М/с «Томас и его друзья. Боль-
шой мир! Большие приключения!»
19.00 Х/ф «Клара и волшебный дра-
кон» 6+
20.25 М/с «Истории Сильваниан Фэ-
милис»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 М/с «Шаранавты. Герои космо-
са» 6+
22.05 М/с «Радужно-бабочково-едино-
рожная кошка» 6+
22.30 М/с «Супер Спин Комбо» 6+
22.55 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.15 М/с «Эволюция Черепашек-
ниндзя» 6+
00.05 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
00.55 М/с «Новые Луни Тюнз» 6+
03.45 М/с «Рикки Зум. Полный вперёд!»

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+

06.55 Х/ф «Другой» 12+
10.55, 01.40 Т/с «Пропавшая невеста» 16+
19.00 Т/с «Моя мама» 16+
21.50 Х/ф «Девочки мои» 16+
04.50 Д/ф «Звёзды говорят» 16+

ОТР
06.00, 16.05 Большая страна 12+
06.50, 02.35 М/ф «Гора самоцветов»
07.20 Хит-микс RU.TV 12+
08.15, 14.45, 15.05 Календарь 12+
09.10 За дело! 12+
09.50 Новости Совета Федерации 12+
10.10 Дом «Э» 12+
10.40 Х/ф «Банзай»
12.25, 18.30, 02.50 Домашние живот-
ные 12+
12.55 Концерт «День русского романса 
в Кремле» 12+
15.00, 17.00, 21.00 Новости
15.45 Среда обитания 12+
17.05 Д/ф «Анна Достоевская. Письмо 
мужу» 12+
18.00 Гамбургский счёт 12+
19.00, 05.05 Вспомнить всё 12+
19.55, 21.05 Х/ф «Знакомство по брач-
ному объявлению» 16+
21.25 Культурный обмен 12+
22.10 Х/ф «Даун хаус» 16+
23.30 Концерт «Дидюля. Музыка без 
слов» 12+
00.50 Х/ф «Любовь с акцентом» 16+
03.20 Х/ф «Русалка» 12+

ТНВ
07.00 Концерт Зиниры и Ризата Рама-
зановых 6+
09.00 SMS 6+
11.00 Судьбы человеческие 12+
12.00 Хит-парад (на татарском языке) 12+
13.00 Там, где кипит жизнь 12+
13.30 Д/ф «Работать как звери» 6+
14.00, 02.30 Каравай 6+
14.30 Видеоспорт 12+
15.00 Закон. Парламент. Общество 12+
15.30 Концерт Фирдуса Тямаева 
(кат6+) 6+
17.30 Путник 6+
18.00 Уроки истории 6+
19.00 Литературное наследие 12+
19.30 Татары 12+
20.00 Юмористическая передача (на 
татарском языке) 16+
21.00 Tatarstan today. Открытый миру 12+
21.30, 23.30 Новости в субботу 12+
22.00 Ступени 12+
22.30 Споёмте, друзья! 6+
00.00 Кунак БиТ-шоу 12+
01.00 Х/ф «Я ненавижу день Святого 
Валентина» 16+
02.55 Секреты татарской кухни 12+
03.20 Х/ф «Звезда моя далёкая» 12+
05.35 От сердца - к сердцу 6+
06.40 Ретро-концерт 6+
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ПЕРВЫЙ
05.00, 06.10 Т/с «Личные обстоятель-
ства» 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.20 Жанна Бадоева в проекте-путе-
шествии «Жизнь других» 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
14.00 Новогодний выпуск «Лучше 
всех!»
17.05 Чемпионат мира по Биатлону 
2021 г. Мужчины. Гонка преследова-
ния. Прямой эфир из Словении
18.00 Я почти знаменит 12+
19.20 Чемпионат мира по Биатлону 
2021 г. Женщины. Гонка преследова-
ния. Прямой эфир из Словении
20.05, 21.50 Точь-в-точь 16+
21.00 Время
23.35 Т/с «Метод 2» 18+
00.35 Владимир Познер и Иван Ургант 
в проекте «Их Италия» 18+
02.15 Вечерний Unplugged 16+
03.05 Модный приговор 6+
03.55 Давай поженимся! 16+

РОССИЯ 1
04.30, 02.30 Х/ф «Алиби надежда, али-
би любовь» 12+
06.00 Х/ф «Любовь приходит не одна» 
12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Устами младенца 12+
09.20 Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка 12+
12.00 Парад юмора 16+
13.20 Т/с «Чужая» 12+
17.30 Танцы со Звёздами 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40, 00.20 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
23.45 Действующие лица с Наилей 
Аскер-заде 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Сказка о попе и о ра-
ботнике его Балде». «Сказка о царе 
Салтане» 12+
07.55 Х/ф «Карусель» 16+
09.10 Обыкновенный концерт с Эдуар-
дом эфировым 12+

09.40 Мы - грамотеи! 12+
10.20 Х/ф «Шофер на один рейс» 12+
12.40 Письма из провинции 12+
13.10, 02.10 Диалоги о животных 12+
13.50 Другие Романовы 12+
14.20 Игра в бисер 12+
15.00, 00.15 Х/ф «Соломенная жен-
щина» 12+
16.55 Д/ф «Первые в мире» 12+
17.10 Пешком... 12+
17.40 Больше, чем любовь 12+
18.25 Романтика романса 12+
19.30 Новости культуры 12+
20.10 Х/ф «Ребро Адама» 16+
21.25 Хибла Герзмава и друзья 12+

НТВ
05.10 Х/ф «#Все_исправить!?!» 12+
07.00 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Маска 12+
23.20 Звезды сошлись 16+
00.45 Скелет в шкафу 16+
03.05 Дело врачей 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Т/с «Ментовские войны 5» 16+
06.40 Т/с «Ментовские войны 6» 16+
08.25, 23.20 Т/с «Такая порода» 16+
12.05 Т/с «Морские дьяволы» 16+
02.50 Т/с «Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Хоккей. «Лос-Анджелес Кингз» 
- «Миннесота Уайлд»
10.35, 11.10, 15.10, 18.20, 21.50, 00.00 
Новости
10.40, 15.15, 18.25, 00.10, 03.35 Все 
на Матч!
11.15 Биатлон. Спринт. Женщины
12.45 Лыжный спорт. Марафонская 
серия Ski Classics. 50 км
15.55 Хоккей. «Шведские игры». 
Россия - Чехия
18.55 Баскетбол. «Матч звёзд»
21.55 Футбол. «Вольфсбург» - «Бо-
руссия»
01.00 Хоккей. «Питтсбург Пингвинз» 
- «Вашингтон Кэпиталз»
04.10 Конькобежный спорт. Трансля-
ция из Нидерландов
05.10 Водное поло. Мужчины. Россия 

- Франция
06.30 Спортивные прорывы 12+
07.00 Бобслей и скелетон. Чемпионат 
мира

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф «Без права на провал» 12+
07.15 Х/ф «Родина или смерть» 12+
09.00 Новости Недели с Юрием Под-
копаевым
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Скрытые угрозы 12+
11.30 Д/ф «Секретные материалы» 
12+
12.20 Код доступа 12+
13.10 Специальный репортаж 12+
13.50 Т/с «Охотники за караванами» 
16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25 Д/ф «Незримый бой» 16+
22.45 Д/ф «Сделано в СССР» 6+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «Жаркое лето в Кабуле» 
16+
01.25 Т/с «Не забывай» 12+
04.20 Х/ф «Шофер поневоле» 12+

ТВЦ
06.00 Х/ф «Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго» 12+
07.45 Фактор жизни 12+
08.10 Х/ф «Помощница» 12+
10.40 Спасите, я не умею готовить! 
12+
11.30, 00.15 События
11.45 Х/ф «Я объявляю вам войну» 
12+
13.35 Смех с доставкой на дом 12+
14.30 Московская неделя
15.05 Д/ф «Любовь Полищук. Гадкий 
утёнок» 16+
15.55 Прощание. Валерий Золотухин 
16+
16.50 Д/ф «Одинокие звёзды» 16+
17.45 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Любовный квадрат» 12+
19.40 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Тайна Белоснежки» 12+
21.35, 00.30 Х/ф «Окончательный 
приговор» 12+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 Х/ф «Охотница» 12+
03.00 Х/ф «Ускользающая жизнь» 
12+
04.35 Д/ф «Заговор послов» 12+
05.30 Московская неделя 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы
10.30 Х/ф «Дрожь земли. Возвраще-
ние чудовищ» 16+
12.45 Х/ф «Дрожь земли. Легенда 

начинается» 16+
14.45 Х/ф «Дрожь земли. Кровное 
родство» 16+
16.45 Х/ф «Мама» 16+
19.00 Х/ф «Сумерки. Сага. Рассвет. 
Часть 1» 16+
21.15 Х/ф «Сумерки. Сага. Рассвет. 
Часть 2» 16+
23.30 Последний герой. Чемпионы 
против новичков 16+
01.00 Х/ф «От заката до рассвета. 
Дочь палача» 16+
02.30 Дневник экстрасенса с Татья-
ной Лариной 16+
03.15 Городские легенды 16+
04.45 Тайные знаки 16+
05.30 Охотники за привидениями. 
Битва за Москву 16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
08.00, 10.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
09.00 Новое Утро 16+
09.30 Перезагрузка 16+
13.25 Х/ф «Жених» 16+
15.15 Х/ф «Женщины против муж-
чин. Крымские каникулы» 16+
16.45 Т/с «Отпуск» 16+
20.00 Пой без правил 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 STAND UP 16+
23.00 TALK 16+
00.00 Х/ф «Варкрафт» 16+
02.25 Импровизация 16+
03.15 Comedy Баттл 16+
04.05 Открытый микрофон 16+
05.45 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш
06.15 М/с «Охотники на троллей» 6+
07.00 М/с «Три кота»
07.30 М/с «Царевны»
07.55, 10.00 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+
09.00 Рогов в деле 16+
11.05 Х/ф «История Золушки» 12+
13.05 Х/ф «Золушка» 6+
15.10 Х/ф «Путь домой» 6+
17.05 М/ф «Тайная жизнь домашних 
животных» 6+
18.55 М/ф «Зверопой» 6+
21.00 Х/ф «Титаник» 12+
00.55 Х/ф «Великий Гэтсби» 16+
03.15 Т/с «Последний из Магикян» 
12+
04.30 М/ф «Последняя невеста Змея 
Горыныча»
04.45 М/ф «Ровно в три пятнад-
цать...»
05.05 М/ф «Сказка о попе и о работ-
нике его Балде»
05.25 М/ф «Скоро будет дождь»

05.45 М/ф «Десять лет спустя»

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
08.40 Х/ф «Агенты А.Н.К.Л.» 16+
10.45 Х/ф «Шерлок Холмс» 16+
13.20 Х/ф «Шерлок Холмс игра те-
ней» 16+
15.45 Х/ф «Малыш на драйве» 16+
18.05 Х/ф «Джентльмены» 16+
20.20 Х/ф «Мотылек» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.05 Военная тайна 16+
02.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
04.25 Территория заблуждений 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 М/с «Дракоша Тоша»
06.55, 07.30 Жужжалка
07.00 С добрым утром, малыши!
07.40 М/с «Барбоскины»
09.00 Еда на ура!
09.20 М/с «Малыши и Медведь»
09.30 М/с «Буба» 6+
10.45 Проще простого!
11.05 М/с «Вспыш и чудо-машинки»
11.30 М/с «Бобр добр»
12.30 Игра с умом
12.45 М/с «Пластилинки»
12.50 М/с «Вперёд, Астробой!»
14.30 Король караоке
15.00 Ералаш
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.35 М/ф «Приключения принцес-
сы»
17.45 М/с «Турбозавры»
18.35 М/с «Томас и его друзья. Боль-
шой мир. Большие приключения!»
19.00 М/с «Зебра в клеточку»
20.25 М/с «Истории Сильваниан 
Фэмилис»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 М/с «Маша и Медведь»
22.05 М/с «Радужно-бабочково-еди-
норожная кошка» 6+
22.30 М/с «Супер Спин Комбо» 6+
22.55 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.15 М/с «Эволюция Черепашек-
ниндзя» 6+
00.05 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
00.55 М/с «Везуха!» 6+
03.50 М/с «Рикки Зум. Полный впе-
рёд!»

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.50 Х/ф «Вопреки судьбе» 12+
10.55 Х/ф «Солёная карамель» 16+
14.50 Пять ужинов 16+
15.05 Х/ф «У причала» 16+
19.00 Т/с «Моя мама» 16+
21.55 Х/ф «Если ты меня простишь» 

16+
01.45 Т/с «Пропавшая невеста» 16+
05.00 Д/ф «Звёзды говорят» 16+

ОТР
06.00, 16.05 Большая страна 12+
07.00 5 минут для размышлений 12+
07.05 За дело! 12+
07.45 От прав к возможностям 12+
08.00, 14.45, 15.05 Календарь 12+
09.00 Служу Отчизне 12+
09.30 Гамбургский счёт 12+
10.00 Х/ф «Знакомство по брачному 
объявлению» 16+
11.30 Х/ф «Дама с попугаем»
13.10, 00.45 Х/ф «Развод по-
французски» 12+
15.00, 17.00 Новости
15.45 Среда обитания 12+
17.00 Имею право! 12+
17.30 Д/ф «Пешком в историю» 12+
18.00, 03.10 Активная среда 12+
18.30, 00.30 Домашние животные 12+
19.00, 01.00 ОТРажение недели 12+
19.45 Моя история 12+
20.25 Х/ф «Любовь с акцентом» 16+
22.05 Х/ф «Русалка» 12+
23.45 Д/ф «Анна Достоевская. Пись-
мо мужу» 12+
03.40 Х/ф «Даун хаус» 16+
05.05 Хит-микс RU.TV 12+

ТНВ
07.00, 05.35 От сердца - к сердцу 6+
07.50 Концерт Раяза Фасихова 
(кат6+) 6+
10.00, 15.00 Ступени 12+
10.30 Мультфильмы
11.15 Капелька-шоу
11.45 Молодёжная остановка 12+
12.15 Откровенно обо всём 12+
13.00 Уроки истории 6+
14.00 Каравай 6+
14.30 Закон. Парламент. Общество 
12+
15.30 Наша республика. Наше дело 
12+
16.30 Татарские народные мелодии
17.00 «КВН РТ- 2021 г. «(на татар-
ском языке) 12+
18.00, 02.30 Песочные часы 12+
19.00 Видеоспорт 12+
19.30 Татары 12+
20.00 Головоломка 6+
21.00, 00.00 Семь дней 12+
22.00 Семь дней + 12+
22.30 Концерт «Радио Болгар» 6+
23.00 Судьбы человеческие 12+
01.00 Х/ф «Нереальная любовь» 12+
03.20 Концерт Динара Бадретдинова 
(кат6+) 6+
04.05 Манзара 6+
06.25 Ретро-концерт 6+

Администрация 
Уинского муниципального округа  

Пермского края

Постановление
от 27.01.2021 № 259-01-04-17

О проведении собраний граждан
Руководствуясь статьей 29 Федерального законаот 

06.10.2003  № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации», статьей 
16 Устава Уинского муниципального округа и с целью инфор-
мирования населения о  социально-экономическом развитии 
Уинского муниципального округа в 2020 году и планах раз-
вития на 2021 год 

1. Провести в феврале - марте 2021 года собрания граж-
дан на территории Уинского муниципального округа в соот-
ветствии с прилагаемым графиком.

2. Начальникам территориальных управлений оказать 
содействие:

2.1. в информировании населения о месте, дате и време-
ни проведения собрания граждан;

2.2.  в предоставлении помещения для проведения со-
браний граждан.

3. Начальнику управления культуры, спорта и молодеж-
ной политики администрации округа Кочетовой Н.И. органи-
зовать подготовку и проведение культурных мероприятий в 
указанных в графике населенных пунктах.

4. Распоряжение опубликовать в печатном средстве мас-
совой информации газете «Родник-1» и разместитьна офи-
циальном сайте администрации Уинского муниципального 
округа в сети «Интернет».

5. Контроль над исполнением распоряжения возложить на 
руководителя аппарата администрации округа Курбатову Г.В.

Глава муниципального округа-глава администрации 
Уинского муниципального округа А.Н. Зелёнкин

приложение к распоряжению
от 27.01.2021 № 259-01-04-17

ГРАФИК
проведения собраний граждан населенных пунктов

Уинского муниципального округа в феврале- марте 2021 года

Населенный 
пункт

Дата
проведе-
ния

Время 
проведе-
ния

Место
 проведе-
ния

Ответственный за 
подготовку встречи

д. Кочешовка 11.03. 16.00 СДК Калимуллина О.Р.
с. Уинское 04.03. 17.00 М К Д У 

«Уинский 
РДК»

д. Салаваты 11.03. 14.00 СДК
Судинскоетрриториальное управление
с. Суда 15.02. 16.00 СДК Чернобровина В.П.
д. Барсаи 15.02. 13.00 СДК
д. Иштеряки 18.02. 14.00 СДК
с. Воскресен-
ское

18.02. 17.00

Чайкинскоетерриториальное управление
д. Усть-Телес 01.03. 14.00 СДК Азмуханов Б.Р.
с. Чайка 01.03. 17.00 СДК
Нижнесыповское территориальное управление
с. Верхний 
Сып

19.02. 14.00 СДК Халимов М.А.

с. Нижний 
Сып

19.02. 17.00 СДК

Аспинское территориальное управление
с. Аспа 11.02. 17.00 СДК Смирнова Ю.В.

д.Ломь 11.02. 14.00 СДК

1. Настоящий порядок использования открытого 
огня и разведения костров на землях сельскохозяй-
ственного назначения, землях запаса и землях на-
селенных пунктов (далее - порядок) устанавливает 
обязательные требования пожарной безопасности 
к использованию открытого огня и разведению ко-
стров на землях сельскохозяйственного назначения, 
землях запаса и землях населенных пунктов (далее 
- использование открытого огня).

2. Использование открытого огня должно осу-
ществляться в специально оборудованных местах 
при выполнении следующих требований:

а) место использования открытого огня долж-
но быть выполнено в виде котлована (ямы, рва) не 
менее чем 0,3 метра глубиной и не более 1 метра 
в диаметре или площадки с прочно установленной 
на ней металлической емкостью (например, бочка, 
бак, мангал) или емкостью, выполненной из иных 
негорючих материалов, исключающих возможность 
распространения пламени и выпадения сгораемых 
материалов за пределы очага горения, объемом не 
более 1 куб. метра;

б) место использования открытого огня должно 
располагаться на расстоянии не менее 50 метров от 
ближайшего объекта (здания, сооружения, построй-
ки, открытого склада, скирды), 100 метров - от хвой-
ного леса или отдельно растущих хвойных деревьев 
и молодняка и 30 метров - от лиственного леса или 
отдельно растущих групп лиственных деревьев;

в) территория вокруг места использования от-
крытого огня должна быть очищена в радиусе 10 
метров от сухостойных деревьев, сухой травы, ва-
лежника, порубочных остатков, других горючих ма-
териалов и отделена противопожарной минерализо-
ванной полосой шириной не менее 0,4 метра;

г) лицо, использующее открытый огонь, должно 
быть обеспечено первичными средствами пожаро-
тушения для локализации и ликвидации горения, а 
также мобильным средством связи для вызова под-
разделения пожарной охраны.

3. При использовании открытого огня в метал-
лической емкости или емкости, выполненной из 
иных негорючих материалов, исключающей распро-
странение пламени и выпадение сгораемых матери-
алов за пределы очага горения, минимально допу-
стимые расстояния, предусмотренные подпунктами 
«б» и «в» пункта 2 порядка, могут быть уменьшены 

вдвое. При этом устройство противопожарной мине-
рализованной полосы не требуется.

4. В целях своевременной локализации процес-
са горения емкость, предназначенная для сжигания 
мусора, должна использоваться с металлическим ли-
стом, размер которого должен позволять полностью 
закрыть указанную емкость сверху.

5. При использовании открытого огня и разведе-
нии костров для приготовления пищи в специальных 
несгораемых емкостях (например, мангалах, жаров-
нях) на земельных участках населенных пунктов, а 
также на садовых земельных участках, относящихся 
к землям сельскохозяйственного назначения, проти-
вопожарное расстояние от очага горения до зданий, 
сооружений и иных построек допускается умень-
шать до 5 метров, а зону очистки вокруг емкости от 
горючих материалов - до 2 метров.

6. В случаях выполнения работ по уничтожению 
сухой травянистой растительности, стерни, пожнив-
ных остатков и иных горючих отходов, организации 
массовых мероприятий с использованием открытого 
огня допускается увеличивать диаметр очага горе-
ния до 3 метров. При этом минимально допустимый 
радиус зоны очистки территории вокруг очага горе-
ния от сухостойных деревьев, сухой травы, валеж-
ника, порубочных остатков, других горючих матери-
алов в зависимости от высоты точки их размещения 
в месте использования открытого огня над уровнем 
земли следует определять согласно приложению.

7. При увеличении диаметра зоны очага горения 
должны быть выполнены требования пункта 2 по-
рядка. При этом на каждый очаг использования от-
крытого огня должно быть задействовано не менее 
2 человек, обеспеченных первичными средствами 
пожаротушения и прошедших обучение мерам по-
жарной безопасности.

8. В течение всего периода использования от-
крытого огня до прекращения процесса тления дол-
жен осуществляться контроль за нераспространени-
ем горения (тления) за пределы очаговой зоны.

9. Использование открытого огня запрещается:
- на торфяных почвах;
- при установлении на соответствующей терри-

тории особого противопожарного режима;
- при поступившей информации о приближаю-

щихся неблагоприятных или опасных для жизнедея-
тельности людей метеорологических последствиях, 
связанных с сильными порывами ветра;

- под кронами деревьев хвойных пород;
- в емкости, стенки которой имеют огненный 

сквозной прогар, механические разрывы (поврежде-
ния) и иные отверстия, в том числе технологические, 
через которые возможно выпадение горючих мате-
риалов за пределы очага горения;

- при скорости ветра, превышающей значение 5 
метров в секунду, если открытый огонь используется 
без металлической емкости или емкости, выполнен-
ной из иных негорючих материалов, исключающей 
распространение пламени и выпадение сгораемых 
материалов за пределы очага горения;

- при скорости ветра, превышающей значение 
10 метров в секунду.

10. В процессе использования открытого огня 
запрещается:

- осуществлять сжигание горючих и легковос-
пламеняющихся жидкостей (кроме жидкостей, ис-
пользуемых для розжига), взрывоопасных веществ 
и материалов, а также изделий и иных материалов, 
выделяющих при горении токсичные и высокоток-
сичные вещества;

- оставлять место очага горения без присмотра 
до полного прекращения горения (тления); 

- располагать легковоспламеняющиеся и горю-
чие жидкости, а также горючие материалы вблизи 
очага горения.

11. После использования открытого огня место 
очага горения должно быть засыпано землей (пе-
ском) или залито водой до полного прекращения 
горения (тления).

Приложение №4 Постановления Правитель-
ства Российской Федерации № 1479 от 16.09.2020 
«Об утверждении Правил противопожарного ре-
жима в Российской Федерации».

За не соблюдение вышеуказанных правил, а 
так же, если несоблюдение этих правил привело к 
последствиям различного рода, граждане, индиви-
дуальные предприниматели и юридические лица 
могут быть привлечены к административной или 
уголовной ответственности в соответствии с законо-
дательством Российской Федерации!

25 ОНПР по Октябрьскому ГО 
и Уинскому МО 

УНПР ГУ МЧС России 
по Пермскому краю

Знай как

Правильно сжечь «весенний мусор»? 
Как приготовить шашлык без штрафа?



9«Ðîäíèê-1» Реклама в газете
 2�34�21
rodnik259@yandex.ru

         Ñàéò: http://rodnik�uinsk.ru
Ãðóïïà Âêîíòàêòå: 
https://vk.com/gazeta_rodnik

Новые законы№ 5 (10561)  от 04.02.2021

Электронные медицинские карты 

С 1 февраля вступает в силу приказ Минздрава РФ, соглас-
но которому врачи смогут вести карты пациентов в электрон-
ном виде, данные о своем здоровье россияне смогут посмо-
треть на портале Госуслуг. Решение о полном или частичном 
переходе на электронный документооборот принимается ме-
дицинской организацией на свое усмотрение.

Соцсети сами будут блокировать 
противозаконный контент

С 1 февраля вступает в силу закон, который обязывает вла-
дельцев социальных сетей выявлять и блокировать противо-

правную информацию, например, данные об изготовлении и 
использовании наркотиков, детскую порнографию, призывы к 
самоубийству, информацию, выражающую явное неуважение 
к обществу, государству, а также содержащую призывы к мас-
совым беспорядкам. Кроме того, в соцсетях теперь недопусти-
мо использование нецензурной брани.

Понятие «соцсети» также уточняется —  это интернет-
ресурс с возможностью создания персональной страницы, 
доступ к которому составляет более 500 тыс. пользователей 
в РФ.

Повышение социальных выплат 
с 1 февраля

С 1 февраля 2021 года размеры ежемесячной денежной 
выплаты (ЕДВ), которую получают федеральные льготники, 
будут повышены на 4,9%.

Также подлежит увеличению на 4,9 % стоимость набора 
социальных услуг.

Стоимость набора социальных услуг (НСУ) с 1 февраля 
2021 года составит 1211,66 руб.  в том числе: лекарственное 
обеспечение – 933,25 руб.; санаторно-курортное лечение – 
144,37руб.; проезд на пригородном железнодорожном транс-
порте, а также на междугородном транспорте к месту лечения 
и обратно – 134,04 руб.

В настоящее время в Пермском крае проживает свыше 229 
тысяч льготников, имеющих право на получение набора со-
циальных услуг.

Размер ЕДВ устанавливается в фиксированном размере, и 
с учетом стоимости набора социальных услуг составляет:

Наименование Размер с 
01.02.2020
в рублях

Размер с 
01.02.2021
в рублях

Разница

Инвалиды 1 группы 3 896,43 4 087,36 190,93
Инвалиды 2 группы 
и дети-инвалиды

2 782,67 2 919,02 136,35

Инвалиды 3 группы 2 227,55 2 336,70 109,15
Инвалиды и 
участники ВОВ, 
ставшие инвалидами

5 565,32 5 838,02 272,70

Ветераны боевых 
действий

3 062,00 3 212,04 150,04

Члены семей 
погибших инвалидов 
и участников ВОВ

1 670,66 1 752,52 81,86

С учетом индексации средний размер ЕДВ увеличится на 
120,5 руб. или на 4,9 % и составит на 1 февраля 2021 года 2 
579,5 руб.

Расходы на осуществление ежемесячных денежных вы-
плат с учетом затрат на индексацию в феврале 2021 г. составят 
590,6 млн.руб. и увеличатся по сравнению с расходами января 
2021 г. на 27,6 млн.руб.

Товар и цена в чеках ИП

Для индивидуальных предпринимателей, применяющих 
специальные налоговые режимы, с 1 февраля изменится пере-
чень обязательных реквизитов кассового чека. Теперь им не-
обходимо указывать в кассовом чеке наименование товаров 
(работ, услуг), их количество и цену.

За нарушение штраф для должностных лиц — от 1,5 до 3 
тыс. рублей, для организаций — от 5 до 10 тыс. рублей.

В основном это затронет малый бизнес, небольшие мага-
зины и предприятия в сфере услуг.

Что изменится 
в жизни россиян 
с февраля 2021 года
Индексация пособий, цензура в социальных сетях и другие нововведения. 

Представляем подборку важных законов и правил, которые заработают в фев-
рале 2021 года и коснутся многих россиян.

С 1 февраля российские автолюбители 
не получат разрешение на тюнинг, если за-
ключение испытательного центра и прото-
кол проверки отсутствуют в специальном 
реестре. Речь идет о различном тюнинге 
машин, установке кенгуринов, лебедок и 
прочих функциональных и не очень изли-
шеств. А также об установке газобаллон-
ного оборудования на машину. Кроме того, 
ГИБДД не выдаст свидетельство (уже по-
сле тюнинга машины) о проведении осмо-
тра авто, если протокол проверки испыта-
тельной лабораторией будет отсутствовать 
в реестре.

Сложный тюнинг
Порядок внесения изменений в конструк-

цию следующий. Автовладелец перед тем, 
как устанавливать допоборудование, должен 
обратиться в специализированную лабора-

торию для получения заключения о возмож-
ности такого изменения в конструкции. Такое 
заключение должно быть внесено в реестр, 
который ведет минэкономразвития. Затем со 
всеми документами надо обратиться в ГИБДД 

для получения разрешения. Предъявлять ма-
шину на этом этапе не требуется.

После получения разрешения автовладе-
лец обращается к производителю работ, кото-
рый устанавливает оборудование. Затем снова 
в лабораторию для проведения испытаний и 
получения протокола этих испытаний. Прото-
кол также должен быть внесен в реестр минэ-
кономразвития.

Далее нужно пройти техосмотр автомоби-
ля.

Потом со всеми документами и вместе с 
машиной надо обратиться в ГИБДД для полу-
чения свидетельства о соответствии транс-
портного средства с внесенными в него изме-
нениями требованиям безопасности дорожно-
го движения.

Так вот: с 1 февраля если заключение ла-
боратории не будет внесено в реестр, то это 
будет основанием для отказа ГИБДД в раз-
решении на внесении изменений в конструк-
цию. Если в реестр не будет внесен протокол 

испытаний, то это будет основанием для от-
каза в выдаче свидетельства о соответствии 
транспорта требованиям безопасности.

Реестр был создан недавно, но польза от 
него может быть ощутимой. Например, внес 
автовладелец изменения в конструкцию ав-
томобиля, в результате которых микроавто-
бусом, на котором можно было ездить только 
с правами подкатегории «D1», теперь можно 
управлять имея права категории «В». Но со 
временем все разрешительные документы 
и заключения потерял. Потерял также и па-
спорт транспортного средства. Так вот чтобы 
восстановить ПТС, для начала потребуется 
восстановить заключение о безопасности 
конструкции. Но выяснится, что и лаборато-
рии, которая проводила испытания уже нет. В 
общем, возникнет масса сложностей.

С реестром эти документы не потеряются. 
И лаборатория обязана вносить в него соот-
ветствующие документы. А ГИБДД - их про-
верять.

Разрешение на тюнинг 
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Интернет без опасности
№ 5 (10561)  от 04.02.2021

Акция в Уинской центральной библи-
отеке проводится 5 февраля 2021 года и 
объединяет две даты – День без интернета, 
который отмечается в последнее воскресе-
нье января и День безопасного интернета, 
который отмечается во второй вторник 
февраля.

Ни для кого не секрет, что в нашем мире 
люди просто погружены в интернет. Мы часа-
ми сидим в социальных сетях, просматриваем 
фильмы, слушаем музыку, переписываемся и 
многое другое. Да, интернет – это очень по-
лезная вещь, благодаря которой нам стало 
проще учиться, работать, да и вообще жить, 
ведь в нём можно найти практически всё, что 
нам необходимо знать в жизни. Но он и заби-
рает у нас очень много  времени. Согласитесь, 
что часто мы вообще не замечаем, что проис-
ходит вокруг нас. 

У некоторых людей от Всемирной пау-
тины возникла зависимость. Американский 
врач А.Голдберг в 1995 году первым описал 
Интернет-зависимость как психическое рас-
стройство. Официальная медицина пока не 
признала ее. По оценкам специалистов, 6 % 
пользователей по всему миру страдают дан-
ной патологией.

Традиции праздника до неприличия про-
стые. Людям стоит всего лишь отказаться на 
день от интернета. Провести это время мож-
но с семьёй, друзьями. Прочитайте, наконец, 
вашу любимую книгу в бумажном варианте, 
на которую вам так не хватало времени. Про-
гуляйтесь на свежем воздухе в парке, лесу. 
Общайтесь вживую, а не печатая безэмоцио-
нальные сообщения.

На абонементе центральной библиоте-
ки работает выставка-призыв «Отключи 
Интернет – открой книгу».

Тем же, кто совсем не может отказаться от 
гаджетов при работе с Интернетом необходи-
мо уделять двум вопросам: Какие опасности 
подстерегают нас в Интернете?» и «Как их 
избежать? 

«Какие опасности 
подстерегают нас 
в Интернете?» 
Преступники в Интернете
Преступники преимущественно устанав-

ливают контакты с детьми в чатах, при обме-
не мгновенными сообщениями, по электрон-
ной почте или на форумах. Для решения сво-
их проблем многие подростки обращаются 
за поддержкой. Злоумышленники часто сами 
там обитают; они стараются привлечь под-
ростка своим вниманием, заботливостью, до-
бротой и даже подарками, нередко затрачивая 
на эти усилия значительное время, деньги и 
энергию. Обычно они хорошо осведомлены 
о музыкальных новинках и современных ув-
лечениях детей. Они выслушивают проблемы 
подростков и сочувствуют им. Но постепен-
но злоумышленники вносят в свои беседы 
оттенок сексуальности или демонстрируют 
материалы откровенно эротического содер-
жания, пытаясь ослабить моральные запреты, 
сдерживающие молодых людей. Некоторые 
преступники могут действовать быстрее дру-
гих и сразу же заводить сексуальные беседы. 
Преступники могут также оценивать возмож-
ность встречи с детьми в реальной жизни. 

Как этих опасностей избежать? 
Прекращайте любые контакты по элек-

тронной почте, в системе обмена мгновенны-
ми сообщениями или в чатах, если кто-нибудь 
начинает задавать вам вопросы личного ха-
рактера или содержащие сексуальные намеки. 
Никогда не соглашайтесь на личную встречу с 
людьми, с которыми вы познакомились в Ин-
тернете. 

Вредоносные программы
К вредоносным программам относятся 

вирусы, черви и «троянские кони» – это ком-
пьютерные программы, которые могут нане-
сти вред вашему компьютеру и хранящимся 
на нем данным. Они также могут снижать 

скорость обмена данными с Интернетом и 
даже использовать ваш компьютер для рас-
пространения своих копий на компьютеры ва-
ших друзей, родственников, коллег и по всей 
остальной глобальной Cети. 

Как этих опасностей избежать? 
а) Никогда не открывайте никаких вложе-

ний, поступивших с электронным письмом, за 
исключением тех случаев, когда вы ожидаете 
получение вложения и точно знаете содержи-
мое такого файла. 

б) Скачивайте файлы из надежных источ-
ников и обязательно читайте предупреждения 
об опасности, лицензионные соглашения и 
положения о конфиденциальности. 

в) Регулярно устанавливайте на компью-
тере последние обновления безопасности и 
антивирусные средства. Интернет-мошенни-
чество и хищение данных с кредитной карты. 

Интернет-мошенничество 
и хищение данных 
с кредитной карты
В чём состоит мошенничество? Среди 

Интернет-мошенничеств широкое распро-
странение получила применяемая хакерами 
техника «phishing»,состоящая в том, что в 
фальшивое электронное письмо включается 
ссылка, ведущая на популярный узел, но в 
действительности она приводит пользователя 
на мошеннический узел, который выглядит 
точно так же, как официальный. Убедив поль-
зователя в том, что он находится на офици-
альном узле, хакеры пытаются склонить его 
к вводу паролей, номеров кредитных карт и 
другой секретной информации, которая потом 
может и будет использована с ущербом для 
пользователя. 

Как этих опасностей избежать? 
а)Посещая веб-сайты, нужно самостоя-

тельно набирать в обозревателе адрес веб-
сайта или пользоваться ссылкой из «Избран-
ного»; никогда не нужно щелкать на ссылку, 
содержащуюся в подозрительном электрон-
ном письме. 

б) Контролируйте списание средств с 
ваших кредитных или лицевых счетов. Для 
этого можно использовать, например, услугу 
информирования об операциях со счетов по 

SMS, которые предоставляют многие банки в 
России. 

Азартные игры 
Разница между игровыми сайтами и сай-

тами с азартными играми состоит в том, что 
на игровых сайтах обычно содержатся на-
стольные и словесные игры, аркады и голово-
ломки с системой начисления очков. Здесь не 
тратятся деньги: ни настоящие, ни игровые. 
В отличие от игровых сайтов, сайты с азарт-
ными играми могут допускать, что люди вы-
игрывают или проигрывают игровые деньги. 
Сайты с играми на деньги обычно содержат 
игры, связанные с выигрышем или проигры-
шем настоящих денег. 

Как этих опасностей избежать? 
Помните, что нельзя играть на деньги. 

Ведь, в основном, подобные развлечения ис-
пользуются создателями для получения при-
были. Игроки больше теряют деньги, нежели 
выигрывают. Играйте в не менее увлекатель-
ные игры, те, которые не предполагают ис-
пользование наличных или безналичных про-
игрышей/выигрышей. 

Онлайновое пиратство 

Онлайновое пиратство – это незаконное 
копирование и распространение (как для де-
ловых, так и для личных целей) материалов, 
защищенных авторским правом – например, 
музыки, фильмов, игр или программ – без 
разрешения правообладателя. 

Как этих опасностей избежать? 
Помните! Пиратство, по сути, обычное 

воровство, и вы, скорее всего, вряд ли за-
хотите стать вором. Знайте, что подлинные 
(лицензионные) продукты всегда выгоднее и 
надежнее пиратской продукции. Официаль-
ный производитель несет ответственность 
за то, что он вам продает, он дорожит своей 
репутацией, чего нельзя сказать о компани-
ях – распространителях пиратских продук-
тов, которые преследуют только одну цель – 
обогатиться и за счет потребителя, и за счет 
производителя. Лицензионный пользователь 
программного обеспечения всегда может рас-
считывать на консультационную и другую 
сервисную поддержку производителя, о чем 
пользователь пиратской копии может даже не 
вспоминать. Кроме того, приобретая лицен-

зионный продукт, потребитель поддерживает 
развитие этого продукта, выход новых, более 
совершенных и удобных версий. Ведь в раз-
витие продукта свой доход инвестирует толь-
ко официальный производитель. 

Интернет-дневники
Увлечение веб-журналами (или, иначе 

говоря, блогами) распространяется со ско-
ростью пожара, особенно среди подростков, 
которые порой ведут интернет-дневники без 
ведома взрослых. Последние исследования 
показывают, что сегодня примерно половина 
всех веб-журналов принадлежат подросткам. 
При этом двое из трех раскрывают свой воз-
раст; трое из пяти публикуют сведения о ме-
сте проживания и контактную информацию, 
а каждый пятый сообщает свое полное имя. 
Не секрет, что подробное раскрытие личных 
данных потенциально опасно. 

Как этих опасностей избежать? 
Никогда не публикуйте в них какую-либо 

личную информацию, в том числе фамилию, 
контактную информацию, домашний адрес, 
номера телефонов, название школы, адрес 
электронной почты, фамилии друзей или род-
ственников, свои имена в программах мгно-
венного обмена сообщениями, возраст или 
дату рождения. Никогда не помещайте в жур-
нале провокационные фотографии, свои или 
чьи-либо еще, и всегда проверяйте, не раскры-
вают ли изображения или даже задний план 
фотографий какую-либо личную информацию. 

Интернет-хулиганство
Так же, как и в обычной жизни, в Интер-

нете появились свои хулиганы, которые ос-
ложняют жизнь другим пользователям Интер-
нета. По сути, они те же дворовые хулиганы, 
которые получают удовольствие, хамя и грубя 
окружающим. 

Как этих опасностей избежать? 
Игнорируйте таких хулиганов. Если вы не 

будете реагировать на их воздействия, боль-
шинству гриферов это, в конце концов, надо-
ест и они уйдут. 

Недостоверная информация
Интернет предлагает колоссальное коли-

чество возможностей для обучения, но есть 
и большая доля информации, которую никак 
нельзя назвать ни полезной, ни надежной. 
Пользователи Сети должны мыслить крити-
чески, чтобы оценить точность материалов; 
поскольку абсолютно любой может опубли-
ковать информацию в Интернете. 

Как этих опасностей избежать? 
Всегда проверяйте собранную в Сети ин-

формацию по другим источникам. Для про-
верки материалов обратитесь к другим сайтам 
или СМИ – газетам, журналам и книгам. 

Материалы нежелательного 
содержания
К материалам нежелательного содержа-

ния относятся: материалы порнографическо-
го, ненавистнического содержания, материа-
лы суицидальной направленности, сектант-
ские материалы, материалы с ненормативной 
лексикой. Мы с вами уже рассмотрели те 
опасности, которые нам могут встретиться в 
Интернете. А теперь давайте посмотрим, как 
этих опасностей можно избежать. 

Как этих опасностей избежать? 
Используйте средства фильтрации неже-

лательного материала. Научитесь критически 
относиться к содержанию онлайновых мате-
риалов и не доверять им. 

В Сети вы можете встретить все, что угод-
но – от уроков истории и новостей до нелепых 
картинок и призывов разного толка. Но не 
стоит думать, что, раз информация появилась 
в Интернете, она является достоверной. И 
помните, Интернет может быть прекрасным 
и полезным средством для обучения, отдыха 
или общения с друзьями. Но – как и реальный 
мир – Сеть тоже может быть опасна!

Акция «День БЕЗ Интернета»
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Гороскоп на неделю 
с 8 по 14 февраля
Овен (21.03 - 20.04)
Вы продуктивно поработаете и успешно реши-

те все дела, которые запланировали на эту неделю. 
После активной деятельности вы ощутите  неве-
роятную легкость. В этот период Овны интуитив-
но чувствуют окружающих, обладают незримым 
шармом, отличаются творческим восприятием дей-
ствительности. Вы сможете расположить даже не-
приятелей. 

Телец (21.04 - 21.05)
Эта неделя будет чрезвычайно насыщенной для 

Тельцов. Ваша главная задача - разумно воспользо-
ваться возможностями, которые появятся внезапно, 
и получить от них максимальную пользу. Старай-
тесь быть тактичными, находить компромиссные 
решения в личных и деловых отношениях.

Близнецы (22.05 - 21.06)
Любая оплошность может стать причиной 

возникновения серьезных сложностей. Выходя из 
дома, проверьте, все ли вы взяли с собой, выключи-
ли электрические приборы. Это время, когда не обя-
зательно нестись сломя голову, чтобы везде успеть 
и сделать самое необходимое. 

Рак (22.06 - 23.07)
В начале недели можно планировать встречи, 

заводить новых знакомых. Отношения, которые 
начнутся в этот период, будут длительными. В бу-
дущем от них может зависеть перспектива роста 
вашего финансового благосостояния. У вас будет 
мало времени на раздумья, решения придется при-
нимать быстро.

Лев (24.07 - 23.08)
В среду и четверг используйте все средства, 

чтобы добиться желаемого от своих деловых пар-
тнеров. Любой риск оправдан, особенно, особенно 
если он связан с деньгами. Однако, средства, кото-
рыми вы располагаете сейчас, тратить не стоит. Раз-
ногласия, проявление неблагодарности со стороны 
близких людей, могут выбить их Львов из колеи. 

Дева (24.08 - 23.09)
В середине недели Девам предстоит проделать 

важную работу над собой и осознать себя, как лич-
ность и. Вы должны научиться находить равнове-
сие между эгоцентризмом и самопожертвованием. 
Период благоприятен для заключения договоров, 
подписания контрактов о долговременном сотруд-
ничестве.

Весы (24.09 - 23.10)
Весам придется приложить усилия, чтобы избе-

жать возможных неприятностей, успокойтесь и со-
беритесь. В середине недели можно заняться само-
образованием, открыть для себя новую сферу зна-
ний. Остерегайтесь рискованных проектов, они не 
принесут ничего, кроме разочарования и огорчения.

Скорпион (24.10 - 22.11)
В начале недели Скорпионы склонны смело вы-

сказывать свои идеи. Такое стремление выделиться 
может стать причиной недопонимания со стороны 
окружающих. Старайтесь не создавать лишних про-
блем. Если ваша работа связана с заграничными ко-
мандировками, удача будет сопутствовать вам.

Стрелец (23.11 - 21.12)
В начале недели Стрельцы не склонны к возвы-

шенным материям, но быстро и легко справляются 
с выполнением текущей работы. Воспользуйтесь 
этим, чтобы завершить дела, которые были отло-
жены до лучших времен. До пятницы Стрельцов 
ждет невероятно волнующий период в любовных и 
семейных отношениях. 

Козерог (22.12 - 20.01)
В начале недели весьма вероятны встречи с де-

ловыми партнерами, что благоприятно отразится на 
продвижении в профессиональной сфере. Началь-
ство может перегрузить вас заданиями, однако бла-
годаря этому Козероги почувствуют себя незамени-
мыми. Делайте правильные выводы, и поступайте, 
как того требует ситуация. 

Водолей (21.01 - 19.02)
Денежные вопросы на этой неделе имеют важ-

ное значение. Особенно это касается Водолеев, чья 
жизнь во многом связана с бизнесом, построением 
карьеры и профессиональными достижениями. В 
середине недели  Водолеи будут склонны к опро-
метчивым и необдуманным решениям. 

Рыбы (20.02 - 20.03)
На этой неделе многие Рыбы будут конфлик-

товать с окружающими. Причина разногласий – их 
непреклонность,  излишняя принципиальность 
и эгоизм. В достижении целей вы будете упрямы, 
как никогда. Не стоит рассчитывать на понимание и 
поддержку партнеров.

Самое важное в этом рецепте – не экономить 
на ингредиентах, масло сливочное покупаем самое 
хорошее и шоколад настоящий, не соевый, 70-75% 
какао.

Что нужно для капкейков:
выход 10-12 капкейков (в зависимости от раз-

меров формы)
Масло сливочное – 115 гр.,
Шоколад горький, 70-75% - 60 гр.,
Яйцо (большие, комнатной t) – 2 шт.,
Сахар – 150 гр.,
Ванильный экстракт – 2 ч.л.,
Сметана 15-20% (комнатной t) – 115 гр.,
Какао-порошок, не сладкий  – 40 гр.,
Мука – 95 гр.,
Сода пищевая – 0,5 ч.л.,
Порошок для выпечки – 1 ч.л.,
Соль – ¼ ч.л.
Крем шоколадно-сырный:
Шоколад горький, 70-75% - 240 гр.,
Масло сливочное (комнатной t)– 230 гр.,
Сливочный творожный сыр (комнатной t) – 180 гр.,
Сахарная пудра – 160 гр.,
Какао-порошок, не сладкий – 20 гр.,
Горячий кофе «эспрессо» - 3-4 ст.л.

Как готовить:
Печем кексы:
1. Разогреть духовку до 175 гр., в формочки для 

кексов разложить бумажные капсулы.
2. Растопить сливочное масло и шоколад в 

микроволновке. Растапливаем так – с шагом по 30 
сек., после каждого перемешивать силиконовой ло-
паточкой, и опять на 30 сек. И так далее, пока не 
будет однородная масляно-шоколадная смесь.

3. В чашу миксера положить сметану, разбить 
яйца, всыпать сахар и ваниль.

Взбить на средней скорости до однородной 
массы. Взбиваем, примерно, 1 минуту.

4. В отдельную миску просеять муку, какао, 
соду, разрыхлитель, соль, всё перемешать.

5. В чашу миксера, со сметанно-яичной массой, 
влить масляно-шоколадную смесь. Взбить до одно-
родной гладкой массы, около 30 сек.-1 минуты.

6. Добавить медленно муч-
ную смесь, взбивая на низкой скорости.
Как только прекратили добавлять муку, выключить 
миксер. Не нужно сильно перевзбивать тесто.

Тесто получится густым.
Заполнить формочки для кексов на 2/3. Выпе-

кать в разогретой духовке 20 минут.

У готовых кексов при нажатии центр должен 
пружинить, и зубочистка выходить сухой.

Готовим крем:
1. Растопить шоколад в микроволновой печи, 

помешивая каждые 30 сек.
2. Комнатной температуры сливочное масло и 

сыр взбить в миксере, начиная с низкой скорости, 
затем, постепенно увеличивая до средней и высо-
кой. Крем должен быть пушистым и светлым.

3. Какао заварить горячим кофе «эспрессо», 
сначала добавить 3 ст.л. кофе, если смесь будет гу-
стой, добавить ещё 1 ст.л. кофе.

4. В масляно-сырный крем добавить остывший 
какао и остывший расплавленный шоколад. Взбить 
до однородной массы.

5. Включить миксер на минимальную скорость 
и постепенно добавлять сахарную пудру по 1-2 
ст.л.. После того, как всыпали всю сахарную пудру, 
дать ей размешаться и включить на максимальную 
скорость на 1-2 минуты.

Всё, крем готов.
Украсить им полностью остывшие кексы и 

убрать в холодильник!

Шоколадные капкейки «Шоко-шок»
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ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
о сборе предложений для дополнительного зачисления в резерв составов 

участковых избирательных комиссий Пермского края 
Руководствуясь пунктами 11, 12, 14 части 2.1. Порядка формирования резерва составов участковых комиссий и на-

значения нового члена участковой комиссии из резерва составов участковых комиссий, утвержденного постановлением 
Центральной избирательной комиссией Российской Федерации от 05.12.2012 года №152/1137-6, Избирательная комиссия 
Пермского края объявляет сбор предложений для дополнительного зачисления в резерв составов участковых комиссий 
Пермского края в период:

- с 28 января по 20 февраля 2021 года (за исключением УИК Кунгурского муниципального округа);
- с 19 февраля по 11 марта 2021 года (для УИК Кунгурского муниципального округа).
Прием документов осуществляется в указанные сроки в помещениях соответствующих территориальных изби-

рательных комиссиях Пермского края. Информация об адресах и номерах телефонов территориальных избирательных 
комиссий размещена на официальном сайте Избирательной комиссии Пермского края в сети Интернет в разделе «Избира-
тельные комиссии» (http://www.permkrai.izbirkom.ru) 

При внесении предложения (предложений) по кандидатурам для назначения в резерв составов участковых комиссий 
перечень необходимых документов определен постановлением ЦИК России от 17.02.2010 года № 192/1337-5 «О Методи-
ческих рекомендациях о порядке формирования территориальных избирательных комиссий, избирательных комиссий му-
ниципальных образований, окружных и участковых избирательных комиссий», постановлением ЦИК России от 05.12.2012 
года № 152/1137-6 «О порядке формирования резерва составов участковых комиссий и назначения нового члена участковой 
комиссии из резерва составов участковых комиссий». 

Избирательная комиссия Пермского края

Выражаем искреннее соболезнование Сыромятниковым Владимиру 
Александровичу и Елене Анатольевне, Резвухиным Михаилу и Галине, 
всем родным и близким по поводу смерти матери, ветерана педагогиче-
ского труда

СЫРОМЯТНИКОВОЙ 
Анны Павловны

Вечная память.
Резвухины Александр и Анна

Выражаем искренние соболезнования родным и близким безвремен-
но ушедшей 

СЫРОМЯТНИКОВОЙ 
Анны Павловны 

Глубоко скорбим вместе с вами !  
Семья Мукимовых, Закировых,  

Гайнутдинова Лира Талгатовна

Коллектив сотрудников МКОУ «Воскресенская ООШ» выражает собо-
лезнования Резвухиным Галине Александровне и Михаилу Афанасьеви-
чу, Сыромятниковым Владимиру Александровичу и Елене Анатольевне 
по поводу ухода из жизни мамы и ветерана педагогического труда

СЫРОМЯТНИКОВОЙ 
Анны Павловны

Глубоко скорбим и разделяем вашу боль.

Выражаем искреннее соболезнование родным и близким по поводу  
смерти 

ЦАПЛИНОЙ 
Аполинарии Максимовны

Семья Харитоновых

Управление имущественных и земельных 
отношений администрации Уинского муници-
пального округа Пермского края информирует 
население:

1.  О возможном предоставлении в аренду 
земельных участков:

1.1. Из категории земель сельскохозяйственно-
го назначения:

- Земли сельскохозяйственного назначения, 
вид разрешенного использования: сельскохозяй-
ственное использование, площадь 11385 кв.м., када-
стровый номер 59:36:0850001:130, адрес: Пермский 
край, Уинский муниципальный округ, в 3 км юго- 
западнее с. Уинское.

- Земли населенных пунктов, вид разрешенно-
го использования: обслуживание жилой застройки, 
для иных видов использования, характерных для 
населенных пунктов, площадь 280 кв.м., кадастро-
вый номер 59:36:0000000:2556, адрес: Пермский 
край, Уинский муниципальный округ, с. Аспа, ул. 
Ленина.

Срок приема заявок время приема заявок с 8 
февраля 2021 года по 1 марта 2021 год с 9.00 до 17.00 
часов. Заявки принимаются в Управление имуще-
ственных и земельных отношений администрации 
Уинского муниципального округа Пермского края 
по адресу: с. Уинское, ул. Коммунистическая, 2, 
справки по телефону 2-33-89.

Вахтовый метод!!!
в г. Пермь

- Работники для уборки 
- Мойщицы посуды

15/15
з/п от 15 000 руб.

8(342)240-26-25
8-952-319-07-61,
8-902-796-01-36

Дорого радиодетали, платы. 
Т.: 8-992-228-39-15

Любое авто. Т.: 89125995055

КУПЛЮ ЛЮБОЕ АВТО
Приедем сами с деньгами.

8 919 71 44 0 44

Закупаем КРС 
бычков и телок. 

Т.: 89024728966

ДОРОГО КУПЛЮ ТРАКТОРА 
Т-16, МТЗ-80, МТЗ-82, 

Т-25, Т-40, экскаваторы, 
тракторные прицепы. 

Т.: 89048400302

КУПЛЮ АВТО. 
Т.: 89027938860

Установка, обмен. 
Рассрочка, кредит. 

ТРИКОЛОР. ТЕЛЕКАРТА HD 
с гарантией 2 года 

(Пермский канал, 4 татарских и 
2 башкирских каналов).

ЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ.
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.

8-908-26-31-400, 8-919-44-98-666 

Организация ООО «ФЛЭК» (Город Чернушка)

ПРИМЕТ НА РАБОТУ: 
- Слесарь по ремонту автомобилей; 
- Водитель АЦ (Допог приветствуется). 

Возможно обучение. Стабильная заработная плата. 
Соц. Пакет. Предоставление жилья. 

Тел: 3-02-41, 4-87-13.

ЗАКУПАЕМ РОГА ЛОСЯ, 
ЧАГУ. Дорого. 89058028170

Поздравляем любимого мужа, папу, дедушку Пьянкова Александра 
Ивановича с юбилеем!

День рожденья – лучший праздник!
Поздравляем от души.
Желаем радости и счастья,
Добра, здоровья и любви.
Желаем море впечатлений,
Насыщенных и ярких дней.
Пусть сердце бьется от веселья
Сегодня, завтра, каждый день!
Искрится на душе улыбка,
И светятся пускай глаза.
Ведь в этот праздник для тебя
Приятные звучат слова.

Жена, дети, внуки

Поздравляем Татьяну Леонидовну Рогожникову с юбилеем!
Милая, любимая, родная!
Поздравляем с Днем рождения тебя!
И от всей души желаем
Только мира, радости, добра!
Нет тебя любимей и дороже,
Нет тебя надежней и нежней.
Ты всегда советом нам поможешь.
Нет тебя отзывчивей, добрей.
Пусть глаза слезятся лишь от счастья,
Пусть улыбка близким дарит свет.
Ты одна на свете всех прекрасней,
И для нас ты в мире лучше всех!

С н/п муж, дети, внуки

Дорогую, любимую жену, маму, бабушку Бжескувене Ираиду Влади-
мировну с юбилеем!

Любить, восхищаться, мечтать
Желаем тебе в юбилей.
И прожитых лет не считать,
Пусть к счастью откроется дверь.
Веселой быть, молодой,
Задор никогда не терять.
И зрелой своей добротой
Сердца людей зажигать.

Муж, дети, внуки

Дорогую Бжескувене Ираиду Владимировну с юбилеем!
Сегодня день рождения твой,
А сколько стукнуло – неважно.
Ты будь все время молодой,
Ведь жизнь дана нам лишь однажды!
Не будем мы о том тужить,
Что лет нам прибавляют годы,
Ведь главное – суметь прожить,
Чтоб места не было невзгодам.
Желаем жизни полной до краев,
Чтоб на душе не хмурилось ненастье,
Короче говоря, без лишних слов –
Большого человеческого счастья!

Бывшие коллеги по строительству БАМа, 
Иркутская обл., пос.Улькан

Непомнящих Л., Аникеева Н., Краевы, Бульоновы, 
Касьяновы, Тюрины

Уважаемая наша коллега Ираида Владимировна!
Поздравляем Вас с 65-летним юбилеем!
От всей души желаем Вам исполнения всех желаний, завидного здоро-

вья, цветущего внешнего вида на долгие – долгие годы!
Пусть ваша семья всё так же любит и ценит Вас, а на жизненной дороге 

встречаются только интересные и доброжелательные люди. Пусть жизнь 
сопровождается новыми интересными событиями, яркими впечатлениями, 
удивительными открытиями и путешествиями! С юбилеем!!!

Управление культуры, спорта и молодежной политики,
работники культуры

Дорогая моя Ирина, Ираида Владимировна! 
Поздравляю тебя с днем рождения — светлым праздником, немножко 

грустным, но замечательным и только твоим! Желаю, чтобы ты всегда была 
любима, обожаема, чтобы тобой восхищались и любовались! Красоты тебе 
и здоровья, радости и веселья, больших успехов и множество удач! Пусть 
каждый твой день будет добрым, теплым и приятным! Пусть будут веселые 
встречи с друзьями, отдых шикарный и семейные праздники — все, чем 
богата жизнь и чем она нам дорога! Будь счастлива!!!

Коллега по работе и подруга Галина Маленьких

Работа


