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  Во имя торжества закона
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26 декабря в рамках традиционного 
приема главы Алексей Зелёнкин поздра-
вил двух уинцев, которые в этом году были 
удостоены знака отличия «Гордость Перм-
ского края». 

Всего наградой были удостоены 856 ре-
бят из 44 муниципалитетов края в возрасте от 
14 до 21 года. Среди них Денис Шустиков и 
Данил Мальцев.

Каждый победитель получил, кроме зна-
ка, финансовую поддержку в размере 5 тысяч 
рублей, а также удостоверение, которое будет 
учитываться при поступлении в вуз.

Отметим, заявки на присуждение знака 
направляют муниципалитеты и краевые уч-
реждения. Все документы рассматриваются 
на заседании краевой комиссии, в которую 
входят депутаты Законодательного Собрания 
Пермского края, руководители исполнитель-
ных органов государственной власти Перм-
ского края, Уполномоченный по правам ре-
бенка, представители образовательных и не-
коммерческих организаций Пермского края.

Чтобы стать кандидатом на получение 
знака отличия Пермского края «Гордость 
Пермского края» необходимо принимать 
участие в международных, всероссийских, 
окружных, межрегиональных и краевых ме-
роприятиях. Активно выступать на конфе-
ренциях, форумах, слетах международного, 
всероссийского, краевого уровней. Иметь 
спортивное звание или разряд и пр.

Напомним, в прошлом году знаки отли-
чия «Гордость Пермского края» были вруче-
ны 745 учащимся. 

Глава района:  

«Гордимся нашими детьми!»
День российской печати берет свое 

начало со 13 января 1703 года, когда в 
свет вышел первый номер русскоязыч-
ной газеты, носившей название «Ведомо-
сти о военных и иных делах, достойных 
знания и памяти, случившихся в Мо-
сковском Государстве и во иных окрест-
ных странах». «Провинциальная» же 
печатная пресса появилась шестью деся-
тилетиями позднее – в 1786 г. в Ярослав-
ле стала выходить газета «Уединенный 
пошехонца». А массовый выпуск район-
ных газет начался с 1930-го. В Уинском 
районе газета на постоянной основе ста-
ла выходить  в 1935 году.

Исследователи всегда подчеркивали 
уникальность «районок» вне зависимости 
от исторического периода, в котором они 
выпускались. Ведь газеты сосредоточены 
на жизни местного общества, не освещае-
мой более нигде. Благодаря публикациям в 
местных изданиях увековечиваются имена 
земляков, чья жизнь может служить приме-
ром в труде, творчестве, общественной ак-
тивности; названия и история предприятий, 
в разное время определявших экономику 
села, деревни; сведения о бесценном опы-
те поколений в решении насущных задач. 
А еще «районки» являются хранителями 
эмоций авторов и читателей и нацелены на 
поиск решений многочисленных проблем, 
которые в силу разных обстоятельств слу-
чаются в том или ином поселении.

«Родник-1» никогда не ставил своей за-
дачей выносить на страницы издания не-
гатив ради нагнетания ситуации. С этим 
прекрасно справляются сегодня иные ре-
сурсы, поощряющие иждивенческие на-
строения читателей, нежелающие вникать 
в текущие обстоятельства и продумывать 
действия, оторванные от мечтаний. Наша 
цель – показать людей, не готовых сдавать-
ся даже, казалось бы, в тупиковых ситуаци-
ях, разобраться в трудных вопросах бытия 
и сообща включиться в поиск правильных 
решений, а главное – объективно, без при-
крас рассказать о сегодняшнем дне родного 
края. 

Мы не претендуем на безупречность 
в решении подобных задач, но всякий раз 
радуемся положительным переменам в рай-
оне, реакции жителей, в том числе не рядо-
вых, на проблемные материалы и возника-
ющим после их опубликования действиям, 
несущим улучшения в той или иной сфере. 

Вот уже почти 85 лет мы находим сре-
ди читателей единомышленников и до-
брых помощников! Шанс стать героем или 
соавтором публикации в «районке» есть у 
каждого. Поэтому предстоящий День рос-
сийской печати мы считаем праздником 
всех, кто создает основу для дальнейшей 
плодотворной работы – читателей и ин-
формационных партнеров, общественных 
активистов и рекламодателей, местных ли-
тераторов, краеведов, фотографов...

Всем, благодаря кому живет и творит 
«районка», желаем благополучия, опти-
мизма, энергии и сил для новых побед! С 
праздником, дорогие читатели!

Действуем по правилам

Оформляем гараж в собственность
В преддверии Нового года для жителей Уин-

ского района Чернушинским отделом Управле-
ния были организованы две «горячие» телефон-
ные линии.

Среди вопросов, заданных гражданами, бы-
ли вопросы о том, как оформить и прекратить 
право собственности на объекты недвижимости, 
каков размер государственной пошлины за реги-
страцию недвижимости и кто может быть осво-
божден от ее уплаты, как оспорить кадастровую 
стоимость объекта недвижимости, какие суще-
ствуют требования к правоустанавливающим до-
кументам на земельные участки, необходимо ли 
межевать земельные участки, когда собственник 
земельного участка может быть привлечен к ад-
министративной ответственности и каковы  раз-
меры штрафа за нарушение требований земель-
ного законодательства и пр.

На вопрос о регистрации права собственности 
на гараж-бокс при отсутствии правоустанавливаю-
щего документа отвечает начальник Чернушин-
ского отдела Управления Римма Зарипова: 

- Член жилищного, жилищно-строитель-
ного, дачного, гаражного или иного потреби-
тельского кооператива, другие лица, имеющие 
право на паенакопления, полностью внесшие свой 
паевой взнос за квартиру, дачу, гараж, иное по-
мещение, предоставленное этим лицам коопера-

тивом, приобретают право собственности на 
указанное имущество (п. 4 ст. 218 Гражданского 
кодекса РФ).

Для того чтобы зарегистрировать гараж, 
нужна справка, выданная председателем гараж-
но-строительного кооператива. При этом коо-
ператив должен быть действующим, и сведения 
о нем должны быть внесены в Единый государ-
ственный реестр юридических лиц.

Строительство, реконструкция объектов 
капитального строительства осуществляют-
ся на основании разрешения на строительство 
(есть исключения, ст. 51 Градостроительного 
кодекса РФ).

Также необходимо разрешение на ввод объ-
екта в эксплуатацию.

Закон Пермского края «О градострои-
тельной деятельности в Пермском крае» (от 
01.09.2011 № 805-ПК) устанавливает случаи, в 
которых выдача разрешения на строительство 
не требуется. Это, в том числе, строитель-
ство физическим лицом для целей, не связанных 
с предпринимательской деятельностью, гаража 
на земельном участке, предоставленном в уста-
новленном порядке гаражно-строительному, га-
ражному кооперативу.

Таким образом, разрешение в данном случае 
не требуется, но на государственную регистра-

цию необходимо будет представить документы, 
которые подтверждают предоставление зе-
мельного участка данному гаражно-строитель-
ному кооперативу в установленном порядке.

Важно. В случае ликвидации гаражно-стро-
ительного кооператива право собственности на 
гараж-бокс может быть признано в судебном 
порядке.

Когда все документы будут собраны, для 
оформления в собственность гаража нужно об-
ратиться в любой офис Многофункционального 
центра «Мои документы» с заявлением о госу-
дарственной регистрации права собственности, 
приложив эти документы. Также нужно будет 
оплатить государственную  пошлину в размере 
2000 рублей (ст. 333.33 Налогового кодекса РФ).

Подача документов в электронном виде с по-
мощью Личного кабинета официального сайта 
Росреестра обойдется гражданам на 30 процен-
тов дешевле. В этом случае документы должны 
быть заверены усиленной квалифицированной 
электронной подписью заявителя.

На заметку. 
Перечень случаев, при которых не требуется 

выдача разрешения на строительство, установ-
лен п. 17 ст. 51 Гражданского кодекса РФ.
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Профессоналы

Одними из первых, 12 января, 
свой профессиональный праздник 
отмечают работники прокурату-
ры. Во все времена прокуратура 
являлась едва ли не единствен-
ным государственным органом, 
куда граждане могут обратиться 
с любыми своими бедами и про-
блемами: от отключения электро-
энергии в квартире до обмана, так 
называемыми, строителями фи-
нансовых пирамид.

И сегодня, как и прежде, глав-
ное в работе прокуратуры — это 
её правозащитная функция. Са-
мыми важными были и остают-
ся надзор за соблюдением прав 
и свобод человека и гражданина, 
защита законных интересов го-
сударства. В канун профессио-
нального праздника мы беседуем 
с прокурором Уинского района 
Иваном Чебыкиным.

– Иван Владимирович, ваш 
профессиональный праздник 
совпадает с началом года. Хо-
телось бы услышать об итогах 
работы прокуратуры Уинского 
района за прошедший год.

– Можно отметить что работы 
у органов прокуратуры меньше не 
стало. Год был достаточно напря-
женным. Особенно в связи с тем, 
что 2019 стал годом начала реа-
лизации национальных проектов. 
Кроме того, на территории района 
шли преобразовательные проце-
дуры: создание муниципального 
округа, реорганизация образо-
вательных учреждений. Все эти 
процессы находились в поле зре-
ния прокуратуры.

Итоги пока предварительные. 
За 11 месяцев 2019 года было вы-
явлено более 800 нарушений зако-
нов, опротестовано 83 незаконных 
правовых акта, внесено 210 пред-
ставлений об устранении наруше-
ний законов. В суд направлено 49 
исковых заявления, 53 лица были 
привлечены к административной 
ответственности, 4 материала на-
правлены в правоохранительные 
органы для возбуждения уголов-
ного дела.

– В каких сферах прокурату-
рой района выявлено больше все-
го нарушений?

– Более 500 нарушений вы-
явлено в сфере нарушений прав 
и свобод человека и граждани-
на. Традиционно активно велась 
работа по защите трудовых прав 
граждан. В этой сфере выявлено 
100 нарушений, опротестовано 10 
незаконных правовых акта, в суд 
направлено 21 исковое заявление, 
9 лиц привлечены к администра-
тивной ответственности. Боль-
шинство нарушений – несвоевре-
менная выплата заработной платы 
и нарушения требований охраны 
труда. 

Вызывает обеспокоенность то 
обстоятельство, что все наруше-
ния в сфере охраны труда выяв-
лены в деятельности муниципаль-
ных организаций и учреждений.

Значительное количество, 
почти 100 нарушений выявлено 
в сфере охраны окружающей сре-
ды – в основном это нарушения в 
лесной сфере.  Как и в предыду-
щие годы прокуратурой района 
на системной основе осуществля-
лась работа по декриминализации 

лесной отрасли.  Неоднократно 
были проверены все малые лесо-
пильные комплексы на предмет 
незаконного оборота древесины 
и незаконных рубок. По результа-
там этой деятельности 6 лиц были 
привлечены к административной 
ответственности. В результате 
совместной деятельности про-
куратуры и ОВД была выявлена 
незаконная рубка – возбуждено 
уголовное дело и уже направлено 
в суд.

72 нарушения были выявлены 
в сфере жилищных прав граждан, 
по результатам этой работы было 
опротестовано 15 незаконных 
правовых акта, в суд в интересах 
граждан направлено 15 исковых 
заявления.

Более 60 нарушений выявлено 
в сфере обеспечения безопасно-
сти в местах массового пребыва-
ния граждан. Сетевые магазины, 
которые находятся на территории 
с.Уинское, допускали нарушения 
требований антитеррористиче-
ской защищенности и пожарной 
безопасности. В настоящее время 
все нарушения устранены.

50 нарушений выявлено в сфе-
ре обеспечения безопасности до-
рожного движения. Проблемные 
позиции здесь: содержание авто-
мобильных дорог и инфраструк-
туры. По иску прокуратуры в 
конце года осуществлялся ремонт 
моста в д. Иштеряки, который на-
ходился в аварийном состоянии. 
Также благодаря мерам проку-
рорского реагирования в декабре 
было восстановлено водоснабже-
ние с.Чайка.

В сфере закупочной деятель-
ности было выявлено 26 наруше-
ний, внесено 13 представлений. 4 
должностных лица привлечены к 
административной ответственно-
сти за дробление закупок.

Традиционно  особое внима-
ние прокуратура уделяет соблю-
дению прав и интересов несо-
вершеннолетних. В этой области 
выявлено 250 нарушений зако-
на, опротестован 31 незаконный 
правовой акт. По инициативе про-
курора к административной от-
ветственности привлечено 8 лиц, 
возбуждено 2 уголовных дела.

– 2019 стал годом внедре-
ния так называемой «мусорной 
реформы». На Ваш взгляд Уин-
ский район был готов к ее про-

ведению? Много ли было жалоб 
от жителей по поводу данной 
реформы?

– К сожалению, приходится 
констатировать, что органы мест-
ного самоуправления оказались 
не готовы к старту этой реформы. 
Прокурором еще в декабре 2018 
года было вынесено предосте-
режение о недопустимости на-
рушений закона в этой сфере. И 
лишь после этого в районе была 
разработана территориальная 
схема размещения ТКО. В 2019 
году эта сфера продолжала на-
ходится под контролем прокура-
туры. При прокуроре действует 
межведомственная рабочая груп-
па по обеспечению законности в 
сфере обращения с ТКО, на ко-
торой ежемесячно обсуждались 
актуальные проблемы и пути их 
решения. Благодаря мерам проку-
рорского реагирования ситуация 
в сфере обращения с ТКО начала 
качественно изменяться. Если ко 
времени старта реформы в районе 
практически отсутствовали кон-
тейнерный площадки, то сегодня 
их уже 20. А в ближайшие 2 года 
должны появится еще почти 100 
площадок для сбора ТКО по все-
му району. В начале года в районе 
было 9 территорий из которых не 
осуществлялся вывоз ТКО, на се-
годняшний день такая территория 
осталась только одна – там просто 
нет транспортной доступности и 
проживает один человек.  

Проблемы были и с перевоз-
чиком мусора, который с наруше-
нием требований закона организо-
вывал места накопления ТКО (на 
ул.Дальняя и на старой свалке). 
По представлению прокурора тот 
мусор, который они там накопили 
был вывезен на полигон захороне-
ния отходов.

– А со стороны жителей 
были жалобы на эту реформу?

– Да были обращения в самом 
начале реформы, когда люди не 
понимали за что  нужно платить и 
из чего складывается тариф. Всем 
были направлены разъяснения со 
стороны Министерства ЖКХ и 
благоустройства Пермского края.

– Еще одной резонансной те-
мой 2019 года стала оптимиза-
ция, которая затронула учреж-
дения образования, культуры, 
медицины. При проведении всех 
этих процедур «буква закона» 

была соблюдена, не нарушены ли 
при этом права жителей? 

– Эти процессы находились 
под самым пристальным контро-
лем прокуратуры района. Мы да-
вали оценку органам местного са-
моуправления, которые являются 
учредителями этих организаций, 
в связи с проведением процедур, 
связанных с реорганизацией об-
разовательных учреждений. В 
результате принятых мер проку-
рорского реагирования пресечены 
незаконные действия по реорга-
низации Воскресенской и Ломов-
ской школ.

Не оставалась без внимания 
прокуратуры и сфера здравоохра-
нения. Были выявлены 18 нару-
шений в сфере соблюдения прав 
граждан на охрану здоровья. С 
целью их устранения внесено 7 
представлений. Нарушения выяв-
лялись как в деятельности ГБУЗ 
ПК «Уинская ЦРБ», так и в ГБУЗ 
ПК «Кунгурская станция скорой 
помощи».  К сожалению, встреча-
ются еще факты несвоевременно-
го прибытия бригады неотложной 
медицинской помощи к месту вы-
зова.

В деятельности местной 
больницы были выявлены факты 
незаконного направления жите-
лей на платные анализы. Также 
в адрес главного врача больни-
цы было внесено представление 
о необходимости возобновле-
ния полноценной работы ФА-
Пов в д.Кочешовка, где он ра-
ботает только 2 раза в неделю и 
д.Красногорк, где обслуживание 
населения проводится раз в две 
недели. Устранение этих наруше-
ний мы будем контролировать. 

Пользуясь случаем, хочу об-
ратиться к жителям района, чтобы 
своевременно сообщали о фактах 
несвоевременного оказания меди-
цинской помощи. Только с вашей 
помощью мы сможем вовремя 
принять меры прокурорского ре-
агирования.

– С какими вопросами и про-
блемами люди обращаются в 
прокуратуру? Можно обозна-
чить самые болевые точки?

– За 2019 год поступило 217 
обращений граждан. Чаще всего 
люди жалуются на нарушения в 
сфере трудовых прав граждан, в 
сфере жилищно-коммунального 
хозяйства. Много нареканий вы-

зывает работа приставов – в этой 
сфере выявлено 24 нарушения, 
вынесено 18 протестов.

– В 2019 году сотрудники про-
куратуры часто осуществляли 
выездные приемы. Оцените их 
эффективность. Планируете 
ли в 2020 году продолжить эту 
практику?

– Практике выездных приемов 
у нас уже несколько лет. И она 
доказала свою эффективность. В 
прошедшем году мы организовы-
вали ежемесячные совместные 
выезды со службой судебных 
приставов – охватили практиче-
ски все населенные пункты. В 
3-м и 4-м квартале практиковали 
совместные выездные приемы с 
представителями Октябрьского 
следственного комитета. Всего на 
личных приемах за год принято 
179 человек

Практика выездных приемов 
будет продолжена и в 2020 году. 
Это необходимо  для тех жителей, 
которым в силу различных обсто-
ятельств затруднительно приехать 
в с.Уинское.

– Интересно было бы узнать 
Ваши планы на 2020 год? Чему 
больше уделите внимания, какие 
проблемы наиболее актуальны?

– Приоритеты не изменятся 
– контроль за соблюдением прав 
граждан во всех сферах. Конечно 
особое внимание будет уделяться 
реализации национальных проек-
тов, будем осуществлять систем-
ный надзор за реализацией ре-
формы в сфере обращения с ТКО. 
Учитывая, завершение преобразо-
вания района в муниципальный 
округ и тот факт, что ликвидиро-
ваны органы местного самоуправ-
ления поселенческого уровня, 
будем обращать внимание, чтобы 
люди на местах не оставались 
один на один со своими проблема-
ми.  Чтобы администрация округа 
не забывала об отдаленных тер-
риториях, о проблемах, чаяниях 
людей.

Гражданам хочу сказать, что 
не надо стесняться обращаться по 
любым вопросам, когда считаете, 
что нарушены ваши права или на-
рушены требования законодатель-
ства в той или иной сфере, мы в 
любом случае проверим, посмо-
трим и дадим этому оценку.

– Иван Владимирович, спа-
сибо за содержательную беседу. 
Интервью по традиции завер-
шаются пожеланиями колле-
гам, ветеранам службы.

– Коллектив у нас слаженный, 
с активной жизненной позицией. 
У каждого есть нацеленность на 
результат, стремление помочь лю-
дям и такие важные качества, как 
неподкупность, верность избран-
ной профессии, мужество.

Уважаемые работники и вете-
раны прокуратуры Уинского рай-
она! Сердечно поздравляю вас с 
профессиональным праздником! 
Убежден, все стоящие перед нами 
задачи, будут и впредь успешно 
решаться благодаря вашей сла-
женной и профессиональной ра-
боте. Желаю всем крепкого здоро-
вья, благополучия и счастья, стой-
кости, упорства и успехов в вашей 
ответственной деятельности!

Служба во имя торжества закона
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1. Когда перейдем на электронные трудо-
вые книжки?

С 2020 года в России вводятся электрон-
ные трудовые книжки – новый формат хорошо 
знакомого всем работающим россиянам доку-
мента. Цифровая трудовая книжка обеспечит 
постоянный и удобный доступ работников к 
информации о своей трудовой деятельности, а 
работодателям откроет новые возможности ка-
дрового учета.  

Переход на электронные трудовые книжки 
предусмотрен следующими федеральными за-
конами:

*Федеральный закон от 16 декабря 2019 г. 
№ 439-ФЗ, которым вносятся изменения в Тру-
довой кодекс и устанавливается возможность 
ведения информации о трудовой деятельности 
в электронном виде.

*Федеральный закон от 16 декабря 2019 г. 
№ 436-ФЗ,  которым вносятся изменения в фе-
деральный закон № 27-ФЗ от 1 апреля 1996 года 
«Об индивидуальном (персонифицированном) 
учете в системе обязательного пенсионного 
страхования» и вводится обязанность рабо-
тодателей с 1 января 2020 года представлять 
в информационную систему Пенсионного фон-
да России сведения о трудовой деятельности 
работников

Переход на электронные трудовые книжки 
станет добровольным и будет осуществляться 
только с согласия человека. Единственное ис-
ключение -  те, кто впервые устроятся на ра-
боту с 2021 года. У таких людей все сведения 
о периодах работы изначально будут вестись 
только в электронном виде без оформления бу-
мажного носителя.

Остальным гражданам до 31 декабря 
2020 года включительно необходимо подать 
письменное заявление работодателю в произ-
вольной форме о ведении трудовой книжки в 
электронном виде или о сохранении бумажной 
трудовой книжки.

Россияне, которые подадут заявление о ве-
дении трудовой книжки в электронном виде, 
получат бумажную трудовую  на руки. При вы-
даче трудовой книжки в нее вносится запись о 
подаче работником соответствующего заявле-
ния.

При сохранении бумажной трудовой книж-
ки работодатель наряду с электронной книж-
кой продолжит вносить сведения о трудовой 
деятельности также в бумажную версию. Для 
работников, которые не подадут заявление в те-
чение 2020 года, несмотря на то, что они трудо-
устроены, работодатель также продолжит вести 
трудовую книжку на бумаге.

Информация о поданном работником заяв-
лении включается в сведения о трудовой дея-
тельности, представляемых работодателем, для 
хранения в информационных ресурсах Пенси-
онного фонда Российской Федерации.

За работником, воспользовавшимся своим 
правом на дальнейшее ведение работодателем 
бумажной трудовой книжки, это право сохра-
няется при последующем трудоустройстве к 
другим работодателям.

Работник, подавший письменное заявление 
о продолжении ведения работодателем бумаж-
ной трудовой книжки, имеет право в последую-
щем подать работодателю письменное заявле-
ние о предоставлении ему сведений о трудовой 
деятельности.

Лица, не имевшие возможности по 31 де-
кабря 2020 года включительно подать работо-
дателю одно из письменных заявлений по объ-
ективным обстоятельствам (например, отпуск, 
больничный), вправе сделать это в любое вре-
мя, подав работодателю по основному месту 
работы, в том числе при трудоустройстве, соот-
ветствующее письменное заявление. 

Доступ к электронной трудовой книжке бу-
дет открыт для граждан в личном кабинете 
на сайте Пенсионного фонда России и на пор-
тале госуслуг.  При необходимости сведения 
электронной трудовой книжки можно будет 
получить в виде бумажной выписки у работода-
теля (по последнему месту работы), в террито-
риальном органе ПФР или МФЦ. 

Какое отношение к электронным трудо-
вым книжкам имеет Пенсионный фонд Рос-
сии?

Все сведения о трудовой деятельности сво-
их работников работодатели будут представ-
лять в электронном виде в органы Пенсионного 
фонда РФ: о приеме на работу, переводе на дру-
гую должность или увольнении (дата, номер 
приказа и его содержание).

Иными словами, учет трудового стажа 
предполагается включить в текущую функцию 

Пенсионного фонда – ведение индивидуально-
го (персонифицированного) учета застрахован-
ных лиц.

В настоящее время ведется двойной учет 
трудового стажа работников: органами ПФР 
– на лицевых счетах работников и работодате-
лями – в трудовых книжках. Причем стаж по 
трудовой книжке не учитывается при назначе-
нии пенсии с того момента, как работник заре-
гистрирован в системе обязательного пенсион-
ного страхования и ему присвоен СНИЛС.

Все сведения о стаже ПФР берет исключи-
тельно по данным индивидуального лицевого 
счета работника. Поэтому электронные тру-
довые книжки устранят ненужную двойствен-
ность в учете стажа.

2. Индексация страховых пенсий с 1 ян-
варя будет выше инфляции?

С 1 января 2020 года страховые пенсии не-
работающих пенсионеров будут проиндексиро-
ваны на 6,6%, что выше показателя прогнозной 
инфляции по итогам 2019 года. Размер фикси-
рованной выплаты после индексации составит 
5 686,25 рубля в месяц, стоимость пенсионного 
коэффициента – 93 рубля. 

В результате индексации страховая пенсия 
по старости вырастет в среднем по России на 
тысячу рублей, а ее среднегодовой размер со-
ставит 16,4 тыс. рублей. В Пермском крае пен-
сии будут проиндексированы более чем 730 ты-
сячам человек. Средний размер пенсии в Перм-
ском крае достигнет 15 074 рублей (страховой 
пенсии - 15 559, страховой пенсии по старости 
- 16 027 рублей). Средний размер повышения 
пенсий составит 997 рублей.

У каждого пенсионера прибавка к пенсии 
будет индивидуальной в зависимости от раз-
мера пенсии. Чем выше приобретённые у граж-
данина в течение трудовой жизни пенсионные 
права (стаж, заработок, страховые взносы, 
количество пенсионных коэффициентов), тем 
больше размер страховой пенсии и, следова-
тельно, сумма прибавка к ней после индекса-
ции.

Повышения пенсий и пособий в следую-
щем году будут реализованы с учетом нового 
механизма индексации сверх прожиточного 
минимума, который обеспечивает повышение 
выплат, даже если пенсионеру установлена 
социальная доплата, компенсирующая разрыв 
между доходами пенсионера и прожиточным 
минимумом пенсионера.

На пенсионное и социальное обеспечение 
жителей Пермского края в январе 2020 года 
Пенсионным фондом будет направлено более 
13 млрд.руб., в том числе на выплату страховой 
пенсии – 11,3 млрд.руб., из них расходы на ин-
дексацию страховых пенсий составят 700 млн.
руб.

3. Изменится ли размер социальной до-
платы к пенсиям?

В связи с тем, что законом Пермского края 
от 23.09.2019 № 452 ПК «О  величине про-
житочного минимума пенсионера в Пермском 
крае для установления социальной доплаты к 
пенсии на 2020 финансовый год» установлена 
величина прожиточного минимума пенсионера 
в размере 8 777 рублей, с января будущего года 
будет пересмотрен размер социальной доплаты 
к пенсии неработающим пенсионерам. 

Напомним, что социальная доплата к пен-
сии положена тем пенсионерам, материальное 
обеспечение которых не достигает величины 
прожиточного минимума пенсионера, установ-
ленной в регионе получения пенсии. 

При подсчете общей суммы материального 
обеспечения пенсионера учитываются суммы 
следующих денежных выплат, установленных в 
соответствии с законодательством Российской 
Федерации и законодательством субъектов Рос-
сийской Федерации: пенсий, в том числе сумма 
полагающейся страховой пенсии по старости в 
случае отказа пенсионера от ее получения; до-
полнительного материального (социального) 
обеспечения; ежемесячной денежной выплаты 
(включая стоимость набора социальных услуг); 
иных мер социальной поддержки (помощи), 
установленных законодательством субъектов 
Российской Федерации в денежном выражении 
(за исключением мер социальной поддержки, 
предоставляемых единовременно). 

Поскольку данный вид выплаты положен 
только неработающим пенсионерам, в случае 
трудоустройства граждане во избежание не-
обоснованного установления выплаты должны 
незамедлительно проинформировать Пенсион-
ный фонд. 

В связи с изменением величины прожиточ-
ного минимума пенсионера с 2020 года лицам, 
которым установлена выплата, дополнительно 
обращаться в территориальный орган ПФР не 
требуется. Перерасчет будет произведен в без-
заявительном порядке.

4. О чем говорят предварительные итоги 
деятельности ОПФР за 2019 год?

В 2019 году органы Пенсионного фонда 
РФ Пермского края продолжали деятельность 
по реализации основных направлений государ-
ственной политики в сфере пенсионного обе-
спечения и страхования. 

На учете в органах ПФР Пермского края 
состоит более 2,9 млн. застрахованных лиц, 
150, 3 тыс. плательщиков страховых взносов, 
в т.ч. 74,2 тыс. страхователей-работодателей, 
76,1 тыс. индивидуальных предпринимателей 
и приравненных к ним категорий, 805,4 тыс. 
получателей пенсий и 239,2 тыс. получателей 
ежемесячных денежных выплат.

С учетом всех перерасчетов пенсии в Перм-
ском крае за 2019 год выросли на 854 рубля. 
Сейчас средний размер пенсии по краю - 14 193 
руб., средний размер страховой пенсии - 14 600 
руб., пенсии по государственному пенсионно-
му обеспечению - 9 753 руб. Ожидаемые рас-
ходы на пенсионное обеспечение и социальные 
выплаты за 2019 год составят 154,4 млрд. руб., 
в том числе на пенсионное обеспечение 141 
млрд. рублей.

Выплата пенсий и иных выплат на терри-
тории Пермского края производится в установ-
ленные  сроки и в полном объеме. 

5. Сколько предпенсионеров подтверди-
ло право на льготы?

Отделение ПФР по Пермскому краю с на-
чала 2019 года подтвердило право 59 345 пред-
пенсионеров на льготы. Такие сведения полу-
чали органы власти и ведомства, предоставля-
ющие льготы, либо они направлялись самим 
предпенсионерам. 

Наибольший объем подтверждений в Перм-
ском крае был направлен центру занятости: из 
органов занятости населения поступило 280 
запросов на 51 945 застрахованных лиц. Непо-
средственно в территориальные органы ПФР 
Прикамья за  справками обратилось 7, 4 тысячи 
человек.

Важно также отметить, что с начала года 
заключено 31,3 тысяч соглашений со  страхо-
вателями о взаимодействии в электронном виде 
по предоставлению работникам информации 
о статусе предпенсионера, чтобы они могли 
воспользоваться правом на оплачиваемое осво-
бождение для прохождения диспансеризации. 
В настоящее время от страхователей поступило 
свыше одной тысячи запросов на более чем 11 
тысяч работающих у них застрахованных лиц.

Напомним, что Федеральным законом от 3 
октября 2018 г. № 350-ФЗ «О внесении изме-
нений в отдельные законодательные акты Рос-
сийской Федерации по вопросам назначения и 
выплаты пенсий» c 1 января 2019 года введено 
понятие «предпенсионный возраст». 

6. Какова численность пермяков, вышед-
ших на пенсию по новому закону? 

С начала июля территориальные органы 
Пенсионного фонда по Пермскому краю на-
значили страховые пенсии по старости 9 650 
жителям региона, достигшим нового обще-
установленного пенсионного возраста с учетом 
переходного периода. 

В соответствии с Федеральным законом от 
03.10.2018 года № 350-ФЗ «О внесении изме-
нений в отдельные законодательные акты Рос-
сийской Федерации по вопросам назначения и 
выплаты пенсий» предусматривается плавный 
переход к новым параметрам, в соответствии 
с которыми пенсионный возраст в 2019-м уве-
личился на один год. Реальное повышение при 
этом составило полгода – такой шаг обеспечила 
специальная льгота, позволяющая назначить 
пенсию на шесть месяцев раньше нового пен-
сионного возраста. Воспользоваться ею смогли 
все, кто должен был выйти на пенсию в 2019 
году по условиям прежнего законодательства. 
В основном это женщины 1964 года рождения 
и мужчины 1959 года рождения, которых повы-
шение  пенсионного возраста коснулось пер-
выми. За счет льготы выходить на пенсию они 
начали уже с июля 2019 года.

Проверить свои пенсионные права и напра-
вить заявление на назначение пенсии можно в 
Личном кабинете гражданина на сайте  ПФР 

или на портале госуслуг, а также обратившись 
лично в клиентские службы ПФР. 

7. Повлиял ли большой стаж на досроч-
ный выход на пенсию?

С начала этого года 227 жителей Прикамья 
сумели досрочно выйти на пенсию благодаря 
длительному рабочему стажу.  

По новому пенсионному законодательству, 
право выйти на пенсию на два года раньше 
установленного  пенсионного возраста (но 
не раньше, чем в 55 лет для женщин и 60 лет 
для мужчин) предоставляется женщинам, име-
ющим страховой стаж 37 лет, и мужчинам со 
стажем 42 года.

В страховой стаж, дающий право на до-
срочный выход на пенсию, засчитываются пе-
риоды работы и иной деятельности, которые 
выполнялись на территории СССР и Россий-
ской Федерации. Засчитываются в стаж также 
периоды получения пособия по обязательному 
социальному страхованию в период временной 
нетрудоспособности. 

Уход за детьми до полутора лет, уход за не-
трудоспособными гражданами, служба в армии 
по призыву - в страховой стаж, дающий право 
на назначение досрочной  пенсии по этому ос-
нованию, не засчитываются.  

8. Как увеличится сумма материнского 
капитала?

Пенсионный фонд России двенадцать лет 
(с 01.01.2007г.) проводит работу по реализации 
государственной программы поддержки семей, 
имеющих двух и более детей. 

В настоящее время выдача сертификатов 
на материнский (семейный) капитал продлена 
до 31 декабря 2021 года. То есть для получе-
ния права на материнский капитал необходимо, 
чтобы ребенок, который дает право на сертифи-
кат, родился или был усыновлен до 31 декабря 
2021 года. При этом само получение сертифи-
ката и распоряжение его средствами временем 
не ограничено. 

С будущего года  размер материнского ка-
питала будет проиндексирован. Если в 2019 г 
он был установлен в размере 453 026 рублей, то 
с будущего года сумма составит 466 617 рублей.

Самым популярным направлением исполь-
зования средств материнского капитала явля-
ется улучшение жилищных условий. С начала 
действия программы в Прикамье жилищный 
вопрос смогли решить более 155 тыс. семей на 
сумму свыше 60 млрд. рублей. Второе направ-
ление, на которое расходуют средства жители 
края – образование детей: 9 тыс. семей напра-
вили на эти цели 508 млн. рублей. 

Кроме того 115 мамочек направили сред-
ства на формирование накопительной части 
пенсии на общую сумму более 18 млн. рублей. 
В последнее время к названным трем направ-
лениям добавилось еще одно: средства МСК 
теперь можно направлять на компенсацию рас-
ходов на приобретение товаров и услуг, кото-
рые предназначены для социальной адаптации 
детей-инвалидов. Сейчас в Прикамье подано 
12 таких заявлений. Средства материнского 
капитала по этому направлению можно исполь-
зовать в любое время, не дожидаясь трехлетия 
ребенка, давшего право на сертификат.

Начиная с 1 января 2018 года  у пермских 
семей, в которых родился второй ребенок, и ко-
торые имеют небольшой доход, появилось пра-
во на ежемесячную выплату из средств МСК. В 
настоящее время этим правом воспользовалось 
свыше 2 тыс. прикамских семей. Согласно но-
вой редакции закона, которая вступит в силу с 1 
января 2020 года, ежемесячную выплату смогут 
получать семьи, где среднедушевой доход не 
превысит двукратную величину прожиточного 
минимума. Для определения права на ежеме-
сячную выплату будет использоваться величи-
на прожиточного минимума, установленная на 
II  квартал 2019 года – 11 338 рублей.  Соот-
ветственно, право на получение ежемесячной 
выплаты из средств МСК с 1 января 2020 года 
будут иметь семьи, в которых ежемесячный 
доход на каждого члена  семьи (дети и их ро-
дители) меньше 22 676 рублей (11 338 руб. х 2 
= 22 676 рублей). 

Кроме того, с января 2020 года получать вы-
плату семьи смогут до достижения ребенком 
возраста трех лет, тогда как на данный момент 
средства перечисляются до достижения ребен-
ком полутора лет. Сумма ежемесячной выплаты 
в 2020 году составит 10 703 рубля.

ОПФР по Пермскому краю: 8 актуальных вопросов
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В октябре месяце текущего 
года в издательстве «Рассвет» с. 
Барда вышла книга нашей зем-
лячки. краеведа Алии Назиповой 
«В судьбах - история села».

 Она известный в районе чело-
век, посвятила свою жизнь изуче-
нию истории села. На протяжении 
многих лет Алия Назипова вела по-
исково–исследовательскую работу 
по поиску и сбору легенд, сказаний, 
изучению истории родного села, 
биографии знаменитых земляков. 
Летом 2020 года Алия-апа Назипо-
ва отметит свой 80-летний юбилей. 
Автор предлагает читателю но-
вый, в своей основе особый взгляд 
на ключевые события и явления в 
истории деревни от основания до 
современности в контексте истории 
татарского народа, района и близ-
лежащих селений. Особенно ярко и 
содержательно представлены в кни-
ге выдающие люди села в разные 
эпохи, прославившие своими по-
ступками, героизмом, стойкостью 
репутацию поселения. Пожалуй, 
впервые можно встретить столь 
объемные и живые портреты жите-
лей деревни…». Рецензентами кни-
ги стали такие известные люди, как 
Ф.Г.Ислаев, доктор исторических 
наук г.Казань; А.З.Нигамаев, кан-
дидат исторических наук г.Елабуга; 
Г.Д.Селянинова, кандидат истори-
ческих наук г.Пермь. 

Мы встретились с Алией На-
зиповной в преддверии новогодних 
праздников, чтобы подробнее обо 
всем узнать, о книге, о жизни о ра-
боте. 

Многие лета 
упорного труда
Идея создания этой книги зрела 

в голове Алии-апы практически всю 
осознанную жизнь. И вот, несколько 
лет назад она начала ее воплощать в 
жизнь. 

– Над своим детищем, над прак-
тической ее частью – написанием 
книги «В судьбах история села» я 
работала более пяти лет, мною про-
делана большая и трудоемкая рабо-
та. Но у меня были вынужденные 
перерывы в работе. Сначала заболе-
ла племянница, долго за ней ухажи-
вала. Написание и создание книги 
– дело затратное. Один раз была на-
дежда принять участие в конкурсе, 
который дал бы возможность полу-
чить денежные средства на созда-
ние книги. Но не сложилось. При-
шлось опять отложить на неопре-
деленное время. Издавала я книгу 
не спеша, на собственные средства, 
на мизерную пенсию. Конечно, мне 
очень помогли родственники и дру-
зья, школьные учителя, предприни-
матель А.С.Сыромятникова. Также 
мне очень помог редактор Бардым-
ской районной газеты Эльмарт Ура-
зов. 

Главным образом в книге на-
писана история создания села че-
рез людей, через жителей Чайки. 
Помню, что в 2005 году решили 
выпустить  книгу «История села 
Чайки», инициатором выступил 
один профессор, кандидат наук из 
Казани, не припомню его имени, к 
сожалению. А сама идея создания 
этой книги возникла у Д.Х.Зарыева. 
Решились написать. Тогда про-
фессор использовал в этой книге и 
мои многолетние записи, обещал, 
что впишет мою фамилию в книгу. 
Вышла книга, но своего обещания 
профессор так не сдержал. Тогда 
я твердо решила для себя, что ког-

да-нибудь напишу сама книгу про 
историю Чайки. Так и получилось, 
спустя буквально десять лет я на-
чала работу над своим детищем. И 
вот, совсем недавно книга была на-
печатана, сейчас я держу ее в руках, 
такую родную, красивую, свою, и 
очень горжусь этим. Я очень рада, 
что моя мечта сбылась! 

С миру по нитке
– Где Вы брали информацию 

для создания книги, чем руковод-
ствовались при ее написании, и 
кто Вам помогал в этом нелегком 
труде?

– Я имела счастье быть зна-
комой с М.Е.Игошевым, он был 
долгое время директором Уинского 
краеведческого музея. Мы с ним 
много раз встречались, общались, 
я делала записи, писала заметки. 
Нередко посещали с ним вместе 
различные семинары, он как дирек-
тор, я как библиотекарь. Благодаря 
Михаилу Еремеевичу, я почерпнула 
для себя много информации, узнала 
много нового. В поисках инфор-
мации для книги я обращалась в 
Пермский государственный архив, 
продолжительное время вела там 
исследовательскую работу. К мо-
ему разочарованию, в архиве мне 
удалось добыть не так много ин-
формации, как бы мне хотелось. 
Некоторые материалы были просто 
недоступны. В поисках информа-
ции ездила в Казань, в Уфу и другие 
города. Многое мне рассказывала 
моя мама, она была словоохотливая, 
поэтому я старалась записывать все, 
что она рассказывала. Она все знала 
про татарский национальный фоль-
клор, обычаи, знала много загадок 
и прибауток. Также мне помогли 
мои знакомые, родственники и дру-
зья, да и простые жители Уинского 
района, без их помощи мне было бы 
намного тяжелее работать. Вот так, 
с миру по нитке я собирала инфор-
мацию и материалы для моей кни-
ги. Было тяжело, меня подводило 
здоровье, ведь возраст у меня уже 

преклонный. Но, несмотря на это, у 
меня ни разу не было желания оста-
новиться и бросить. Это было делом 
всей жизни. И я решила, что дойду 
до конца. Я люблю свою историю, 
люблю свою родину Чайку, всех ее 
героев и жителей. Я люблю и ува-
жаю прошлое своего села. Вот это 
главное. 

История села, 
его жители, герои и 
многое другое…
– Если взглянуть на оглавление 

книги, то можно много чего увидеть 
интересного, – продолжает собе-
седница. – На ее страницах я по-
старалась охватить буквально все 
сферы жизни, от истоков создания 
села до современной жизни. Откуда 
мы взялись, откуда пошел наш род, 
опубликовала несколько любопыт-
ных взглядов возникновения села 
Чайка. Рассказала о том, что Чайка 
– родина героев. Также есть советы, 
как создать свое родословное дере-
во – с чего начать, как найти нуж-
ные материалы и чем закончить. 
Есть много трагических историй, 
произошедших с судьбами людей 
в годы репрессий, историй судеб о 
продолжателях рода. Есть в книге 
также информация о том, как росла 
и развивалась Чайка, ведь когда-то 
было всего 6 домов в селе. О том, 
как Чайка вступает в новый век, как 
появлялись новые улицы рассказа-
но на страницах книги. Упомянула 
о событиях гражданской войны, о 
молодежном движении, здравоох-
ранении, культуре и образовании, 
народном творчестве чайкинцев. А 
сколько у нас есть династий учите-
лей, врачей, общественных деяте-
лей? Об этом тоже можно узнать в 
книге. 

Великая Отечественная война: 
дети войны, участники военных 
действий, герои военного времени. 
Не забыла написать и о том, как раз-
вивалась экономика села. Можно 
найти информацию о комсомоле, 

детях-сиротах, о многодетных се-
мьях, о жизни молодежи, истории 
улиц. Всем интересно узнать, как 
же вступали в брак и как справляли 
свадебные обряды во все времена, 
любовные истории жителей села, 
как они жили и любили. Обо всем 
этом написано на страницах моего 
детища. Какие традиции и обычаи 
были в самом начале, и какие из них 
дожили до нашего времени, каков 
наш язык, какова местность, даже 
какие интересные и знаменитые 
личности, юмористы есть и были в 
Чайке. Рассказала также немного о 
себе, о своей жизни, факты, досто-
верные сведения. Вся эта информа-
ция разместилась на 350 страницах 
книги, которая издана на националь-
ном татарском языке. Но это еще не 
предел. Думаю, можно было писать 
еще и еще. История бесконечна, она 
каждый день пополняется новыми 
событиями, интересными фактами 
из жизни людей. 

Если не я, то кто?
Безусловно, проделана колос-

сальная работа, много лет упорного 
и кропотливого труда, такое огром-
ное количество ценной информа-
ции. Как у нашей героини не опу-
стились руки перед возникающими 
перед ней трудностями, как у нее 
хватило сил и энергии на это все? 

– Вы знаете, мне было бы очень 
жалко, что, если я умру, то вся эта 
собранная информация ушла бы в 
мир иной вместе со мной. Ведь ни-
кто, кроме меня не знает всего это-
го. Многолетние записи, общение с 
разными уважаемыми и известны-
ми людьми, некоторых из которых 
уже нет в живых. Записки, наметки, 
написанные порой непонятным по-
черком на ходу…Все это могло бы 
просто пропасть. Все это и подвигло 
меня на создание книги. Это давало 
мне силы и терпение, открывало 
второе дыхание. Если не я, то кто же 
сможет собрать все воедино и доне-
сти до людей? Я решила таким об-
разом оставить след после себя. Как 
писал А.С.Пушкин: «Я памятник 
себе воздвиг нерукотворный». Я 
так же, как и знаменитый поэт, воз-
двигла себе памятник в виде книги. 
Надеюсь, она принесет пользу лю-
дям, особенно подрастающему по-
колению. 

Семья, о себе
– Рядом с Чайкинским домом 

культуры находится небольшой та-
кой красивый домик. В этом доме 
родилась моя мама, – вспоминает 
Алия Назипова. – Маму рано вы-
дали замуж. Родители жениха и не-
весты дружили семьями, поэтому 
и решили поженить своих детей. К 
моей маме присматривались, она 
росла послушной девочкой, хозяй-
ственной, трудолюбивой, рукодель-
ница и мастерица на все руки. По-
этому, раздумывать долго не стали 
и выдали ее замуж, как только ис-
полнилось 16 лет. В те времена де-
вушка на выданье не имела права 
сама себе выбирать мужа, за нее это 
делали родители или старшие род-
ственники. Так и получилось с мо-
ими родителями. Стали жить в доме 
свекрови. Невестка ходила всегда в 
платке, прикрывая лицо, чтобы ни-
кто не мог видеть ее красоты, кроме 
мужа. К старшим в семье и друг к 
другу всегда относились с огром-
ным уважением. Громко никогда 
не разговаривали, если надо было 
обратиться к свекру, то передавали 

все через свекровь. Появились дети, 
всего у родителей родилось 7 детей, 
но некоторые из них умерли в мла-
денчестве. Я была самая младшая в 
семье. 

Война изменила 
всю мою жизнь
– Страшное время наступило – 

началась Великая Отечественная 
война. Отец с двумя моими старши-
ми братьями ушел на фронт. Отец 
погиб и старший брат погиб, – с 
сожалением вспоминает Алия-апа. 
– Домой вернулся только младший 
брат с серьезными ранениями и по-
дорванным здоровьем. Сражался за 
Кенигсберг, был ранен, награжден 
Орденом Красного знамени. Еще 
он находился в окружении более 70 
дней. Пришлось ходить, блуждать 
по лесам, полям, дорогам, голод-
ные, продрогшие. Из 70 человек 
выжили только 13, в том числе и 
брат. Это все не прошло бесследно, 
сказалось на его здоровье, ранения 
стали причиной его смерти, брат 
умер в 45 лет. Маме пришлось ра-
ботать, не покладая рук с утра до 
ночи. Я тогда маленькая была, мне 
всего три года. Мать на работе, 
брат в школе. А больше никого и не 
осталось в семье. Присматривать за 
мной было некому, я была предо-
ставлена сама себе. Целыми днями 
находилась одна в доме, под замком. 
Представьте только, малолетний ре-
бенок трех лет от роду сидит дома 
один. Естественно, я везде лазила, 
совала всюду нос, естественно, все 
это делала неосознанно. Один раз 
я упала со скамейки, сломала сра-
зу обе ножки. В другой раз я уже 
упала с высоты полатей, тогда я 
переломала себе все, что можно, – 
с горечью рассказывает Алия На-
зиповна. – Вот именно этот случай 
военного времени и перевернул всю 
мою жизнь. Если честно сказать, то 
вместе с костями сломалась и вся 
моя судьба. Я тогда нарушила все 
свое здоровье, начались одни про-
блемы за другими. Привезли меня 
в Уинскую больницу, врач загипсо-
вал меня практически всю, остались 
только руки и голова. Госпитализи-
ровать не стали, отправили домой. 
И тут начался настоящий кошмар, 
было ужасно больно. Естественно, 
я как любой маленький ребенок не 
могла терпеть эту боль, ревела и 
днем и ночью, без остановки. Дед 
тогда пожалел меня, сказал, что 
умрет ведь ребенок от боли, давай-
те снимем гипс. Пожалели меня и 
преждевременно сняли гипс. А вот 
этого делать ну никак нельзя было. 
Надо было потерпеть, и все было бы 
хорошо. Вот так с тех пор я и хожу 
не до конца долеченная, хромая. Это 
стало настоящей семейной трагеди-
ей. Можно сказать, что из-за перене-
сенных травм и болезни остановил-
ся рост. В школу я пошла поздно, в 
9 лет. Из-за маленького роста меня 
все жалели, боялись, что затопчут. 
Да и надевать совершенно нечего 
было. Сами понимаете, голодное 
послевоенное время. Помню, в тре-
тий класс я пошла, завернувшись в 
мамин клетчатый плед. Дома мама 
мне его завяжет на спине сзади по-
крепче, так и иду в школу. Обратно 
мне его учительница завязывала. Я 
до сих пор храню этот плед. Учить-
ся очень нравилось, с удовольстви-
ем поглощала знания. Окончила 
школу с медалью. 

Продолжение на с. 9

Назипова Алия

С любовью к книге 
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10 Сегодня вечером 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости
18.30 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Про Веру» 16+
23.30 Новогодняя ночь на Первом 
16+
03.05 Про любовь 16+
03.50 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Пермь 12+
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 12+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Крепостная» 12+
00.00 Новогодний голубой огонёк - 
2020 г 12+
04.05 Т/с «Сваты» 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Д/с «Неизвестная» 12+
07.35, 20.45 Д/с «Восход цивилиза-
ции» 12+
08.30, 22.20 Т/с «Мегрэ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.40 ХХ век 12+
12.15 Красивая планета 12+
12.30, 18.45, 01.00 Власть факта 12+
13.15 Линия жизни 12+
14.10, 16.30, 02.45 Цвет времени 
12+
14.20 Д/ф «Кир Булычев» 12+
15.10 Новости: подробно: арт 12+
15.25 Агора 12+
16.40 Х/ф «Расколотое небо» 12+
17.45 Исторические концерты 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши!

21.40 Сати. Нескучная классика... 
12+
00.10 Большая опера 12+

НТВ
04.55, 07.05, 08.20 Т/с «Москва. 
Три вокзала» 16+
07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
10.20 Т/с «Морские дьяволы» 16+
13.20 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Т/с «Невский» 16+
16.25, 04.05 Следствие вели... 16+
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Х/ф «Пёс» 16+
21.00 Т/с «Казнить нельзя поми-
ловать» 16+
00.00 Т/с «Инспектор Купер. Не-
видимый враг» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 Из-
вестия
05.20, 06.00, 06.40, 07.30, 08.20, 
09.25, 09.40, 10.30, 11.25, 12.25, 
13.25, 13.45, 14.40, 15.40, 16.35, 
17.35 Т/с «Чужой район» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15, 
00.25 Т/с «След» 16+
23.05 Т/с «Барс» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
01.10, 01.40, 02.10, 02.35, 03.00 Т/с 
«Детективы» 16+
03.30, 04.15 Т/с «Страсть 2» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Неизведанная хоккейная Рос-
сия 12+
08.30 Дневник III Зимних юноше-
ских Олимпийских игр
09.00, 13.20, 19.55, 21.30, 00.00 Но-
вости 16+
09.05, 17.40, 21.35, 00.05 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты 16+
10.25, 17.30 Дакар- 2020 г
10.55 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Женщины. Трансляция из 
Германии
11.55 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины. Трансляция из 
Германии
12.50 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым 12+
13.25 Футбол. Чемпионат Франции. 
ПСЖ - «Монако»
15.25 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Фигурное катание. 
Танцы. Произвольная программа. 
Прямая трансляция из Швейцарии
18.05 Водное поло. Чемпионат Ев-
ропы. Женщины. Россия - Сербия. 
Прямая трансляция из Венгрии

20.00 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Горнолыжный спорт. 
Юноши. Гигантский слалом. Транс-
ляция из Швейцарии
22.10 Гандбол. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Россия - Исландия. Пря-
мая трансляция из Швеции
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Парма» - «Лечче». Прямая транс-
ляция
02.40 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Кёрлинг. Смешанные 
команды. Россия - Эстония. Транс-
ляция из Швейцарии
05.10 Х/ф «На гребне волны» 16+
07.10 Д/ф «Спортивный детектив» 
16+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости ДНЯ 
16+
08.20, 03.45 Х/ф «Старики-раз-
бойники»
10.25, 13.20, 17.05 Т/с «Бабий 
Бунт, или Война в Новоселково» 
16+
17.00 ВОЕННЫЕ Новости 16+
18.10 Д/с «Хроника Победы» 12+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «Война после Победы» 
12+
19.40 Скрытые угрозы 12+
20.25 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05, 23.05 Х/ф «Право на вы-
стрел» 12+
01.00, 01.00 Х/ф «Русская рулет-
ка» 16+
02.20 Х/ф «Беспокойное хозяй-
ство»

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Х/ф «Взрослые дети» 6+
09.40 Х/ф «Дети понедельника» 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия
11.50 Т/с «Она написала убий-
ство» 12+
13.40 Мой герой. Эмилия Спивак 
12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи» 12+
17.00 Естественный отбор 12+
18.10 Х/ф «Убийство на троих» 
12+
22.35 Польша. История болезни 16+
23.10, 04.55 Знак качества 12+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с «Дальнобойщики» 12+

03.00 Д/ф «Майкл Джексон. Запрет-
ная любовь» 16+
04.30 Д/ф «Актерские судьбы. Татья-
на Пилецкая и Юлиан Панич» 12+
05.35 Обложка. Американский пи-
рог Хрущева 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 Т/с 
«Слепая» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Га-
далка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с «Доктор Хэрроу» 
16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Касл» 12+
23.00 Х/ф «Пирамида» 16+
01.00 Х/ф «Сокровища ацтеков» 
16+
02.30, 03.15, 04.00, 05.00 Сверхъе-
стественный отбор 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. Gold 
16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Бородина против Бузовой 16+
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 
16+
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с «Уни-
вер. Новая общага» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Ин-
терны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Сашатаня» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Триада» 16+
21.00 Где логика? 16+
22.00, 22.30 Т/с «Короче» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.05 Муз/ф «Мулен руж» 12+
03.25 Х/ф «Водительские права» 
16+
04.45 Открытый микрофон 16+
05.35, 06.05, 06.30 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 6+
06.10 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей»
06.30 М/с «Том и Джерри»
07.00 Т/с «Психологини» 16+
08.05 Т/с «Отель «Элеон» 16+
09.05 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+
09.40 Х/ф «Властелин колец. 
Братство кольца» 12+
13.15 Х/ф «Властелин колец. Две 
крепости» 12+
16.55 Т/с «Дылды» 16+

20.00 Х/ф «Шерлок Холмс» 12+
22.35 Х/ф «Шерлок Холмс. Игра 
теней» 16+
01.05 «Кино в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком 18+
02.05 Х/ф «Копи царя Соломона» 12+
04.50 М/ф «Летучий корабль»
05.10 М/ф «Остров ошибок»
05.35 Мореплавание Солнышкина

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с Оле-
гом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипоте-
зы 16+
20.00 Х/ф «Дом странных детей 
мисс перегрин» 16+
22.30 Водить по-русски 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 Х/ф «Ограбление по-
итальянски» 12+
02.30 Х/ф «Тупой и еще тупее» 
16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки
06.55, 07.30 Чик-зарядка
07.00 С добрым утром, малыши!
07.40 М/с «Бинг»
08.10 М/с «Пластилинки»
08.20 М/с «Деревяшки»
09.20 Лабораториум. Маленькие 
исследователи
09.40 Союзмультфильм
10.25 М/с «Смурфики»
11.15 М/с «Аркадий Паровозов спе-
шит на помощь!»
11.20 М/с «Йоко»
12.15 М/с «Трансформеры. Боты-
спасатели. Академия»
12.40 М/с «Гормити» 6+
13.05 М/с «Металионы» 6+
13.35 М/с «Монсики»
14.00 Навигатор. Новости
14.10 М/с «Простоквашино»
14.55 М/с «Бурёнка Даша»
15.00, 18.45 М/с «Барбоскины»
15.40 Танцоры
15.55 М/с «Приключения Ам Няма»
16.10 М/с «Фееринки» 6+

17.05 М/с «Царевны»
18.05 М/с «Радужный мир Руби»
19.30 Новогодняя ёлка в Кремле- 
2020 г. «Письмо Деду Морозу»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 М/с «Сказочный патруль. 
Хроники чудес»
22.00 Новогоднее музыкальное шоу 
«История белой розы» 6+
23.30 Новогодний мультмарафон 6+

ДОМАШНИЙ
06.30 Удачная покупка 16+
06.40 По делам несовершеннолет-
них 16+
08.40 Давай разведёмся! 16+
09.45, 04.20 Тест на отцовство 16+
11.45, 03.30 Д/ф «Реальная мисти-
ка» 16+
12.45, 02.05 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
14.35, 01.35 Д/ф «Порча» 16+
15.05 Х/ф «Осколки счастья» 16+
19.00 Х/ф «Крёстная» 16+
22.45 Т/с «Ласточкино гнездо» 16+
06.00 Домашняя кухня 16+
06.25 6 кадров 16+

ОТР
02.00, 15.15, 02.00 Т/с «Анна Гер-
ман» 12+
03.50 М/ф «Крот в зоопарке»
04.00, 07.00, 09.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 15.00, 17.00, 18.00, 20.00, 
22.00, 01.00, 04.00 Новости
04.15 Служу Отчизне 12+
04.40 Д/ф «Тайны разведки. Пере-
стройка для шпиона» 12+
05.05, 17.05, 22.05 Прав!Да? 12+
06.00, 09.15 Календарь 12+
06.30, 09.45 Среда обитания 12+
06.40 Музыкальная открытка 12+
07.10 Т/с «Тайны Авроры Тигар-
ден» 16+
08.45, 00.45 Большая страна 12+
10.00, 18.30 Домашние животные с 
Григорием Манёвым 12+
10.30 Имею право! 12+
11.05 Медосмотр 12+
11.15 Д/ф «Битва за север. 1937» 12+
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТРа-
жение
18.05 Вспомнить всё 12+
23.00 P.S. Песни большой страны 
12+
01.15 За дело 12+
03.50 М/ф «Крот и спички»
04.15 Гамбургский счёт 12+
04.40 Д/ф «Тайны разведки. Рассе-
кая время» 12+

ТНВ
Телепрограмма не предоставлена 
телекомпанией

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 17.00, 01.40, 03.05 Время по-
кажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 00.35 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Про Веру» 16+
23.25 Д/ф «Антарктида. Хождение 
за три полюса» 12+
04.10 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Пермь 12+
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 12+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Крепостная» 12+
00.00 Аншлаг 16+
03.30 Т/с «Сваты» 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 20.45 Д/с «Восход цивилиза-
ции» 12+
08.30, 22.20 Т/с «Мегрэ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10 ХХ век 12+
12.30, 18.40, 00.50 Тем временем. 
Смыслы 12+
13.20 Д/с «Первые в мире» 12+
13.35 Д/ф «Ораниенбаумские игры» 12+
14.20 Д/ф «Александр Беляев. Рож-
денный летать» 12+
15.10 Новости: подробно: книги 12+
15.25 Пятое измерение 12+
15.55 Белая студия 12+
16.40 Х/ф «Расколотое небо» 12+
17.50 Исторические концерты 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Искусственный отбор 12+
00.10 Д/ф «История научной фанта-

стики с Джеймсом Кэмероном» 12+
01.40 Красивая планета 12+
02.00 Профилактика до 09.59 12+

НТВ
04.55, 07.05, 08.20 Т/с «Москва. 
Три вокзала» 16+
07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
10.20 Т/с «Морские дьяволы» 16+
13.20 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Т/с «Невский» 16+
16.25, 04.10 Следствие вели... 16+
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Х/ф «Пёс» 16+
21.00 Т/с «Казнить нельзя помило-
вать» 16+
00.00 Т/с «Инспектор Купер. Не-
видимый враг» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15 Известия
05.35, 06.25 Т/с «Снежный ангел» 12+
07.20 Х/ф «Взрыв на рассвете» 16+
09.25, 10.15, 11.05, 11.55 Т/с «По-
следний мент-2» 16+
12.40, 13.25, 14.00, 14.55, 15.50, 
16.40, 17.35 Т/с «Шаман» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15, 
00.25 Т/с «След» 16+
23.05 Т/с «Барс» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
01.10, 01.40, 02.15, 02.45 Т/с «Де-
тективы» 16+
03.25, 04.10 Т/с «Страсть 2» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Неизведанная хоккейная Рос-
сия 12+
08.30 Дневник III Зимних юноше-
ских Олимпийских игр
09.00, 10.55, 11.30, 16.25, 20.15, 
00.15 Новости 16+
09.05, 13.35, 16.30, 20.20, 00.20 Все 
на Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты 16+
11.00, 16.15 Дакар- 2020 г
11.35 Футбол. Суперкубок Испании. 
Финал. Трансляция из Саудовской 
Аравии
13.55 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Кёрлинг. Смешанные 
команды. Россия - Польша. Прямая 
трансляция из Швейцарии
17.00 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Горнолыжный спорт. 
Слалом. Трансляция из Швейцарии
17.40 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Горнолыжный спорт. 
Девушки. 2-я попытка. Слалом. Пря-
мая трансляция из Швейцарии
19.00 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Горнолыжный спорт. 
Юноши. 2-я попытка. Слалом. Пря-
мая трансляция из Швейцарии

21.00 Водное поло. Чемпионат Ев-
ропы. Мужчины. Россия - Сербия. 
Прямая трансляция из Венгрии
22.35 Баскетбол. Евролига. Мужчи-
ны. ЦСКА (Россия) - «Реал» (Испа-
ния). Прямая трансляция
01.00 Баскетбол. Евролига. Мужчи-
ны. «Химки» (Россия) - «Валенсия» 
(Испания)
02.50 Профессиональный бокс. 
Диллиан Уайт против Оскара Ри-
васа. Дерек Чисора против Артура 
Шпильки. Трансляция из Велико-
британии 16+
05.00 Баскетбол. Кубок Европы. 
УНИКС (Россия) - «Монако»
06.55 Водное поло. Чемпионат Ев-
ропы. Мужчины. Россия - Сербия. 
Трансляция из Венгрии

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости ДНЯ 16+
08.20 Х/ф «Шофер поневоле» 6+
10.25, 13.20, 17.05 Т/с «Бабий Бунт, 
или Война в Новоселково» 16+
17.00 ВОЕННЫЕ Новости 16+
18.10, 05.30 Д/с «Хроника Победы» 
12+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «Война после Победы» 
12+
19.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
20.25 Улика из прошлого 16+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» 12+
01.30 Х/ф «Екатерина Воронина» 
12+
03.00 Х/ф «Подкидыш»
04.10 Х/ф «Русская рулетка» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «Яблоко раздора» 12+
10.35 Д/ф «Инна Ульянова. В любви 
я Эйнштейн» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия
11.50 Т/с «Она написала убийство» 
12+
13.40 Мой герой. Артём Быстров 
12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи» 12+
17.00 Естественный отбор 12+
18.10 Х/ф «Марафон для трех гра-
ций» 12+
22.30, 04.25 Осторожно, мошенни-
ки! Свинья в квартире 16+
23.05, 03.50 Д/ф «После прочтения 

сжечь» 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с «Дальнобойщики» 12+
02.55 Д/ф «Джек и Джеки. Прокля-
тье Кеннеди» 12+
04.55 Знак качества 16+
05.30 Обложка. Политический спорт 
16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 Т/с 
«Слепая» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Га-
далка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с «Доктор Хэрроу» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Касл» 12+
23.00 Х/ф «Охотник за пришель-
цами» 16+
01.00, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 
05.15 Человек-невидимка 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. Gold 
16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Бородина против Бузовой 16+
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 
16+
13.30 Т/с «Реальные пацаны» 16+
14.00, 14.30 Х/ф «Реальные паца-
ны» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с «Уни-
вер. Новая общага» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Ин-
терны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Сашатаня» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Триада» 16+
21.00 Импровизация 16+
22.00, 22.30 Т/с «Короче» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.05 Х/ф «Война роз» 12+
03.15 Х/ф «Короли улиц 2» 16+
04.40 Открытый микрофон 16+
05.35, 06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.40 Ералаш 6+
06.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей»
06.30 М/с «Том и Джерри»
07.00 Т/с «Психологини» 16+
08.00 Т/с «Отель «Элеон» 16+
09.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
09.30 Х/ф «Властелин колец. Воз-
вращение короля» 12+
13.35 Х/ф «Хоббит. Нежданное пу-
тешествие» 6+
16.55 Т/с «Дылды» 16+
20.00 Х/ф «Брюс всемогущий» 12+

22.00 Х/ф «Эван всемогущий» 12+
23.55 Дело было вечером 16+
00.55 Х/ф «Напряги извилины» 
16+
02.50 Х/ф «Случайный шпион» 12+
04.10 М/ф «38 попугаев»
04.20 М/ф «Как лечить удава»
04.30 М/ф «Куда идёт слонёнок?»
04.40 М/ф «Бабушка удава»
04.45 М/ф «А вдруг получится!»
04.55 М/ф «Привет мартышке»
05.05 М/ф «Зарядка для хвоста»
05.15 М/ф «Завтра будет завтра»
05.20 М/ф «Великое закрытие»
05.30 М/ф «Ненаглядное пособие»

РЕН-ТВ
05.00, 04.40 Территория заблужде-
ний 16+
06.00, 15.00 Документальный про-
ект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.15 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Три икса» 16+
22.20 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «Три икса. Мировое го-
сподство» 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки
06.55, 07.30 Чик-зарядка
07.00 С добрым утром, малыши!
07.40 М/с «Бинг»
08.10 М/с «Пластилинки»
08.20 М/с «Деревяшки»
09.20 Лапы, морды и хвосты
09.40 Союзмультфильм
10.10 М/ф «Хитрая ворона»
10.25 М/с «Смурфики»
11.15 М/с «Аркадий Паровозов спе-
шит на помощь!»
11.20 М/с «Йоко»
12.15 М/с «Трансформеры. Боты-
спасатели. Академия»
12.40 М/с «Гормити» 6+
13.05 М/с «Металионы» 6+
13.35 М/с «Монсики»
14.00 Навигатор. Новости
14.10 М/с «Простоквашино»
14.55 М/с «Бурёнка Даша»
15.00 М/с «Барбоскины»
15.40 Танцоры

15.55 М/с «Приключения Ам Няма»
16.10 М/с «Фееринки» 6+
17.05 М/с «Царевны»
18.05 М/с «Радужный мир Руби»
18.45 М/с «Рикки Зум. Полный 
вперёд!»
19.25 М/с «Ми-Ми-Мишки»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 М/с «Лунтик и его друзья»
22.00 М/с «Эволюция Черепашек-
ниндзя» 6+
22.25 М/с «Трансформеры. Киберв-
селенная» 6+
22.45 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны» 6+
23.35 М/с «Приключения Тома и 
Джерри» 6+
00.45 М/с «Отряд джунглей спешит 
на помощь» 6+
02.10 М/с «Приключения Тайо»
04.00 М/с «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка»

ДОМАШНИЙ
06.30 Удачная покупка 16+
06.40 По делам несовершеннолет-
них 16+
08.05 Давай разведёмся! 16+
09.10, 04.35 Тест на отцовство 16+
11.10, 03.40 Д/ф «Реальная мистика» 
16+
12.15, 02.20 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
14.00, 01.50 Д/ф «Порча» 16+
14.30 Х/ф «Осколки счастья-2» 16+
19.00 Х/ф «Домик у реки» 16+
23.00 Т/с «Ласточкино гнездо» 16+
06.15 6 кадров 16+

ОТР
05.05, 17.05, 22.05 Прав!Да? 12+
06.00, 09.15 Календарь 12+
06.30, 09.45, 18.50 Среда обитания 12+
06.40, 09.55 Музыкальная открытка 12+
07.00, 09.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 20.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Новости
07.10, 23.00 Т/с «Граф Монте-Кри-
сто» 12+
10.15, 18.05 За дело 12+
11.05 Медосмотр 12+
11.15 Д/ф «Битва за север. Война» 
12+
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТРажение
15.15, 02.00 Т/с «Анна Герман» 12+
00.50 Большая страна 12+
01.15 Культурный обмен 12+
03.50 М/ф «Крот и бульдозер»
04.15 Фигура речи 12+
04.40 Д/ф «Тайны разведки. Арсенал 
шпиона» 12+

ТНВ
Телепрограмма не предоставлена 
телекомпанией
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 13.30, 03.00 Новости
09.10 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 15.00, 01.35, 03.05 Время по-
кажет 16+
14.00 Ежегодное послание Прези-
дента РФ Владимира Путина Феде-
ральному Собранию 16+
17.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 00.30 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Про Веру» 16+
23.25 Д/ф «Антарктида. Хождение 
за три полюса» 12+
03.30 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России 12+
09.00, 13.00, 20.00 Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
10.55 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
11.50, 15.00 60 минут 12+
14.00 Ежегодное послание Прези-
дента РФ Владимира Путина Феде-
ральному Собранию 12+
16.00, 17.25 Т/с «Тайны след-
ствия» 12+
17.00 Местное время. Вести-Пермь 
12+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Крепостная» 12+
00.00 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+

РОССИЯ К
10.00, 15.00, 19.30, 23.50 Новости 
культуры 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.40 Д/ф «Найти друг друга» 
12+
12.15, 02.40 Красивая планета 12+
12.30, 18.40, 00.50 Что делать? 12+
13.15 Д/с «Первые в мире» 12+
13.30 Искусственный отбор 12+
14.15, 00.10 Д/ф «История научной 
фантастики с Джеймсом Кэмеро-
ном» 12+
15.10 Новости: подробно: кино 12+
15.25 Библейский сюжет 12+
15.55 Сати. Нескучная классика... 12+
16.40 Х/ф «Расколотое небо» 12+

17.45 Исторические концерты 12+
19.45 Главная роль 12+
20.00 Правила жизни 12+
20.30 Д/с «Восход цивилизации» 12+
21.25 Д/ф «Парадокс Грибоедова» 12+
22.20 Т/с «Мегрэ» 12+

НТВ
04.55, 07.05, 08.20 Т/с «Москва. 
Три вокзала» 16+
07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
10.20 Т/с «Морские дьяволы» 16+
13.20 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Т/с «Невский» 16+
16.25, 04.10 Следствие вели... 16+
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Х/ф «Пёс» 16+
21.00 Т/с «Казнить нельзя поми-
ловать» 16+
00.00 Т/с «Инспектор Купер. Не-
видимый враг» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15 Из-
вестия
05.35, 06.15, 07.05, 08.00, 12.40, 
13.25, 14.00, 14.55, 15.50, 16.40, 
17.35 Т/с «Шаман» 16+
09.25, 10.15, 11.00, 11.50 Т/с «По-
следний мент-2» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15, 
00.25 Т/с «След» 16+
23.05 Т/с «Барс» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
01.10, 01.40, 02.15, 02.45 Т/с «Де-
тективы» 16+
03.25, 04.10 Т/с «Страсть 2» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Неизведанная хоккейная Рос-
сия 12+
08.30, 11.30 Дневник III Зимних 
юношеских Олимпийских игр
09.00, 10.55, 12.00, 13.20, 16.25, 
20.20, 21.25 Новости 16+
09.05, 13.25, 17.30, 21.30, 02.15 Все 
на Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты 16+
11.00, 16.15 Дакар- 2020 г
12.05 Смешанные единоборства. 
ACA 96. Евгений Гончаров против 
Тони Джонсона. Трансляция из 
Польши 16+
13.55 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Кёрлинг. Смешанные 
команды. 1/4 финала. Прямая транс-
ляция из Швейцарии
16.30 «Испытание силой. Фёдор Еме-
льяненко». Специальный репортаж 16+
17.00 Смешанные единоборства. 
Bellator & Rizin. Фёдор Емелья-
ненко против Куинтона Джексона. 

Трансляция из Японии 16+
18.10 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Германии
20.25 Д/ф «Конёк Чайковской» 12+
22.30 Водное поло. Чемпионат Ев-
ропы. Женщины. Россия - Венгрия. 
Прямая трансляция из Венгрии
00.25 Гандбол. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Россия - Дания. Прямая 
трансляция из Швеции
02.45 Баскетбол. Евролига. Мужчи-
ны. «Зенит» (Россия) - «Баскония» 
(Испания)
04.35 Баскетбол. Евролига. Жен-
щины. «Динамо» (Курск, Россия) 
- БЛМА
06.20 Баскетбол. Евролига. Жен-
щины. УГМК (Россия) - «Умана 
Рейер» (Италия)

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости ДНЯ 16+
08.20, 18.30 Специальный репортаж 12+
08.40 Не факт! 6+
09.25, 13.20, 17.15 Т/с «Высший 
пилотаж» 16+
17.00 ВОЕННЫЕ Новости 16+
18.10 Д/с «Хроника Победы» 12+
18.50 Д/с «Война после Победы» 
12+
19.40 Последний день 12+
20.25 Д/с «Секретные материалы» 12+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Один шанс из тысячи» 12+
01.25 Х/ф «В небе «ночные ведь-
мы» 6+
02.40 Х/ф «Их знали только в 
лицо» 12+
04.05 Х/ф «Шофер поневоле» 6+
05.35 Д/с «Москва фронту» 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «Инспектор уголовного 
розыска»
10.35 Д/ф «Вячеслав Невинный. 
Талант и 33 несчастья» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия
11.50 Т/с «Она написала убий-
ство» 12+
13.40 Мой герой. Ева Польна 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи» 12+
17.00 Естественный отбор 12+
18.15 Х/ф «Погоня за тремя за-
йцами» 12+
22.30, 04.30 Линия защиты 16+

23.05, 03.50 Прощание. Любовь По-
лищук 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с «Дальнобойщики» 12+
02.55 Д/ф «Джеймс Бонд. Тайны 
агента 007» 12+
04.55 Знак качества 16+
05.35 Обложка. Влюбленный ни-
щий 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 Т/с 
«Слепая» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 Га-
далка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с «Доктор Хэрроу» 
16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Касл» 12+
23.00 Х/ф «Гостья» 12+
01.45, 02.30, 03.15, 04.15, 05.00 Кол-
дуны мира 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. Gold 
16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Бородина против Бузовой 16+
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 
16+
13.30, 14.00, 14.30 Х/ф «Реальные 
пацаны» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с «Уни-
вер. Новая общага» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Ин-
терны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Сашатаня» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Триада» 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00, 22.30 Т/с «Короче» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.05 Х/ф «Маленькая мисс сча-
стье» 16+
03.00 Х/ф «Фото за час» 16+
04.25, 05.15 Открытый микрофон 
16+
06.10, 06.35 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.35 Ералаш 6+
06.10, 00.10 Дело было вечером 16+
07.00 Т/с «Психологини» 16+
08.00 Т/с «Отель «Элеон» 16+
09.05 Х/ф «Брюс всемогущий» 12+
11.00 Х/ф «Хоббит. Пустошь Сма-
уга» 12+
14.05 Х/ф «Хоббит. Битва пяти 
воинств» 16+
16.55 Т/с «Дылды» 16+

20.00 Х/ф «Вокруг Света за 80 
дней» 12+
22.25 Х/ф «Случайный шпион» 
12+
01.10 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» 16+
03.05 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай-2! Риф» 16+
04.30 М/ф «Ну, погоди!»

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00, 15.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.10 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Земное ядро. Бросок в 
преисподнюю» 12+
22.40 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Автобан» 16+
04.40 Военная тайна 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки
06.55, 07.30 Чик-зарядка
07.00 С добрым утром, малыши!
07.40 М/с «Бинг»
08.10 М/с «Пластилинки»
08.20 М/с «Деревяшки»
09.20 Видимое невидимое
09.35 Союзмультфильм
10.25 М/с «Смурфики»
11.15 М/с «Аркадий Паровозов спе-
шит на помощь!»
11.20 М/с «Йоко»
12.15 М/с «Трансформеры. Боты-
спасатели. Академия»
12.40 М/с «Гормити» 6+
13.05 М/с «Металионы» 6+
13.35 М/с «Монсики»
14.00 Навигатор. Новости
14.10 М/с «Простоквашино»
14.55 М/с «Бурёнка Даша»
15.00 М/с «Барбоскины»
16.10 М/с «Ник-изобретатель»
17.05 М/с «Царевны»
18.05 М/с «Радужный мир Руби»
18.45 М/с «Рикки Зум. Полный 
вперёд!»
19.25 М/с «Ми-Ми-Мишки»
20.30 Спокойной ночи, малыши!

20.45 М/с «Лунтик и его друзья»
22.00 М/с «Эволюция Черепашек-
ниндзя» 6+
22.25 М/с «Трансформеры. Киберв-
селенная» 6+
22.45 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны» 6+
23.35 М/с «Приключения Тома и 
Джерри» 6+
00.45 М/с «Отряд джунглей спешит 
на помощь» 6+
02.10 М/с «Приключения Тайо»
04.00 М/с «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка»

ДОМАШНИЙ
06.30 Удачная покупка 16+
06.40 По делам несовершеннолет-
них 16+
08.40 Давай разведёмся! 16+
09.45, 04.45 Тест на отцовство 16+
11.45, 03.55 Д/ф «Реальная мисти-
ка» 16+
12.50, 02.35 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
14.40, 02.05 Д/ф «Порча» 16+
15.10 Х/ф «Домик у реки» 16+
19.00 Х/ф «Рецепт любви» 16+
23.15 Т/с «Ласточкино гнездо» 16+
06.25 6 кадров 16+

ОТР
05.05, 17.05, 22.05 Прав!Да? 12+
06.00, 09.15 Календарь 12+
06.30, 09.45, 18.50 Среда обитания 
12+
06.40, 09.55 Музыкальная открытка 
12+
07.00, 09.00, 11.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 22.00, 01.00, 04.00 
Новости
07.05, 23.00 Т/с «Граф Монте-Кри-
сто» 12+
10.15, 18.05 Культурный обмен 12+
11.05 Медосмотр 12+
11.15 Д/ф «Битва за север. Первая 
атомная» 12+
12.00 Ежегодное послание Прези-
дента РФ Владимира Путина Феде-
ральному Собранию 16+
13.00, 19.00, 20.30 ОТРажение
15.15 Т/с «Анна Герман» 12+
00.50 Большая страна 12+
01.15 Моя история 12+
01.40 То, что задело 12+
02.00 Т/с «Орлова и Александров» 
16+
03.50 М/ф «Крот и зеленая звезда»
04.15 Большая страна 12+

ТНВ
Телепрограмма не предоставлена 
телекомпанией

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 17.00, 01.30, 03.05 Время по-
кажет 16+
14.10 Давай поженимся! 16+
15.20 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 00.25 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Про Веру» 16+
23.25 Д/ф «Антарктида. Хождение 
за три полюса» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Пермь 12+
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 12+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Крепостная» 12+
00.00 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
03.30 Т/с «Сваты» 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.00 Правила жизни 12+
07.35, 20.30 Д/с «Восход цивилиза-
ции» 12+
08.30, 22.15 Т/с «Мегрэ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.35 Х/ф «Я люблю тебя, 
жизнь!» 12+
12.15, 17.15, 02.35 Красивая пла-
нета 12+
12.30, 18.45, 00.50 Игра в бисер 12+
13.15 Д/с «Первые в мире» 12+
13.30 Абсолютный слух 12+
14.15, 00.10 Д/ф «История научной 
фантастики с Джеймсом Кэмеро-
ном» 12+
15.10 Новости: подробно: театр 12+
15.25 Пряничный домик 12+
16.00 Х/ф «Летчики» 12+
17.30 Исторические концерты 12+
19.45 Главная роль 12+
21.25 Острова 12+

НТВ
04.55, 07.05, 08.20 Т/с «Москва. 
Три вокзала» 16+
07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
10.20 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
13.20 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Т/с «Невский» 16+
16.25, 04.10 Следствие вели... 16+
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Х/ф «Пёс» 16+
21.00 Т/с «Казнить нельзя поми-
ловать» 16+
00.00 Т/с «Инспектор Купер. Не-
видимый враг» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15 
Известия
05.20, 06.00, 06.45, 07.40, 12.40, 
13.25, 14.00, 14.55, 15.50, 16.40, 
17.35 Т/с «Шаман» 16+
08.35 День ангела
09.25, 10.15, 11.05, 11.55 Т/с «По-
следний мент-2» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15, 
00.25 Т/с «След» 16+
23.05 Т/с «Барс» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
01.10, 01.40, 02.15, 02.45 Т/с «Де-
тективы» 16+
03.25, 04.10 Т/с «Страсть 2» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Неизведанная хоккейная 
Россия 12+
08.30, 11.30 Дневник III Зимних 
юношеских Олимпийских игр
09.00, 10.55, 12.00, 14.45, 17.00, 
20.20, 23.55 Новости 16+
09.05, 12.30, 17.10, 00.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты 16+
11.00, 16.50 Дакар- 2020 г
13.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Трансляция из 
Германии
14.50 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «Монако» - ПСЖ
18.10 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая транс-
ляция из Германии
20.25 «КХЛ. Live». Специальный 
репортаж 12+
20.45 Континентальный вечер 16+
21.20 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-
Петербург) - «Йокерит» (Хельсин-
ки). Прямая трансляция
00.45 Водное поло. Чемпионат Ев-
ропы. Мужчины. Россия - Нидер-
ланды. Трансляция из Венгрии
01.55 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. «Химки» (Россия) - «Реал» 
(Испания)
03.55 Д/ф «Спорт высоких техно-
логий. Чемпионы против легенд» 
12+
04.50 Д/ф «Спорт высоких техно-
логий» 12+
05.45 Смешанные единоборства. 
PFL. Сезон 2019 г. Финалы. Али 
Исаев против Джареда Рошолта. 
Лоик Раджабов против Натана 
Шульте. Трансляция из США 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости ДНЯ 
16+
08.20, 18.30 Специальный репор-
таж 12+
08.40 Не факт! 6+
09.25, 13.20, 17.05 Т/с «Высший 
пилотаж» 16+
17.00 ВОЕННЫЕ Новости 16+
18.10 Д/с «Хроника Победы» 12+
18.50 Д/с «Война после Победы» 
12+
19.40 Легенды телевидения 12+
20.25 Код доступа 12+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Частное пионерское» 
6+
01.45 Х/ф «Частное пионер-
ское-2» 6+
03.30 Х/ф «Частное пионер-
ское-3» 12+
05.10 Д/с «Легендарные само-
леты» 6+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «Будни уголовного ро-
зыска» 12+
10.35 Д/ф «Людмила Зайцева. Чем 
хуже - тем лучше» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Она написала убий-
ство» 12+
13.40 Мой герой. Владимир Ерё-
мин 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи» 12+
17.00 Естественный отбор 12+
18.10 Х/ф «Три лани на алмазной 
тропе» 12+
22.30 10 самых... Бедные родствен-
ники звёзд 16+
23.05 Д/ф «Битва за наследство» 
12+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с «Дальнобойщики» 12+

03.00 Д/ф «Последняя любовь Им-
перии» 12+
04.30 Вся правда 16+
04.55 Знак качества 16+
05.35 Обложка. Одинокое солнце 
12+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 Т/с 
«Слепая» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 
Гадалка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с «Доктор Хэрроу» 
16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Касл» 12+
23.00, 00.00 Т/с «Викинги» 16+
01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 
05.00 Т/с «Пятая стража. Схват-
ка» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. 
Gold 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Бородина против Бузовой 
16+
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 
16+
13.30, 14.00, 14.30 Х/ф «Реальные 
пацаны» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с «Уни-
вер. Новая общага» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Ин-
терны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Сашатаня» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Триада» 16+
21.00 Шоу «Студия «Союз 16+
22.00, 22.30 Т/с «Короче» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.05 Х/ф «Воровка книг» 12+
03.25 Tht-club 16+
03.30 Х/ф «Виноваты звезды» 12+
05.25 Открытый микрофон 16+
06.15, 06.40 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.40 Ералаш 6+
06.10, 01.05 Дело было вечером 
16+
07.00 Т/с «Психологини» 16+
08.05 Т/с «Отель «Элеон» 16+
09.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
10.05 Х/ф «Эван всемогущий» 
12+
12.00 Х/ф «Шерлок Холмс. Игра 
теней» 16+
14.25 Х/ф «Вокруг Света за 80 
дней» 12+

16.55 Т/с «Дылды» 16+
20.00 Х/ф «Одинокий рейнджер» 
12+
23.00 Х/ф «Дикий, дикий вест» 
12+
02.05 Х/ф «Плохие парни» 18+
03.55 М/ф «Ну, погоди!»

РЕН-ТВ
05.00, 04.30 Военная тайна 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.10 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «13-й район. Кирпич-
ные особняки» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Ускорение» 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки
06.55, 07.30 Чик-зарядка
07.00 С добрым утром, малыши!
07.40 М/с «Бинг»
08.10 М/с «Пластилинки»
08.20 М/с «Деревяшки»
09.20 Букабу
09.35 Союзмультфильм
10.05 М/ф «Утро попугая Кеши»
10.25 М/с «Смурфики»
11.15 М/с «Аркадий Паровозов 
спешит на помощь!»
11.20 М/с «Йоко»
12.15 М/с «Трансформеры. Боты-
спасатели. Академия»
12.40 М/с «Гормити» 6+
13.05 М/с «Металионы» 6+
13.35 М/с «Монсики»
14.00 Навигатор. Новости
14.10 М/с «Простоквашино»
14.55 М/с «Бурёнка Даша»
15.00 М/с «Барбоскины»
15.40 Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить 6+
16.10 М/с «Ник-изобретатель»
17.05 М/с «Царевны»
18.05 М/с «Радужный мир Руби»
18.45 М/с «Рикки Зум. Полный 
вперёд!»
19.25 М/с «Ми-Ми-Мишки»
20.30 Спокойной ночи, малыши!

20.45 М/с «Лунтик и его друзья»
22.00 М/с «Эволюция Черепашек-
ниндзя» 6+
22.25 М/с «Трансформеры. Ки-
бервселенная» 6+
22.45 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны» 6+
23.35 М/с «Приключения Тома и 
Джерри» 6+
00.45 М/с «Отряд джунглей спе-
шит на помощь» 6+
02.10 М/с «Приключения Тайо»
04.00 М/с «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка»

ДОМАШНИЙ
06.30 Удачная покупка 16+
06.40 По делам несовершеннолет-
них 16+
08.40 Давай разведёмся! 16+
09.45, 04.25 Тест на отцовство 16+
11.40, 03.45 Д/ф «Реальная мисти-
ка» 16+
12.35, 02.25 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
14.25, 01.55 Д/ф «Порча» 16+
14.55 Х/ф «Рецепт любви» 16+
19.00 Х/ф «Виноград» 16+
23.05 Т/с «Ласточкино гнездо» 
16+
06.05 Домашняя кухня 16+

ОТР
05.05, 17.05, 22.05 Прав!Да? 12+
06.00, 09.15 Календарь 12+
06.30, 09.45, 18.50 Среда обитания 
12+
06.40, 09.55 Музыкальная открыт-
ка 12+
07.00, 09.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 20.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Новости
07.05, 23.00 Т/с «Граф Монте-
Кристо» 12+
10.15, 18.05 Моя история 12+
11.05 Медосмотр 12+
11.15 Д/ф «Битва за север. Секрет-
ная война в Арктике» 12+
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТРа-
жение
15.15, 02.00 Т/с «Орлова и Алек-
сандров» 16+
18.30 То, что задело 12+
00.50 Большая страна 12+
01.15 Вспомнить всё 12+
01.45 Живое русское слово 12+
03.45 М/ф «Как крот раздобыл 
себе штанишки»
04.15 Большая страна 12+

ТНВ
Телепрограмма не предоставлена 
телекомпанией



Пятница,
17 января

Суббота,
18 января

7«Ðîäíèê-1» Реклама в газете
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rodnik259@yandex.ru

         Ñàéò: http://rodnik�uinsk.ru
Ãðóïïà Âêîíòàêòå: 
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Программа передач
¹ 2 (10505)  îò 9.01.2020

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Ээхх, Разгуляй! 16+
23.45 Д/ф «Джон и Йоко. «Выше 
нас только небо» 16+
01.35 Х/ф «Побеждай!» 16+
03.35 Про любовь 16+
04.20 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Пермь 12+
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Юморина 16+
23.20 К 75-летию Семёна Альтова. 
«Сто причин для смеха» 12+
23.50 Х/ф «А снег кружит...» 12+
03.30 Т/с «Сваты» 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.00 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Д/с «Восход цивилизации» 
12+
08.25 Т/с «Мегрэ» 12+
10.20 Х/ф «Глинка» 12+
12.10 Д/ф «Василий Васильевич 
Меркурьев» 12+
12.50 Черные дыры, белые пятна 
12+
13.35 Д/ф «Вениамин Радомыслен-
ский. По коням!..» 12+
14.15 Д/ф «История научной фанта-
стики с Джеймсом Кэмероном» 12+
15.10 Письма из Провинции 12+
15.40 Х/ф «Валерий Чкалов» 12+
17.20 Борис Березовский и Наци-

ональный филармонический ор-
кестр России. Концерт в КЗЧ 12+
18.20 Билет в большой 12+
19.00 Смехоностальгия 12+
19.45, 02.10 Искатели 12+
20.35 Линия жизни 12+
21.30 Х/ф «Дым отечества» 12+
23.20 2 Верник 2 12+
00.10 Х/ф «Жизнь морских оби-
тателей» 12+

НТВ
04.55, 07.05, 08.20 Т/с «Москва. 
Три вокзала» 16+
07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
10.20 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
13.20 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Т/с «Невский» 16+
16.25, 04.25 Следствие вели... 
16+
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Х/ф «Пёс» 16+
00.00 Т/с «Инспектор Купер. Не-
видимый враг» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 Известия
05.35, 06.20, 07.05, 08.00, 12.40, 
13.25, 14.00, 15.00, 15.55, 16.55, 
17.55 Т/с «Шаман» 16+
09.25, 10.10, 11.00, 11.50 Т/с «По-
следний мент-2» 16+
18.45, 19.40, 20.25, 21.20, 22.05, 
22.55, 00.45 Т/с «След» 16+
23.45 Светская хроника 16+
01.30, 02.05, 02.40, 03.00, 03.35, 
04.05, 04.30, 04.55 Т/с «Детекти-
вы» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
08.30, 11.30 Дневник III Зимних 
юношеских Олимпийских игр
09.00, 10.55, 12.30, 14.45, 17.35, 
20.20, 00.15 Новости 16+
09.05, 12.35, 14.55, 17.40, 02.25 Все 
на Матч! Прямой эфир. Аналити-
ка. Интервью. Эксперты 16+
11.00, 17.25 Дакар- 2020 г
13.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Трансляция из 
Германии
15.25 Профессиональный бокс. 
Артур Бетербиев против Радивойе 
Каладжича. Бой за титул чемпиона 
мира по версии IBF в полутяжёлом 
весе. Джервин Анкахас против 
Рюичи Фунаи. Трансляция из 
США 16+
18.10 Биатлон. Кубок мира. Эста-

фета. Женщины. Прямая трансля-
ция из Германии
20.25 Все на Футбол! Афиша 12+
21.25 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. ЦСКА (Россия) - «Баскония» 
(Испания). Прямая трансляция
00.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Шальке» - «Боруссия» (Мён-
хенгладбах). Прямая трансляция
03.00 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Женщины. Россия - Хор-
ватия. Трансляция из Венгрии
04.10 Баскетбол. Евролига. Мужчи-
ны. «Зенит» (Россия) - «Валенсия» 
(Испания)
05.55 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. Скелетон. Трансляция из 
Австрии
07.35 Д/ф «Жестокий спорт» 
16+

ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости ДНЯ 
16+
08.20 Рыбий жЫр 6+
09.05, 13.20, 17.05, 18.05, 21.25 Т/с 
«Крик совы» 16+
17.00 ВОЕННЫЕ Новости 16+
22.25 Д/ф «Легенды госбезопас-
ности. Дмитрий Тарасов. Война в 
эфире» 16+
23.10 Десять фотографий 6+
00.05 Т/с «Рафферти» 12+
03.40 Х/ф «Дом, в котором я 
живу» 6+
05.15 Д/с «Легендарные само-
леты» 6+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Д/ф «Актерские судьбы. Та-
тьяна Пилецкая и Юлиан Панич» 
12+
08.45 Х/ф «Парфюмерша» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Д/ф «Парфюмерша» 12+
13.00 Он и Она 16+
14.50 Город новостей
15.05 Д/ф «Битва за наследство» 
12+
15.55 Х/ф «Реставратор» 12+
18.10 Х/ф «Трое в лифте, не счи-
тая собаки» 12+
20.05 Х/ф «Мышеловка на три 
персоны» 12+
22.00, 02.35 В центре событий 
16+
23.10 Х/ф «Контрибуция» 12+
03.45 Петровка, 38 16+
04.00 Х/ф «Московская пленни-
ца» 12+

05.30 Ералаш 6+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 Т/с «Слепая» 16+
11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Гадалка 
16+
11.30 Новый день 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 
12+
15.00 Вернувшиеся 16+
19.30 Х/ф «Иностранец» 16+
22.00 Х/ф «Макс Пэйн» 16+
00.00 Х/ф «Стрекоза» 12+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15 Испыта-
ние любовью 16+
05.00 Тайные знаки 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. 
Gold 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Бородина против Бузовой 
16+
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 
16+
13.30, 14.00, 14.30 Х/ф «Реальные 
пацаны» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с «Уни-
вер. Новая общага» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Comedy woman 16+
21.00 Комеди клаб 16+
22.00, 04.40 Открытый микрофон 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.05 Такое кино! 16+
01.35 Х/ф «Морпех» 16+
03.10 Х/ф «Морпех 2» 16+
05.35, 06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00 Ералаш 6+
06.10 Дело было вечером 16+
07.00 Т/с «Психологини» 16+
08.00 Т/с «Отель «Элеон» 16+
09.05 Х/ф «Одинокий рейнджер» 
12+
12.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
12.20 Шоу «Уральских пельменей» 
16+
20.00 Русские не смеются 16+
21.00 Х/ф «За бортом» 16+
23.20 Х/ф «Плохие парни-2» 18+
02.00 Х/ф «Патриот» 16+
04.35 Х/ф «Семейное ограбле-
ние» 16+

РЕН-ТВ
05.00 Военная тайна 16+
06.00, 09.00, 15.00 Документаль-
ный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с Оле-
гом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.20 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Если б я был султан!» 
16+
21.00 Д/ф «Чудесные знамения» 
16+
23.00 Документальный спецпроект 
16+
23.40 Х/ф «Человек-волк» 16+
01.30 Х/ф «Молчание ягнят» 16+
04.10 Территория заблуждений 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки
06.55, 07.30 Чик-зарядка
07.00 С добрым утром, малыши!
07.40 М/с «Бинг»
08.10 М/с «Пластилинки»
08.20 М/с «Деревяшки»
09.20 Букварий
09.40 Союзмультфильм
10.25 М/с «Смурфики»
11.15 М/с «Аркадий Паровозов 
спешит на помощь!»
11.20 М/с «Йоко»
12.15 М/с «Трансформеры. Боты-
спасатели. Академия»
12.40 М/с «Гормити» 6+
13.05 М/с «Металионы» 6+
13.35 М/с «Монсики»
14.00 Навигатор. У нас гости!
14.10 М/с «Простоквашино»
14.55 М/с «Бурёнка Даша»
15.00 М/с «Барбоскины»
15.45 Вкусняшки Шоу
16.10 М/с «Ник-изобретатель»
16.40 М/с «Барби. Дримтопия»
17.05 М/с «Царевны»
18.05 М/с «Радужный мир Руби»
18.45 М/с «Рикки Зум. Полный 
вперёд!»
19.25 М/с «Ми-Ми-Мишки»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 М/с «Смешарики. Новые 
приключения»
22.30 М/с «Бен 10» 12+
23.05 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны» 6+

23.55 М/с «Приключения Тома и 
Джерри» 6+
01.00 М/с «Отряд джунглей спе-
шит на помощь» 6+
02.30 М/с «Викинг Вик» 6+
04.00 М/с «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка»

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 кадров 16+
06.35 Удачная покупка 16+
06.45 По делам несовершеннолет-
них 16+
08.45 Давай разведёмся! 16+
09.50 Тест на отцовство 16+
11.50 Д/ф «Реальная мистика» 16+
12.50, 03.20 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
14.40, 02.55 Д/ф «Порча» 16+
15.10 Х/ф «Виноград» 16+
19.00 Х/ф «Отель «Купидон» 
16+
23.15 Х/ф «Две жены» 16+
04.40 Д/ф «Героини нашего време-
ни» 16+

ОТР
05.05, 18.30, 22.45 Имею право! 
12+
05.30, 18.05 Служу Отчизне 12+
06.00, 09.15 Календарь 12+
06.30, 09.45 Среда обитания 12+
06.40, 09.55 Музыкальная открыт-
ка 12+
07.00, 09.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Новости
07.05, 23.10 Т/с «Граф Монте-
Кристо» 12+
10.15 Вспомнить всё 12+
10.45 От прав к возможностям 
12+
11.05 Медосмотр 12+
11.15 Д/ф «Битва за север. Коль-
ский полуостров. Мистика и реаль-
ность» 12+
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТРа-
жение
15.15 Т/с «Орлова и Алексан-
дров» 16+
17.05 Гамбургский счёт 12+
17.30, 04.35 Домашние животные с 
Григорием Манёвым 12+
22.05 За дело 12+
00.50 Х/ф «Выстрел на перевале 
Караш» 12+
02.30 За строчкой архивной... 12+
02.55 Х/ф «Валерий Чкалов»

ТНВ
Телепрограмма не предоставлена 
телекомпанией

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря
10.00, 12.00 Новости
10.15 Теория заговора 16+
11.15, 12.10 Видели видео? 6+
13.55 Практика 12+
15.50 Повтори! 16+
18.00 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
19.35, 21.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
23.00 Х/ф «Война миров» 16+
00.45 Х/ф «Цвет денег» 16+
03.00 Про любовь 16+
03.45 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Вести-Пермь 
12+
08.20 Местное время. Суббота 
12+
08.35 По секрету всему свету 12+
09.30 Пятеро на одного 12+
10.20 Сто к одному 12+
11.10 Измайловский парк 16+
13.40 Х/ф «Поздние цветы» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу 12+
21.00 Х/ф «Сильная Ты» 12+
01.00 Х/ф «Не жалею, не зову, не 
плачу» 12+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 12+
07.05 М/ф «Оранжевое горлышко». 
«Снежная королева» 12+
08.30 Х/ф «Валерий Чкалов» 12+
10.10, 16.25 Телескоп 12+
10.35 Д/с «Неизвестная» 12+
11.05 Х/ф «Дым отечества» 12+
12.35 Пятое измерение 12+
13.05 Человеческий фактор 12+
13.35, 01.40 Д/ф «Воспоминания 
слона» 12+
14.30 Жизнь замечательных идей 
12+
15.05 Х/ф «Я тебя ненавижу» 12+
16.55 Красная лента 12+
18.10 Больше, чем любовь 12+
18.55 Д/ф «Зимний вечер в Гаграх». 
В чечетке главное - кураж!» 12+
19.35 Х/ф «Зимний вечер в Га-
грах» 12+
21.00 Агора 12+
22.00 Х/ф «Награда доктора Шут-

ца» 12+
23.50 Клуб 37 12+
00.55 Иcкатели 12+
02.35 Мультфильм для взрослых 
18+

НТВ
05.10 Т/с «Москва. Три вокзала» 
16+
06.00 Х/ф «Анкор, еще анкор!» 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем Зими-
ным
08.45 Большое путешествие деда 
Мороза
09.25 Едим дома
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая 12+
12.00 Квартирный вопрос
13.00 Последние 24 часа 16+
14.00 Поедем, поедим!
15.00 Своя игра
16.20, 03.45 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 
16+
21.00 Секрет на миллион 16+
23.00 Ты не поверишь! 16+
23.55 Х/ф «Опасная любовь» 
16+
03.25 Фоменко фейк 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.25, 05.50, 06.15, 06.45, 
07.10, 07.40, 08.15, 08.55, 09.35 Т/с 
«Детективы» 16+
10.15, 11.00, 11.55, 12.35, 13.20, 
14.05, 14.55, 15.40, 16.25, 17.20, 
18.05, 18.55, 19.50, 20.35, 21.15, 
21.55, 22.35, 23.20 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
00.55, 01.45, 02.25, 03.00 Т/с 
«Барс» 16+
03.35 Большая разница 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Футбол. Чемпионат Порту-
галии
10.00, 17.45 Дакар- 2020 г
10.30 Дневник III Зимних юноше-
ских Олимпийских игр
11.00, 12.50, 14.55, 16.55, 19.50, 
22.55 Новости 16+
11.10 Биатлон. Кубок мира. Эста-
фета. Женщины. Трансляция из 
Германии
12.55 Мини-Футбол. Париматч - 
Чемпионат России. «Синара» (Ека-
теринбург) - «Тюмень». Прямая 
трансляция
15.00 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Россия - Ру-
мыния. Прямая трансляция из 
Венгрии

17.00, 23.35 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. Экс-
перты 16+
17.55 Биатлон. Кубок мира. Эста-
фета. Мужчины. Прямая трансля-
ция из Германии
19.55 Хоккей. Матч звёзд КХЛ - 
2020 г. Мастер-шоу. Прямая транс-
ляция из Москвы
23.05 «Зимний кубок 
«Матч!Премьер». Специальный 
репортаж 12+
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Фиорентина». Прямая 
трансляция
02.40 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Хоккей. Россия - 
Канада. Трансляция из Швейцарии
04.55 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Шорт-трек. 1000 м. 
Трансляция из Швейцарии
05.25 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Фристайл и сноу-
бординг. Девушки. Слоупстайл. 
Трансляция из Швейцарии
06.25 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. Бобслей. Трансляция из 
Австрии

ЗВЕЗДА
06.00 Д/с «Оружие победы» 6+
06.30 Рыбий жЫр 6+
07.00 Х/ф «В добрый час!»
09.00, 13.00, 18.00 Новости ДНЯ 
16+
09.15 Легенды цирка с Эдгардом 
Запашным 6+
10.10 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом 12+
11.05 Морской бой 6+
12.05 Последний день 12+
13.15 Легенды кино 6+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
15.50 Не факт! 6+
16.15 СССР. Знак качества с Гари-
ком Сукачевым 12+
17.05 Д/с «Секретные материалы» 
12+
18.10 «ЗАДЕЛО!» 16+
18.25 Х/ф «Единичка» 12+
20.45 Х/ф «Тихая застава» 
16+
22.45 Х/ф «Приказ. Огонь не от-
крывать» 12+
00.40 Х/ф «Приказ. Перейти гра-
ницу» 12+
02.35 Х/ф «Проверено - мин нет» 
12+
04.00 Х/ф «Максимка»
05.15 Д/с «Легендарные само-
леты» 6+

ТВЦ
05.50 АБВГДейка
06.20 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов»
08.20 Православная энциклопедия 
6+
08.50, 12.50 Х/ф «Всё к лучшему» 
12+
11.30, 14.30, 23.45 События
11.45, 14.45 Д/ф «Всё к лучшему» 
12+
17.10 Х/ф «Неопалимый Феникс» 
12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15, 04.10 Право знать! 16+
00.00 Д/ф «Александр Кайданов-
ский. Жажда крови» 16+
00.50 90-е. В шумном зале ресто-
рана 16+
01.35 Советские мафии. Сумчатый 
волк 16+
02.25 Польша. История болезни 
16+
03.00 Постскриптум 16+
05.25 Петровка, 38 16+
05.40 Большое кино 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы
10.30, 11.30 Т/с «Викинги» 16+
12.30 Х/ф «12 раундов» 16+
14.45 Х/ф «Макс Пэйн» 16+
16.45 Х/ф «Иностранец» 16+
19.00 Х/ф «Война» 16+
21.15 Х/ф «Осада» 16+
23.30 Х/ф «От колыбели до мо-
гилы» 16+
01.30, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30, 05.00, 05.30 Охотники 
за привидениями 16+

ТНТ
07.00, 01.05 ТНТ music 16+
07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. Gold 
16+
09.00 Х/ф «Сашатаня» 16+
09.30, 10.00, 10.30 Т/с «Сашата-
ня» 16+
11.00 Битва экстрасенсов 16+
12.30, 13.00, 14.00, 16.00, 17.00, 
18.00 Комеди клаб 16+
15.00 Комеди клаб. Дайджест 
16+
19.00 Мартиросян offi cial 16+
20.00, 21.00 Новый мартиросян 
16+
22.00 Женский stand up 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.35 Х/ф «Любовь не по раз-
меру» 16+
03.20 Х/ф «Мужской стриптиз» 
16+

04.40 Открытый микрофон 16+
05.40, 06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.45 Ералаш 6+
06.45 М/с «Приключения Кота в 
сапогах» 6+
07.10 М/с «Тролли. Праздник про-
должается!» 6+
07.35 М/с «Три кота»
08.00 М/с «Том и Джерри»
08.20, 10.00 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+
09.00 ПроСТО кухня 12+
11.10 Х/ф «За бортом» 16+
13.25 Х/ф «Шерлок Холмс» 12+
16.00 Х/ф «Миссия невыполни-
ма» 12+
18.20 Х/ф «Миссия невыполни-
ма. Протокол фантом» 16+
21.00 Х/ф «Миссия невыполни-
ма. Последствия» 16+
00.00 Х/ф «Шпионский мост» 16+
02.35 Х/ф «Семейное ограбле-
ние» 16+
04.00 М/ф «Малыш и Карлсон»
04.20 М/ф «Карлсон вернулся»
04.40 М/ф «Королева Зубная 
щётка»
04.55 М/ф «Кентервильское при-
видение»
05.15 М/ф «Золотая антилопа»

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений 
16+
07.20 Х/ф «Лохматый папа»
09.15 Минтранс 16+
10.15 Самая полезная программа 
16+
11.15 Военная тайна 16+
15.20 Д/ф «Засекреченные списки. 
Страшные тайны воды» 16+
17.20 Х/ф «День независимости» 
12+
20.10 Х/ф «День независимости. 
Возрождение» 12+
22.30 Х/ф «Оверлорд» 16+
00.30 Х/ф «Искусственный раз-
ум» 12+
03.00 Тайны Чапман 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 М/с «Непоседа Зу»
06.55, 07.30 Чик-зарядка
07.00 С добрым утром, малыши!
07.40 М/с «Барбоскины»
09.00 Еда на ура!
09.25 М/с «Лунтик и его друзья»
10.45 ТриО!
11.05 М/с «Оранжевая корова»
12.30 Большие праздники
13.00 М/с «Снежная Королева. 
Хранители Чудес»

14.20 Ералаш 16+
15.10 М/с «Фиксики»
16.40 М/с «Барби. Дримтопия»
17.10 М/ф «Два хвоста» 6+
18.25 М/с «Лео и Тиг»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 М/с «Турбозавры»
22.05 М/с «Радужно-бабочково-
единорожная кошка» 6+
22.30 М/с «Бен 10» 12+
23.05 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны» 6+
23.55 М/с «Приключения Тома и 
Джерри» 6+
01.00 М/с «Отряд джунглей спе-
шит на помощь» 6+
02.30 М/с «Викинг Вик» 6+
04.00 М/с «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка»

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 кадров 16+
06.40 Удачная покупка 16+
06.50 Х/ф «Опасные связи» 
16+
10.45, 02.00 Х/ф «Жених» 16+
19.00 Т/с «Великолепный век» 
16+
00.00 Д/ф «Предсказания. 2020» 
16+
05.20 Д/ф «ГЕроини нашего вре-
мени» 16+

ОТР
05.05, 12.00 Большая страна 
12+
06.00, 18.00 Фигура речи 12+
06.30, 18.30 Д/ф «Монастырские 
стены. Монастырь святого Саввы» 
12+
07.00, 17.45 От прав к возможно-
стям 12+
07.15, 17.00, 02.45 За дело 12+
08.00, 04.35 Домашние животные с 
Григорием Манёвым 12+
08.30 Имею право! 12+
09.00, 23.25 Х/ф «Валерий Чка-
лов»
10.45, 11.05, 03.25 Х/ф «Муже-
ство»
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
13.05, 15.05 Т/с «Граф Монте-
Кристо» 12+
16.50 Среда обитания 12+
19.20 Вспомнить всё 12+
19.50 Культурный обмен 12+
20.30 Х/ф «Ас из асов» 12+
22.15 Концерт памяти Юрия Виз-
бора 12+
01.10 Х/ф «Поворот» 12+

ТНВ
Телепрограмма не предоставлена 
телекомпанией
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ПЕРВЫЙ
05.15, 06.10 Х/ф «Огонь, вода и...
медные трубы»
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.00 Играй, гармонь любимая! 12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь других 12+
11.10, 12.15 Видели видео? 6+
14.00 Наедине со всеми 16+
14.55 Максим Дунаевский. «Лю-
бовь нечаянно нагрянет...» 12+
16.00 ДОстояние РЕспублики. Мак-
сим Дунаевский 12+
16.50 Точь-в-точь 16+
19.25, 21.45 Клуб Веселых и На-
ходчивых 16+
21.00 Время
23.00 Х/ф «Война миров» 16+
00.45 Лыжные гонки. Кубок мира 
2019 г. - 2020 г. Мужчины. 15 км. 
Гонка преследования. Трансляция 
из Чехии
01.35 Х/ф «Жюстин» 16+
03.50 Про любовь 16+

РОССИЯ 1
05.55 Х/ф «Семейное счастье» 12+
08.00 Местное время. Воскресенье 
12+
08.35 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым 12+
09.30 Устами младенца 12+
10.20 К 25-летию программы. «Сто 
к одному» 12+
11.45 Т/с «Любить нельзя нена-
видеть» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
00.30 Действующие лица с Наилей 
Аскер-заде 12+
01.30 Х/ф «Небо измеряется ми-
лями» 12+

РОССИЯ К
06.30 Лето господне 12+
07.05 М/ф «Маугли» 12+
08.45 Х/ф «Я тебя ненавижу» 12+
10.00 Мы - грамотеи! 12+
10.45 Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым 12+
11.10 Х/ф «Зимний вечер в Га-
грах» 12+
12.40 Письма из Провинции 12+

13.05 Д/с «Первые в мире» 12+
13.20, 00.40 Д/ф «Огненные птицы» 
12+
14.00 Другие Романовы 12+
14.30 Х/ф «Холостяк» 12+
16.00 XXVIII церемония награж-
дения первой театральной премии 
«Хрустальная турандот» 12+
17.10 Пешком... 12+
17.40 Линия жизни 12+
18.35 Романтика романса 12+
19.30 Новости культуры 12+
20.10 Х/ф «Слуга» 12+
22.25 Опера «Медея» 12+
01.20 Мультфильмы для взрослых 
18+
02.00 Профилактика до 03.00 12+

НТВ
05.10 Т/с «Москва. Три вокзала» 
16+
06.00 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ
13.00 Нашпотребнадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра
16.20, 03.05 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Основано на реальных со-
бытиях 16+
23.25 Х/ф «Чтобы увидеть радугу, 
нужно пережить дождь» 16+

ПЯТЫЙ
05.10 Д/ф «Моя правда. Леонид 
Якубович. По другую сторону экра-
на» 16+
06.05 Д/ф «Моя правда. Любовные 
миражи Светланы Разиной» 16+
07.00 Д/ф «Моя правда. Кай Метов. 
Вспомни меня» 16+
08.00 Светская хроника 16+
09.00 Д/ф «Моя правда. Прохор 
Шаляпин» 16+
10.00, 10.55, 11.55, 12.50, 13.45, 
14.40, 15.35, 16.35, 17.25, 18.25, 
19.20, 20.20, 21.15, 22.05, 23.05 Т/с 
«Чужой район» 16+
00.00, 01.05, 02.05, 02.50, 03.40, 
04.30 Т/с «Тайны города ЭН» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
08.30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Севилья»
10.30 Дневник III Зимних юноше-
ских Олимпийских игр

11.00, 12.50, 15.50, 17.10, 19.50 Но-
вости 16+
11.10 Биатлон. Кубок мира. Эста-
фета. Мужчины. Трансляция из 
Германии
12.55 Мини-Футбол. Париматч 
- Чемпионат России. «Синара» 
(Екатеринбург) - «Тюмень». Прямая 
трансляция
14.55, 17.15, 00.10 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты 16+
15.20 «Зимний кубок 
«Матч!Премьер». Специальный 
репортаж 12+
15.55 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Женщины. Прямая 
трансляция из Германии
18.10 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины. Прямая 
трансляция из Германии
19.10 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым 12+
20.00 Хоккей. ФОНБЕТ Матч 
звёзд КХЛ - 2020 г. Трансляция из 
Москвы
23.00 Водное поло. Чемпионат Ев-
ропы. Женщины. Россия - Греция. 
Трансляция из Венгрии
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Парма». Прямая 
трансляция
02.40 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. Бобслей. Четвёрки. Трансля-
ция из Австрии

ЗВЕЗДА
06.00 Д/ф «Владимир Красное Сол-
нышко» 12+
06.50 Х/ф «Единичка» 12+
09.00 Новости НЕДЕЛИ с Юрием 
Подкопаевым 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Код доступа 12+
11.30 Скрытые угрозы 12+
12.20 Х/ф «Свидетельство о бед-
ности» 12+
13.55 Т/с «Трасса» 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 
16+
19.25 Д/с «Легенды советского 
сыска» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «Карьера Димы Гори-
на»
01.45 Х/ф «Женя, Женечка и «ка-
тюша»
03.05 Х/ф «Голубые дороги» 6+
04.30 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» 12+

ТВЦ
06.10 Х/ф «Орёл и решка» 12+
07.55 Фактор жизни 12+
08.30, 05.40 Ералаш 6+
08.35 Х/ф «Фанфан-Тюльпан»
10.40 Спасите, я не умею готовить! 12+
11.30, 00.10 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф «Возвращение «Святого 
Луки»
13.50 Смех с доставкой на дом 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Советские мафии. Король 
Филипп 16+
15.55 Д/ф «Фальшивая родня» 16+
16.40 Прощание. Николай Карачен-
цов 16+
17.30 Х/ф «Замуж после всех» 12+
21.20, 00.25 Х/ф «Вероника не хо-
чет умирать» 12+
01.20 10 самых... Бедные родствен-
ники звёзд 16+
01.55 Х/ф «Первый раз прощает-
ся» 12+
05.00 Д/ф «Людмила Зайцева. Чем 
хуже - тем лучше» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы
10.00 Х/ф «Стрекоза» 12+
12.15 Х/ф «От колыбели до моги-
лы» 16+
14.30 Х/ф «Осада» 16+
16.45 Х/ф «Война» 16+
19.00 Х/ф «Наёмник» 16+
21.15 Х/ф «Убийца» 16+
23.45 Х/ф «12 раундов» 16+
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.30 Охотники за при-
видениями 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. Gold 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Т/с «Са-
шатаня» 16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Comedy woman 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Х/ф 
«Обычная женщина» 16+
22.00 Stand up 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.10 Такое кино! 16+
01.30 ТНТ music 16+
02.05 Х/ф «Тонкая красная ли-
ния» 16+
04.50 Х/ф «Восток» 16+
06.35 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.45 Ералаш 6+

06.45 М/с «Приключения Кота в 
сапогах» 6+
07.10 М/с «Тролли. Праздник про-
должается!» 6+
07.35 М/с «Три кота»
08.00 М/с «Царевны»
08.20, 10.00 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+
09.00 Рогов в городе 16+
11.00 Х/ф «Миссия невыполнима» 
12+
13.20 Х/ф «Миссия невыполнима. 
Протокол фантом» 16+
16.00 Х/ф «Миссия невыполнима. 
Последствия» 16+
19.00 Х/ф «Неуправляемый» 16+
21.00 Х/ф «Безумный Макс. До-
рога ярости» 16+
23.30 Х/ф «Скорость. Автобус 
657» 18+
01.15 Х/ф «Плохие парни-2» 18+
03.35 М/ф «Крокодил Гена»
03.55 М/ф «Чебурашка»
04.10 М/ф «Шапокляк»
04.30 М/ф «Чебурашка идёт в 
школу»
04.40 М/ф «На задней парте»
05.20 М/ф «Приключения Васи 
Куролесова»

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
06.30 Бои UFC. Архив 16+
07.30 Бои UFC 16+
09.00 Х/ф «13-й район. Кирпич-
ные особняки» 16+
10.40 Х/ф «Суррогаты» 16+
12.20 Х/ф «Земное ядро. Бросок в 
преисподнюю» 12+
15.00 Х/ф «День независимости» 12+
17.50 Х/ф «День независимости. 
Возрождение» 12+
20.10 Х/ф «Форрест гамп» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Бои UFC. Лучшие моменты 
16+
00.45 Военная тайна 16+
04.10 Самые шокирующие гипоте-
зы 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 М/с «10 друзей Кролика»
06.55, 07.30 Чик-зарядка
07.00 С добрым утром, малыши!
07.40 М/с «Бобр добр»
09.00 Съедобное или несъедобное
09.25 М/с «Дракоша Тоша»
10.45 Мастерская Умелые ручки
11.05 М/с «Джинглики»
12.30 Крутой ребёнок
13.00 М/с «Сказочный патруль»
14.20 Ералаш

15.10 М/с «Царевны»
16.40 М/с «Барби. Дримтопия»
17.10 М/с «Ми-Ми-Мишки»
18.30 М/с «Оранжевая корова»
19.30 М/с «Щенячий патруль»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 М/с «Маша и Медведь»
22.05 М/с «Радужно-бабочково-еди-
норожная кошка» 6+
22.30 М/с «Бен 10» 12+
23.05 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны» 6+
23.55 М/с «Приключения Тома и 
Джерри» 6+
01.00 М/с «Отряд джунглей спешит 
на помощь» 6+
04.00 М/с «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка»

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.45, 06.20 Удачная покупка 16+
06.55 Х/ф «Две жены» 16+
10.45 Пять ужинов 16+
11.00 Х/ф «Папа напрокат» 16+
15.00 Х/ф «Отель «Купидон» 16+
19.00 Т/с «Великолепный век» 
16+
23.20 Х/ф «Опасные связи» 16+
03.05 Х/ф «Жених» 16+

ОТР
05.05, 12.00 Большая страна 12+
06.00 Большая наука 12+
06.30, 18.30 Д/ф «Монастырские 
стены. Новоспасский монастырь» 
12+
07.00 Служу Отчизне 12+
07.30, 17.30 За строчкой архивной... 
12+
08.00 Домашние животные с Григо-
рием Манёвым 12+
08.30 Вспомнить всё 12+
09.00 Х/ф «Ас из асов» 12+
10.45, 11.05 Х/ф «Подкидыш»
11.00, 13.00, 15.00 Новости
13.05, 15.05 Т/с «Граф Монте-Кри-
сто» 12+
16.50 Среда обитания 12+
17.00 Имею право! 12+
18.00 Гамбургский счёт 12+
19.00 ОТРажение недели
19.45 Моя история 12+
20.25 Х/ф «Поворот» 12+
22.05 Х/ф «Выстрел на перевале 
Караш» 12+
23.45 Х/ф «Мужество»
01.00 ОТРажение недели 12+

ТНВ
Телепрограмма не предоставлена 
телекомпанией

№ Адрес Количество 
контейнеров

1 с.Уинское, ул.Свободы, д.35 3
2 с.Уинское, ул.30 лет Победы, д.1 2
3 с.Уинское, ул.30 лет Победы, д.13 2
4 с.Уинское, ул. 30 лет Победы, д.21 2
5 с.Уинское, ул.Свободы, д.26 2
6 с.Уинское,ул.Коммунистическая,д.5 2
7 с.Уинское, ул.Пролетарская, между д.2 и д.4 4
8 с.Уинское, ул.Космонавтов, д.11 2
9 с.Уинское, ул.Космонавтов, д.1 2
10 с.Уинское, ул.Светлая, д.23а 2
11 с. Уинское, ул.Нагорная, д.1 2
12 с. Уинское, ул. Нагорная,д. 8 2
13 с.Уинское, ул.Лесная, д.1 2
14 с.Уинское, ул.Светлая между д.39 и д.41 2
15 с.Уинское, ул.Дальняя, напротив д.3 2
16 с.Уинское, ул.Дальняя, д.10 2
17 с. Уинское, ул.1 Мая,д.1 2
18 с.Уинское, ул.1 Мая,д.37 2
19 с.Уинское, ул.1 Мая,д.57 2
20 с.Уинское, ул.1 Мая,д.77 2
21 с.Уинское, ул.Бабушкина,д.1 2
22 с.Уинское, ул.Бабушкина,д.18 2
23 с.Уинское, ул.Бабушкина,д.51 3
24 с.Уинское, ул.Ольховая,д.30 2
25 с.Уинское, ул.Заречная,д.13 2
26 с. Уинское, ул.Заречная,д.17 2
27 с.Уинское, ул.Заречная, д.37 2
28 с.Уинское, ул.Коммунальная, 28 2
29 с.Уинское, ул.Коммунальная (перекрёсток Мира,22) 2
30 с.Уинское, ул.Дружбы,д.3 2
31 с.Уинское, ул.Набережная,д.1 2
32 с.Уинское, ул.Коммунистическая,д.67 2
33 с.Уинское, ул.Коммунистическая,д.23 3
34 с.Уинское, ул.Северная, вблизи д. 22 3
35 с.Уинское,ул.Гагарина, напротив д. 39 2
36 с.Уинское, ул.Тихая, напротив д. 29 2
37 с.Уинское, между ул.Тихая, д. 15, и ул. Аспинская, д. 10 2
38 с.Уинское, ул.Гагарина, напротив магазина «Исток» 3

39 с.Уинское, ул.Советская,д.2 (магазин Архивовой Е.Ю.) 2 
40 с.Уинское, ул. Октябрьская, д.6 (рядом с детской площадкой) 2
41 с.Уинское, ул.Свободы, д. 47 4
42 с.Уинское, ул. Космонавтов, д.21 2
43 с.Уинское, ул.Космонавтов, рядом с д.28 2
44 с.Уинское,ул.Космонавтов, между д.36 и д.38 2
45 с.Уинское, ул.Сиреневая, напротив д.4 2
46 с.Уинское,ул. Светлая, напротив гостиницы горнолыжной базы 2
47 с.Уинское, ул.Кирова, напротив д.75 2 
48 с.Уинское, ул., Куйбышева, д.54 (бывший молзавод) 2
49 с.Уинское, ул.50 Лет Октября, напротив д.13 2
50 с.Уинское, ул. Юбилейная, д.8 (пересечение улиц Юбилейная и Свободы) 2
51 с.Уинское, ул.Пролетарская, напротив магазина «Светлана» 2
52 с.Уинское,ул.Мира, напротив д.8 2
53 с.Уинское,  ул. Коммунистическая,  д. 40 4
54 с.Уинское,  ул. Пряхина,  д. 20  4

P.S. Если вы хотите поставить мусорный контейнер рядом с вашим домом, 
сделайте заявку по телефону 89504734156.

Куда нести мусор? Найди ближайший адрес
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В конце прошлого года на страницах 
районной газеты уже упоминалось о том, 
что в малом зале дома народного творче-
ства «Губерния» города Перми прошла 
торжественная церемония подведения 
итогов деятельности муниципальных уч-
реждений культуры Пермского края в 
2019 году. В рамках данного мероприятия 
были названы имена обладателей звания 
«Народный мастер Пермского края». За-
служенная награда - почетное звание «На-
родный мастер» за большой личный вклад 
в сохранение и развитие региональных 
традиций, народных художественных про-
мыслов и ремесел в этот раз была вручена 
нашему земляку, мастеру по плетению из-
делий из веток ивы Н.Н.Ведерникову. Это 
долгожданная и очень ценная для Николая 
Николаевича награда, к которой он шел 
долгие годы. Естественно, мы не обошли 
это значимое событие в жизни района и 
встретились с обладателем этого звания, 
чтобы подробнее обо всем узнать. 

Увлечение всей жизни
– Серьезно своим увлечением я зани-

маюсь практически всю свою осознанную 
жизнь, – рассказывает Николай Николаевич. 
– Когда я был еще мальчуганом, недалеко по 
соседству жил дед Григорий Иванович Фи-
лимонов, кстати, участник двух войн. Он за-
нимался плетением корзин из веток ивы. Мне 
было очень интересно, чем занимается ста-
рик. Я к нему часто бегал, просил, мол, научи 
дед Гриша меня, да научи своему мастерству. 
Он то и научил меня  работать с лозой, пле-
сти корзины, морды и другие поделки. Он не 
противился моей настойчивости, терпеливо 
учил всем азам, показывал на деле, что да как. 
Кроме плетения он научил меня еще работать 
топором. Так вот тех самых пор закралось мне 
в душу это увлечение. Спустя годы я решил 
серьезно заняться этим ремеслом. И занима-
юсь им по сей день.

Полюбил Уинск 
всем сердцем
Родился Николай Николаевич 24 сентября 

1954 года в деревне Гаврилово Кудымкарско-
го района. После окончания школы работал в 
колхозе «Заря». В ноябре 1973 был призван в 
ряды Советской армии, служил в городе Нер-
чинск Читинской области в авиационном пол-
ку. Так получилось, что после службы в армии 
в колхоз больше не вернулся, работать уехал 
в Пермь на предприятие, в службу исполне-
ния и наказания. Там то он и познакомился с 
будущей женой Ангелиной Ивановной. Она 
училась тогда в сельскохозяйственном ин-
ституте на экономическом факультете. Обще-
жития были рядом, познакомились, стали 

общаться, вместе жить, а чуть позже сыграли 
свадьбу. В 1980 году семья переехала в Уин-
ский район, на родину к жене. Живут вместе 
душа в душу, без малого 40 лет. Воспитали с 
Ангелиной двух прекрасных дочерей – Гали-
ну и Любовь, дали им обеим высшее образо-
вание. Подрастают внуки. Работал в пожар-
ной части, в строительной отрасли Уинское 
«ХРСУ». Последние 20 лет, до выхода на 
пенсию, работал в Уинском лесхозе. С сен-
тября 2014 года находится на заслуженном 
отдыхе. Н.Н.Ведерников полюбил Уинский 
район всем сердцем и душой, ни разу не по-
жалел, что приехал сюда жить. Он пробовал 
свои силы в городе, вроде и получалось. Но 
нет, все равно тянуло назад, в Уинский рай-
он, который стал для него родным. «Здесь 
мой дом, моя семья, родные и близкие люди, 
и природа замечательная» - говорит Николай 
Николаевич.

Награды по заслугам
Народный мастер является участником и 

победителем многих районных и краевых вы-
ставок-ярмарок: творческая площадка «Бра-
во, мастеровые» в рамках Краевого фестиваля 
«Суксун Фестивальный»; ярмарка в рамках 
Международного этнофутуристического фе-
стиваля «КАМВА» (Хохловка); краевая вы-
ставка-ярмарка народных промыслов и ре-
месел Пермского края; 10 краевой фестиваль 
«На земле единой – в семье Прикамской» в 
рамках проекта 59 фестивалей 59 региона в 
городе Чернушка; фестиваль «Кудымкар – го-
род мастеров»; фестиваль «Хлебный спас» в 
поселке Октябрьский, сельскохозяйственная 
ярмарка «Осень» в селе Уинское. Это далеко 

не полный список мероприятий, в которых 
принял участие герой сегодняшнего матери-
ала. За всю свою творческую деятельность 
заслужил много наград, на данный момент у 
него их больше 60. В 2004 году Николай Ни-
колаевич проводил мастер-классы по обуче-
нию безработных граждан Уинского района 
по ивоплетению. По его стопам сейчас этим 
делом занимаются несколько человек и про-
должают передавать это мастерство другим. 
Его плетеные корзины пользуются большим 
спросом не только в Уинском районе, но и за 
его пределами. Н.Н.Ведерников также актив-
ный участник клуба рукодельников «Горни-
ца» при краеведческом музее.

От корзин до головных 
уборов
– Когда я приехал в Уинский район, уви-

дел ивняк, сразу вспомнил свое давнее дет-
ское увлечение, то, чему меня дед Григорий 
учил, – продолжает разговор Николай Нико-
лаевич. – Сразу вспомнил все свои приобре-
тенные навыки. Стал потихоньку заниматься, 
сначала для себя плел, потом увидели род-
ственники, попросили один, другой. Потом 
знакомые подключились. Так и стал я раз-
вивать свое мастерство. С годами пришел и 
опыт, стал плести не только корзины, но и 
подносы, даже головные уборы – шляпы, фу-
ражки, кепки. Стали приглашать на разные 
районные выставки и ярмарки, потом на кра-
евые. Выйдя на пенсию, стал все свободное 
время посвящать своему увлечению. У меня 
даже есть специальная избушка-мастерская, 
где я тружусь. 

Качество – прежде всего
Для своих изделий Николай Николаевич 

использует только определенный и качествен-
ный материал – иву и черемуху. Никаких дру-
гих подручных средств типа клея не исполь-
зует, только ловкость рук, умение и смекалку. 
На изготовление одной корзины, например, 
объемом в два ведра уходит у мастера от по-
лутора до двух дней. После того, как изделие 
готово, сразу пользоваться мастер не реко-
мендует, так как возможно оно распадется. 
Принудительная сушка тоже может принести 
вред, ему необходима естественная сушка ме-
сяц – два. После этого можно смело пользо-
ваться изделием. 

– Плетеные корзины широко применяют в 
быту и хозяйстве, – говорит Н.Н.Ведерников. 
– Мы сами дома с удовольствием пользуемся 
плетеными корзинами, храним лук, собираем 
грибы, собираем урожай в корзинах, очень 
удобно. 

Если не считать небольшие перерывы, 
то без малого, я занимаюсь любимым делом 
более 40 лет. Могу с закрытыми глазами уже 

сплести корзину любого размера. Руки зна-
ют свое дело, и сами уже выбирают нужную 
ветку. Так, эта ветка не годится, а вот эта в 
самый раз. Качество изделия для меня превы-
ше всего! Очень мне мое увлечение нравится, 
это стало смыслом жизни, можно смело ска-
зать. Увлечение всей соей жизни. Да и родные 
только рады моему увлечению, оно приносит 
и небольшой доход еще к тому же. А пенсио-
неру, много ли надо, лишь бы его труд замети-
ли и оценили. 

Облегчение и гордость
– Я уже давно стремился получить это 

звание, считаю, что по праву его заслужил 
долгим и упорным трудом. Писал заявления 
во всевозможные инстанции, собирал разные 
документы, обивал пороги организаций, ез-
дил по городам, консультировался со специа-
листами, принимал участие во всевозможных 
мероприятиях различного уровня, – говорит 
собеседник. – Но, почему-то все попытки 
оказывались тщетными. Вроде пообещают, и 
опять ничего не происходит.  Снова обещания, 
и вновь тишина. Мне было не по себе, я недо-
умевал, в душе была тоска, неспокойно как-
то. Но я не сдавался, не опускал руки, вновь 
собирался духом и силами и в «бой», продол-
жал заниматься любимым делом, участвовать 
в различных конкурсах и фестивалях. И вот, 
наконец, осенью 2019 года раздался телефон-
ный звонок. Сообщили, что мне присвоено 
звание «Народный мастер Пермского края 
2019»! Сказали, что нужно подойти туда-то 
и принести такие-то документы. Я сначала 
даже не поверил, подумал «Неужели меня 
заметили?». Вы знаете, у меня как камень с 
души упал, как гора с плеч свалилась. Я по-
чувствовал такое облегчение, и даже некую 
гордость за свои старания. Значит, все-таки 
не зря живу, не зря занимаюсь творчеством. 
Съездили с делегацией Уинского района на то-
жественное вручение наград в Пермь, где нас 
тепло и радушно встретили, наградили, по-
казали концерт, высказали много слов благо-
дарности и признательности уважаемые лица 
края и депутаты Законодательного Собрания. 
Я зарядился энергией, во мне проснулось вто-
рое дыхание. Хочу поблагодарить начальника 
управления учреждениями культуры, спор-
та и молодежной политики Н.И.Кочетову за 
помощь в организации поездки. Теперь мне 
нельзя расслабляться, надо и дальше рабо-
тать, чтобы оправдать эту награду, стремить-
ся к самосовершенствованию. Надеюсь, пока 
у меня есть силы, а главное, желание творить, 
я буду этим заниматься! – уверенно заключил 
Николай Николаевич.

– Спасибо большое за интересную бе-
седу, всего Вам доброго, успехов и удачи во 
всем!

Татьяна ДЕНИСОВА

Присвоено звание «Народный мастер»

Начало на с. 4

Буду библиотекарем
– В школе училась хорошо, очень любила 

такие предметы, как химия и биология. Хоте-
ла даже стать провизором, – вспоминает собе-
седница. – Я сдавала экзамены в фармацевти-
ческий институт, причем, сдала экзамены на 
пятерки. Многие тогда, кто хотел поступить 
туда, дивились моим знаниям. Но так полу-
чилось, что по состоянию здоровья меня не 
взяли. Подумала тогда про себя: «На что же я 
гожусь?». Решила, что стану библиотекарем. 
Книги в нашей семье всегда почитали и люби-
ли, у нас был настоящий культ книги в доме. Я 
сама очень любила читать. Поступила в куль-
тпросвет училище города Перми на библио-
течное дело. И не пожалела ни разу о своем 
решении, поняла, что это мое призвание, что 
это именно то, чем бы хотела заниматься всю 
жизнь. Потом долго думала, учиться ли мне 

дальше или нет. Целых 9 лет думала. И реши-
лась поступать в Челябинский институт куль-
туры и искусства. Это были уже 70-е годы. 
Поступила, учиться нравилось. Получила 
высшее образование. После окончания учили-
ща меня отправили в Нижний Сып работать 
библиотекарем. Около года я там отработала, 
перевелась в Уинскую детскую библиотеку. 
Потом появилось место в родной Чайкин-
ской библиотеке, естественно, я отправилась 
работать туда. 14 с лишним лет отработала, и 
пришлось уйти с работы. Заболела мама, надо 
было постоянно находиться радом с ней, уха-
живать, кормить. Пришлось бросить все силы 
на нее. Потом меня пригласили в Чайкинскую 
школу работать художником оформителем и 
одновременно библиотекарем. В 1994 году я 
ушла на заслуженный отдых. 

С любовью как-то 
не сложилось

– Замужем я никогда не была, – говорит 
Алия Назипова. – Жили вместе с мамой, не 
тужили. Детей тоже у меня нет, не сложилось, 
но и тут я ни о чем не жалею. Да и не попался 
мне на жизненном пути тот, с кем бы хотела 
жить вместе, завести семью, детей. Наблюда-
ла со стороны на других женщин, чьи мужья 
были пьющими, гулящими. Не сложилось у 
меня с любовью. Думала, зачем мне вот это 
все. Решила для себя, уж лучше одна буду 
жить. Всю свою любовь и ласку отдавала сво-
им племянникам, а потом внучатым племян-
никам. Мне этого вполне хватало. Я до сих 
пор общаюсь с ними и во всем поддерживаю. 
Они тоже меня не забывают, навещают, помо-
гают. 

 

Не первая книга
– Всю свою жизнь я посвятила работе с 

книгами. Наверно и этот факт меня еще под-
виг на написание книги. Скажу вам, что это не 
первое мое детище. Если, конечно, не считать 

самиздат, то да, это у меня первая книга. А так 
есть у меня еще одна книга, она называется 
«Холодная зима 43». В ней я описала ситу-
ацию, как в те годы в деревне жили женщи-
ны, справлялись с работой, с хозяйством, чем 
они промышляли, как выживали, трудились. 
Сейчас начала писать еще одну книгу, она бу-
дет посвящена войне. Война – это моя самая 
главная больная тема. В моей сложившейся, а 
может не сложившейся судьбе, в моей личной 
трагедии виновата война. Это из-за нее у меня 
нет семьи, детей, ничего у меня нет. Если бы 
я была нормальным человеком, а я родилась 
нормальной, это война сделала из меня инва-
лида, то судьба у меня бы была совсем иная. 
Просто уверена в этом. Я не понаслышке 
знаю о войне. Надеюсь, у меня все получится, 
и я успею закончить начатую книгу. 

– Спасибо Вам большое за интересную 
беседу, Алия-апа. Желаем Вам крепкого здо-
ровья, сил и терпения, и, чтобы все задумки 
и планы обязательно воплотились в жизнь! 

Татьяна ДЕНИСОВА

Назипова Алия

С любовью к книге 
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КРЫСА
Семья и любовь. Домашний уют будет согре-

вать семейных представителей этого знака на про-
тяжении всего 2020 года. В любой ситуации они 
могут смело полагаться на поддержку и одобрение 
родных. Да и сами захотят ответить им взаимно-
стью, особенно просьбы детей покажутся весьма 
удивительными. Например, совместный поход в 
кино, на спортивные соревнования или на концерт 
в музыкальную школу. Холостым Крысам не гро-
зит тоска и скука. Отбоя от поклонников не будет. У 
некоторых даже могут случиться сцены ревности. 
Доверьтесь в выборе собственным ощущениям и 
берите за руку того, с кем вам комфортнее всего.

Здоровье. Занятия спортом, немного легкомыс-
ленное и философское отношение к миру вокруг 
вас, помогут сохранить здоровье на долгое время. 
Если не считать возможного насморка в летний 
вечер, то за здоровье можете не беспокоиться, оно 
будет крепким.

Работа. Служащим, работающим по найму, 
представится возможность просить надбавки к 
окладу или повышения по службе. Не стоит стес-
няться напомнить о себе, поскольку руководству в 
последнее время попросту не до вас. Вспомните, 
чего вы давно хотите, но не можете позволить? 
Скорее всего, что удача вас настигнет летом и меч-
те суждено будет сбыться. Может вы давно копили 
на новый автомобиль или квартиру? Неожиданное 
предложение бывших коллег или партнеров может 
поступить в последние месяцы года. Рассмотрев их, 
вы привлечете хорошее финансовое положение.

БЫК
Семья. Сложный характер некоторых Быков, 

их желание бросайтесь на близких с упреками 
приведет к дискомфорту в семье. Задумайтесь над 
крутым изменением вашего обычного плана. Мо-
жет быть, это повод подумать о семейной поездке 
в отпуск в экзотическое место, отвлечься от рабо-
чих проблем. Посмотреть по-новому на многое, в 
том числе и на неидеального партнера, поможет 
экстремальное развлечение. Ведь место для поло-
жительных эмоций можно освободить, выбросив 
адреналин.

Любовь. Конец лета сулит одиноким Быкам 
встречу сразу с несколькими претендентами на 
романтические отношения. Не затягивайте с выбо-
ром, чтобы не упустить оба шанса.

Здоровье. Приготовьтесь к возможным слож-
ностям в области здоровья. В год Белой Металли-
ческой Крысы Бык то и дело станет сталкиваться с 
мелкими неприятностями, например, летом возрас-
тет риск отравления, поэтому тщательнее следите 
за качеством продуктов. В целом не стоит на этом 
зацикливаться. Все будет заканчиваться хорошо и 
достаточно быстро.

Работа. Времена особенной нестабильности 
выпадают на весну и начало лета. В этот период 
есть возможность неоднократно сменить долж-
ность или работу. В эти моменты важно помнить, 
что иногда именно старые связи оказываются наи-
более полезными, поэтому постарайтесь держать 
нейтралитет с окружающими. Возможно, вам по-
ступит предложение вернуться на одно из ваших 
прежних мест работы. Стоит взвесить все «За» и 
«Против» прежде чем дать ответ на подобное пред-
ложение. Не исключено, что ваш опыт способству-
ет продвижению по служебной лестнице на долж-
ность с более высокой заработной платой.

ТИГР
Работа. Коллеги заметят снижение качества 

вашей работы. Но допустить, чтобы это заметило 
руководство просто непозволительно. Разумнее в 
такой ситуации попросить дополнительный отпуск 
и привести свои мысли в порядок. Манна небес-
ная не снизойдёт на Тигра в предстоящем году, и 
значительное улучшение в материальном плане не 
предвидится. Вопреки этому предсказанию вос-
точного гороскопа, к руководителям и творческим 
работникам, Белая Крыса будет более благосклон-
на. Наилучшим временем для очередного рывка в 
карьере станет осень. В это время вероятнее всего 
станет известно о свободной вакансии, которую вы 
так долго ждали. Это не тот случай, когда следует 
сомневаться, так как претендентов будет достаточ-
но много.

Здоровье. Состояние организма в 2020 году 
Тигру не доставит больших проблем, но поберечь 
горло будет не лишним. Во избежание осложнений 
стоит заняться профилактикой. Страховкой от про-
студы могут послужить закаливающие процедуры и 
сбалансированное питание.

Семья. Тигр любитель похвалы и восторгов в 
свой адрес. Если общаясь с ним забыть об этом ню-
ансе, ждите обиды и негодования. Нужно помнить, 
что окружающие ждут от вас взаимности! Особен-
но это касается семейных представителей знака. 
Отставьте в сторону все упреки и недовольство по 
отношению к домашним. Тиграм, со свободным 
сердцем, удача в поиске спутника жизни улыбнется 
в последние месяцы 2020 года. Чтобы не упустить 
момент, — доверьтесь хозяйке года и не давайте 
времени для раздумий ни себе, ни избраннику!

КРОЛИК
Семья и любовь. Весь 2020 год ваш дом будет 

полной чашей во всех проявлениях. Веселые компа-
нии станут доброй традицией. Чтобы близкие для 
вас люди не затерялись в пучине друзей и коллег, 
чаще балуйте их своей заботой. Одна из таких вече-
ринок в теплый летний день обещает стать судьбо-
носной для хозяина. Любовь нечаянно нагрянет… 
и мир вокруг вас станет еще ярче! Приятным со-
бытием для некоторых представителей этого знака 
может быть пополнение семейства!

Здоровье. Здоровье Кролика (Кота) в год Белой 
Металлической Крысы оставляет желать лучшего. 
Наиболее уязвимы для него железы щитовидная 
или поджелудочная. Своевременное обращение к 
доктору снимет неприятные симптомы, но заду-
маться о здоровом образе жизни и питании придет-
ся безотлагательно.

Работа. Смена работы может повлечь за собой 
смену места жительства и наоборот. Денежный по-
ток будет весьма многообещающим. Следите, что-
бы он не вскружил вам голову! В такой ситуации 
нужно задуматься о благотворительности. Сделать 
подарки или оказать материальную поддержку дру-
зьям и родственникам.

ДРАКОН 
Семья и любовь. В семье Драконы могут стал-

киваться с неодобрением и непониманием со сто-
роны близких. Не огорчайтесь и не сердитесь на 
них, они действуют из добрых побуждений! В их 
глазах вы порой кажетесь весьма рассеянным. По-
этому в течение всего года стоит уделять им немно-
го больше внимания, чем обычно. Например, в раз-
гар рабочей недели пригласить свою половинку на 
романтическое свидание! Драконам в поиске своей 
любви, металлическая Крыса готовит интересное 
знакомство. Начало осени обещает вам повстречать 
человека, совершенно далекого от искомого вами 
образа. Соглашайтесь еще на одну встречу. Воз-
можно, очень скоро вы поменяете свое мнение. Не 
всегда первое впечатление оказывается верным!

Здоровье. В 2020 году многие Драконы будут 
чувствовать себя достаточно ранимыми. Не позво-
ляйте этому чувству пустить корни в вашей душе! 
Это может привести к стрессу, а затем и заболева-
ниям различного рода. Пусть ничто не сможет ис-
портить вам настроение, гоните прочь обиды! Для 
душевного равновесия нужно задуматься о посеще-
нии расслабляющих процедур или занятиях йогой, 
посещении бассейна и сауны. Уделите внимание 
выбору продуктов, ограничьте употребление сладо-
стей и сахара.

Работа. Благоприятный год для налаживания 
новых партнерских соглашений, поиска партнеров 
для совместного бизнеса, спонсоров. К концу лета 
можно планировать рабочие командировки, конфе-
ренции, семинары, тренинги. Независимо от теку-
щего финансового состояния, не стоит отказывать-
ся от подобных предложений. В скором будущем, 
эти затраты окупятся с лихвой!

ЗМЕЯ 
Семья и любовь. В семейной жизни как у муж-

чин, так и у женщин в 2020 году возможны некото-
рые сложности. Ваша ежедневная рутина, постоян-
ные мысли о работе легко могут отвлечь внимание 
от близких, их потребностей и желаний. Такая об-
становка грозит скорым всплеском обид и разо-
чарований. Стоит донести до близких вам людей, 
что, несмотря на вашу занятость, вы найдете время 
на общение с ними. Сентябрь может преподнести 
приятные вести от давнего приятеля и вам удастся 
возобновить прерванную связь с этим человеком. 
Одиноких женщин Змей год Белой Металлической 
Крысы может вывести на новый виток любовных 
отношений.

Здоровье. Здоровье Змей будет крепким. Орга-
низм давно натренирован разумным чередованием 
режима исполнения рабочих и домашних обязанно-
стей с физическим и духовным отдыхом. Продол-
жайте и дальше следовать своим принципам пози-
тивного мышления, прислушивайтесь к организму, 
соблюдайте режим сна и отдыха. При необходимо-
сти не затягивайте с визитом к врачу. Кому, как не 
вам известно, что лучше заниматься профилакти-
кой, чем лечением!

Работа. Пересмотр рабочего графика и пра-
вильная расстановка приоритетов на рабочем месте 
дадут уверенности и спокойствия на службе. Ваши 
труды не останутся незамеченными руководством, 
и прибавка не заставит себя ждать. Но не обольщай-
тесь легкой добыче! Повышение заработной платы, 
всегда сопряжено с повышением требований рабо-
тодателя!

ЛОШАДЬ 
Любовь. В любви также можно проявить не-

большую долю эгоизма! Можно намекнуть партне-
ру о своих давних тайных желаниях. Такое поведе-
ние только укрепит ваш союз. Одинокой Лошади 
необходимо развлечься. На некоторое время, отпу-
стив ситуацию, новые знакомства начнут случаться 
с завидной регулярностью! Вы почувствуете себя 
магнитом для интересных встреч, и одна из них 

вскоре может стать судьбоносной. Вероятнее всего, 
она случится в начале декабря.

Здоровье. Белая Металлическая Крыса, пред-
ставителям знака Лошади создаст все необходимые 
условия для занятий собственной персоной. Запи-
шитесь в тренажерный зал или начните ходить на 
работу, максимально отказавшись от транспорта, 
пройдите медицинский осмотр и курс общего мас-
сажа. Духовная составляющая также важна для 
ощущения полной гармонии. В этом помогут за-
нятия медитацией, визуализация намерений или 
занятие ушу.

Карьера. Вторая половина года ознаменуется 
реализацией, всех тщательно продуманных в пер-
вом полугодии, проектов. Надеяться, что все прой-
дет гладко, не придется. Осуществляя задуманное, 
у вас будут возникать некоторые проблемы. Но 
твердость характера, предусмотрительность и под-
держка близких, вкупе с трудолюбием и самоотда-
чей, принесут Металлической Змее долгожданный 
результат. В год Белой Металлической Крысы стоит 
с осторожностью относиться ко всем предложени-
ям кредитования. Хозяйка года советует подождать 
более благоприятного для этих целей года, а в этом 
обойтись собственными средствами.

КОЗА (ОВЦА)
Семья и любовь. Год Металлической Крысы 

принесет для Козы (Овцы) некоторую натянутость 
в личной жизни. Не стоит переживать и расстраи-
ваться по этому вопросу, так как «Милые бранятся 
— только тешатся!». Семейные представители это-
го знака могут, наконец, решиться на рождение пер-
венца, или увеличение количества детей. Одиноким 
рекомендуется внимательнее изучить свое окруже-
ние. Вероятно, что верный давний друг при более 
близком рассмотрении окажется тем единствен-
ным, преданным и надежным партнером, с которым 
вам захочется перевести отношения в иное русло.

Здоровье. Конец весны 2020 года наилучшее 
время, чтобы устроить себе отпуск. Самое вре-
мя на пару недель оторваться от бесконечных дел 
и заняться любимым делом. Обратите внимание 
на правильность своего питания. Уменьшите дозу 
употребляемого алкоголя. Такие меры разгрузят ра-
боту вашего желудка и кишечника, что, несомнен-
но, положительно отразится на самочувствии всего 
организма.

Работа. Некоторым коллегам придет в голову 
мысль обратиться за помощью, к добренькой Ко-
зочке. Не стоит быть слишком доверчивыми, учи-
тесь распознавать необходимость исполнения таких 
обращений. Действительно ли просьба обоснована 
экстренной ситуацией, или некто хитрее просто хо-
чет освободить для себя часок-другой свободного 
времени. Если вы сами занимаете руководящую 
должность, то обратите внимание на собственное 
поведение. Не перегибаете ли вы палку в общении 
с подчиненными, не слишком ли преувеличили зна-
чимость и срочность данных поручений? Как ре-
зультат объективного подхода к взаимоотношениям 
с коллективом, ваша собственная карьера может 
пойти вверх. Основная доля прибыли выпадет на 
весенне-осенний период. Так, весна и осень сулят 
возможность дополнительного личного заработка. 
Могут поступать неожиданные предложения вы-
ступить с рассказом о своих достижениях на конфе-
ренции или выполнить дополнительный проект для 
коммерческого партнера.

ОБЕЗЬЯНА 
Семья и любовь. Возможно, что вашу семью в 

2020 году ждет очередное пополнение. Это не зна-
чит, что чадо появится именно у вас, есть ведь еще 
близкие родственники. Родители будут нуждаться 
в особом внимании и поддержке, окажите им её 
от всей души. Не стоит задаривать их подарками, 
просто найдите немного времени в своем плотном 
графике и проведите его в родительском доме. Это 
укрепит ваши собственные семейные отношения. 
Обезьян, в поиске любовных отношений, ждет буря 
эмоций, ураган событий и водоворот чувств. Труд-
но в таком состоянии не потерять голову. Но не сто-
ит торопить события, дождитесь штиля в отноше-
ниях. Это позволит трезво взглянуть на ситуацию и 
принять более разумные решения.

Здоровье. По иронии хозяйки года подвижную, 
энергичную и харизматичную Обезьяну подсте-
регает безудержное продвижение вверх, стрелки 
на весах. Настало время забыть дорогу в конди-
терскую и кафе. В противном случае, лишний вес 
станет, заметен не только весам, но и окружающим. 
А это уже неприятно. Стоит заранее купить абоне-
мент на фитнес или в бассейн. Проведите диагно-
стику суставов. Любой экстрим лучше отложить на 
более благоприятное время.

Деньги и карьера. Весна сулит удачные сделки 
с недвижимостью. Вполне возможно вы получите 
дом из вашей карты желаний! В таком случае при-
дется потратиться. Расстройства непредвиденные 
расходы не принесут, поскольку вскоре вас ждет 
карьерный рост, внеочередная премия или возмож-
ность дополнительного заработка. Помните, что в 
одиночку такого результата вам добиться было бы 
невозможно. Оцените участие всего коллектива в 
вашем проекте.

ПЕТУХ
Семья и любовь. Общение с родными, в год 

Белой Металлической Крысы, приобретет схожесть 
с подпольной битвой. Вы вновь окажетесь по раз-
ные стороны баррикад, но сражаться с такой арми-
ей единомышленников это утопия! Проще занять 
позицию кота: «А Васька слушает, да ест!». Семья 
искренне желает вам добра, ответьте ей взаимно-
стью и успокойте. Убедите, что добившись любых 
высот в работе, не уменьшите время общения с до-
машними. Долговременных отношений в предсто-
ящем году, не стоит ожидать. Одновременно круг 
общения с противоположным полом будет только 
расширяться. Знакомства, обретенные в январе-
феврале 2020 года вскоре перейдут в стадию при-
ятельских и дружеских. Не исключено, что впереди 
вас ждут успешные совместные проекты.

Здоровье. Сложный период многозадачности и 
напряжения в работе или в бизнесе, может оказать 
негативное воздействие на сердечно-сосудистую 
систему. При первых же симптомах обратитесь в 
медицинское учреждение. Не затягивайте и не жди-
те что «само пройдет». Подарите себе путевку в 
дом отдыха.

Работа. Если весной ваши конкуренты не вы-
держат гонки и сдадут позиции, то удерживать свою 
лидирующую позицию, Петуху придется, прилагая 
неимоверные усилия. Серьезных потерь в финан-
совой сфере не предвидится. Разве что крупное 
приобретение, из-за которого придется обратиться 
за деньгами к друзьям или родственникам. Можете 
рассчитывать на их поддержку, хотя далеко не все 
поддержат вас в выборе.

СОБАКА
Деньги. В финансовой сфере, год будет доста-

точно стабильным. Конечно, не стоит ждать от него 
значительных прибылей, но и потери минуют ваш 
дом и кошелек (при разумном ведении хозяйства). 
Год также не подходит для инвестиций, крупных 
вложений и приобретений. Легких денег не ждите, 
придется потрудиться… Не поддавайтесь ни на ка-
кие уговоры вступить в совместный коммерческий 
проект или открыть общее дело. Даже если вам 
предлагает это очень успешный и надежный пар-
тнер.

Семья и любовь. Трудности в достижении 
консенсуса в общении с супругом обычное дело в 
2020 году. Наберитесь терпения, и период полного 
взаимопонимания не заставит себя долго ждать. Ос-
новополагающим в семье является любовь и взаи-
моуважение. Когда родители искренне нежны друг 
к другу, то и дети перенимают такой стиль общения. 
Разве это не повод посмотреть на ситуацию со сто-
роны? Одинокие представители этого знака, весь 
год будут заняты активным поиском. Этот процесс 
будет сопровождаться массой приятных знакомств, 
незабываемых встреч и круговоротом событий. Но 
не стоит торопиться с выбором. Его лучше совер-
шать при холодном рассудке.

Здоровье. Головные боли и неприятные ощу-
щения в области почек, способны выбить вас из 
седла в середине года. Как известно, позитивные 
люди меньше болеют, поэтому стоит чаще настра-
ивать себя на положительный лад. Окружить себя 
приятными людьми и заняться любимым делом.

СВИНЬЯ 
Семья и любовь. Нецелесообразно упускать 

из виду семейные отношения. Ваши дети нуждают-
ся во внимании. Нужно проводить с ними больше 
времени. Спланируйте совместный отдых. Домаш-
ние это оценят. Будьте щедры на комплименты для 
своих близких, это вдохновит на новые подвиги. 
Одиноким Свиньям-Кабанам в начале лета звезды 
обещают встречу с интересным человеком. Но сле-
дует серьезно присмотреться. Не исключено, что 
это не тот, кого вы ждали. Вот к осени более вероят-
но начать перспективные отношения.

Здоровье. Здоровье в этом году потребует 
особое внимания. Берегите себя. Избегайте по воз-
можности стрессы. Не нервничайте по пустякам. 
Принимайте успокоительные препараты, когда не 
получается справиться с эмоциями или обратитесь 
к психотерапевту. Меньше обращайте ваше внима-
ние на чужие мысли и высказывания в свой адрес. 
Делайте ставку на повышение собственной физиче-
ской активности. Утренняя пробежка и спортивные 
занятия должны стать важной частью вашей жизни. 
По возможности, предпочтите личное общение, се-
ансам виртуальной связи, это добавит вам сил.

Работа. Попробуйте приложить к своей работе 
творческие моменты, если заскучали. Самое время 
выйти с новыми идеями, их непременно оценят. 
Свиньи (Кабаны), занимающие руководящие долж-
ности, в предстоящем году способны изменить 
окружение, правда, начать придётся с собственной 
персоны. Своим примером покажите коллективу, 
что такое трудолюбие. Свободные от работы Каба-
ны к концу 2020 года получат весьма удачное при-
глашение на работу. Правильнее будет согласиться, 
скорее всего, это то, чего вы давно ждете. Матери-
альные трудности вам не грозят, при условии вашей 
достаточной активности.

Гороскоп на целый год
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Гороскоп 
на неделю
с 13 по 19 января

Овен (21.03 - 20.04)
В первой половине недели возможно финан-

совое затишье. Во вторник некоторых из Овенов 
могут ожидать непредвиденные расходы. А во 
второй половине недели улучшение материально-
го положения. В эти дни будут удачными крупные 
приобретения и покупки, начиная от хозяйственных 
мелочей. 

Телец (21.04 - 21.05)
В первой половине недели на Тельца может 

хлынуть поток встреч. В середине недели от Тельца 
потребуется ответственность в принятии решений и 
сила во всём остальном. Звёзды предсказывают ма-
териализацию того позитивного, что наметилось у 
некоторых из Тельцов в предыдущем месяце. 

Близнецы (22.05 - 21.06)
Эту неделю в целом можно назвать напряжён-

ным периодом. Близнеца, в середине недели может 
посетить острое желание немедленно приобрести 
что-нибудь дорогостоящее, что серьёзно скажется 
на бюджете. В конце недели для Близнецов хорошо 
начинать дела, связанные с переездом. 

Рак (22.06 - 23.07)
Раки могут получить приятную поддержку от 

собственного начальства и хорошую финансовую 
отдачу от своих усилий. Возможно, что-то пойдёт 
не совсем так, как вы рассчитывали, но и с этим 
можно бороться - не пытайтесь переломить ситуа-
цию, а обратите внимание на самого себя. 

Лев (24.07 - 23.08)
Проявите на этой неделе осмотрительность 

в делах, трезвый расчёт во время принятия реше-
ний, и все неприятности обойдут Льва стороной. 
Займитесь благоустройством дома, поработайте и 
отдохните на даче. В выходные удастся интересно 
провести досуг, извлечь пользу из новых знакомств. 

Дева (24.08 - 23.09)
На этой неделе вы можете рассчитывать на 

выгодные в финансовом отношении перспективы 
и интересные встречи, повышение по служебной 
лестнице. Девам предстоит преодолеть различные 
противодействия на пути к тому, к чему стремитесь. 
Можете организовать сюрприз для своих родных. 

Весы (24.09 - 23.10)
Непростая неделя, но, если вы не будете спе-

шить и разумно используете полученные возможно-
сти, то обретёте все шансы на блестящий успех во 
многих аспектах - от перспективы занять более вы-
сокую должность до решения множества проблем, 
в том числе, финансовых и личных. Не упустите! 

Скорпион (24.10 - 22.11)
Чем раньше вы приметесь за дела, тем лучше: 

в первые дни недели влияние звёздных тенденций 
способствует эффективной деятельности, обещает 
достижение профессиональных успехов. Новые де-
ловые отношения, завязанные в конце недели, будут 
отличаться серьёзностью намерений. 

Стрелец (23.11 - 21.12)
Некоторые из Стрельцов смогут найти допол-

нительные точки опоры в окружающем мире, и 
покажут видимые результаты усилий за последние 
дни. Со среды действия Стрельца окажутся под на-
блюдением. Постарайтесь не сделать ничего, что 
могло бы вас скомпрометировать. 

Козерог (22.12 - 20.01)
Для некоторых из Козерогов эта неделя станет 

очень важным, хотя и не лёгким, поворотом в лич-
ном и профессиональном развитии. Всё поймёте и 
грядущие изменения пойдут вам только на пользу. 
Не надо винить себя, если у вас разладились отно-
шения с кем то из коллег: - это зависть. 

Водолей (21.01 - 19.02)
Водолеи – настоящие фавориты этой недели. В 

их жизни всё складывается исключительно успеш-
но и гармонично. Помимо возможного повышения 
финансового уровня, многие Водолеи получат удов-
летворение от признания их талантов, и от возмож-
ности ещё более укрепить свою стабильность. 

Рыбы (20.02 - 20.03)
Вы можете получить поддержку со стороны 

авторитетных людей, многих Рыб могут наконец 
«заметить», для этого вам надо без стеснения ярче 
заявлять о себе, знакомиться с новыми людьми и 
активно участвовать в публичной и общественной 
деятельности. 

Старый Новый год – неофициальный 
праздник, который возник в результате сме-
ны летоисчисления – расхождения двух ка-
лендарей: григорианского - «нового стиля» и 
юлианского - «старого стиля».

Новый год по старому стилю или как его на-
зывают в народе - Старый Новый год - удиви-
тельный праздник, который имеет множество 
традиций и примет. Празднуют ли Старый Но-
вый год в других странах? 

Кроме стран, входивших ранее в состав 
СССР, Старый Новый год отмечают жители: Ал-
жира; Туниса; Греции; Румынии; Сербии; Чер-
ногории; Швейцарии; Марокко. 

В разных странах есть свои особенности по 
поводу того, как должно проходить торжество. 
Например,в Греции в Старый Новый год запреща-
ется повышать голос и ссориться. Плохо, если ра-
зобьется посуда, поэтому все стараются аккурат-
но с ней обходиться. Если пригласили на торже-
ство, нужно взять с собой камень. Он символизи-
рует богатство, которое желают обрести хозяевам 
в будущем году. В Румынии на столе обязательно 
должны быть пироги. Но с интересной начинкой 
в виде монет, горького перца, чеснока или колец. 

В Швейцарии этот праздник приурочен к 
почитанию святого Сильвестра. Жители облача-
ются в смешные маскарадные костюмы, напоми-
нающие ботанические сады или дома, называя 
себя Сильвестр-клаусами. 

В Черногории обязательно готовят попаре-
ницу – национальное блюдо из кукурузного те-
ста. 

Русские обычаи во многом перекликаются с 
украинскими или белорусскими, а потому счита-
ются общими. Традиции и обычаи празднования 
на Руси Несмотря на то что 1 января стол был 
насыщенным, Старый Новый год для желудка 
становился еще большим испытанием. Непре-
менными атрибутами этого праздника на Руси 
являлись: запекание 2–3-недельного поросенка; 
щедрая кутья, подчеркивающая окончание по-
ста; вареники с сюрпризами; блины и пироги, 
которыми благодарили и тех, кто приходил ко-
лядовать. Лепить вареники было принято всей 
семьей. Как и в Румынии, в них прятали различ-
ные сюрпризы. Это символизировало гадания 
на то, что ждет в будущем году. Очень ярким 
украшением праздника были колядки, щедровки 
и посевалки (Колядки,щедровки и посевалки на 

Старый Новый год - это обрядовые песни на-
ших пращуров, с помощью которых в Новый год 
они призывали мир, достаток и счастье в свой 
дом.).И колядовать ходили только до полуночи, 
пока не разгулялись нечистые силы.. В это время 
продолжались Святки, поэтому использовались 
и староновогодние гадания. Принято было га-
дать на суженого, на нитях на скорую свадьбу, 
исполнение желания, появление ребенка и др. 
Традиции могли отличаться в зависимости от 
места проживания, а также от почитания святых. 

Современный Старый Новый год Сейчас 
праздновать принято так же, как в новогоднюю 
ночь. Считается, в Старый Новый год нужно 
успеть то, что не получилось осуществить 1 
января. Например: загадать желание, предвари-
тельно написав его на салфетке, которую сжига-
ют и бросают в шампанское; посмотреть концер-
ты и письма, которые еще не успели посмотреть; 
отправить поздравления на Старый Новый год 
родным и близким с повторным пожеланиями 
добра и здоровья; положить подарки, о которых 
ранее забыли под новогоднюю елочку, после 
чего ее можно убрать.

ЭТО ИНТЕРЕСНО
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«ЗОЛОТОЕ РУНО» г. УФА
14 ЯНВАРЯ

РАСПРОДАЖА-ЛИКВИДАЦИЯ
- ЖЕНСКИЕ НОРКОВЫЕ 

ШУБЫ (при покупке Куртка в 
ПОДАРОК)

- КУРТКИ ЗИМНИЕ
- ПУХОВИКИ
- ДУБЛЕНКИ от 8000 руб

ЖДЁМ ВАС  в ДК с.УИНСКОЕ 
ул. СВОБОДЫ 29А

с 09:00-17:00

Бычков, телочек на мясо. 
Т.: 89523395292, 89223742414

Мёд липовый и цветочный 
оптом. Приезжаем сами. Деньги 
и тара сразу. Т.: 89273572414

ДОРОГО КУПЛЮ ЛЮБОЕ АВТО 
в любом состоянии, деньги сразу. 
Приезжаем сами.  Т.: 89026358488

ДОРОГО КУПЛЮ 
ВАШ АВТОМОБИЛЬ. 

Деньги сразу. 
Т.: 89504586686

КУПЛЮ АВТО. 
Т.: 89027938860

ДОРОГО КУПЛЮ ТРАКТОРА 
Т-16, МТЗ-80, МТЗ-82, 

Т-25, Т-40, экскаваторы, 
гусеничные трактора. 

Т.: 89048400302

ПОМОГАЮ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПЬЯНСТВА
Берусь за отказников и тех, кто не считает себя 

алкоголиком, но пропадает на ваших глазах. Инвалидам 
помогаю бесплатно, остальным - кто сколько может, 

только после результата. Если у кого такая беда – 
пишите письмом на мой адрес: индекс 196626, 

Ленинградская обл. п. Шушары ул. Школьная 7- 40 
Сидоровой Ольге Дмитр.  Я всем отвечу в письме

Лиц ЛО-78-01-009103 от 04.12.2018   Имеются противопоказания.           Реклама
Необходимо проконсультироваться со специалистом                              

15 января в РДК с 10 до 16 ч.
МЕХОВАЯ ЯРМАРКА 

грандиозая распродажа 
ШУБ ИЗ НОРКИ И МУТОНА

Дубленки мужские и женские, 
куртки и плащи

Принимаем старые шубы при покупке новой 
от 3000 до 10000 руб.

Реклама в газете
 8 (34259) 2-34-21

 rodnik259@yandex.ru

25 декабря 2019 года с целью 
предупреждения дорожно-транс-
портного травматизма на доро-
гах, формирования ответствен-
ного отношения водителей и пе-
шеходов к соблюдению Правил 
дорожного движения и обеспе-
чения безопасности на дорогах в 
Уинском районе прошла акция 
ГИБДД «Движение без наруше-
ний, примерный участник до-
рожного движения!». В меропри-
ятии приняли участие сотрудники 
Госавтоинспекции Уинского района 
и учащиеся МБОУ Уинской сред-
ней общеобразовательной школы. 
Акция проходила на пересечении 
улиц Пролетарская и Коммунисти-
ческая с. Уинское, где часто водите-
ли транспортных средств не предо-
ставляют преимущество пешеходам 
на пешеходном переходе, а пешехо-
ды переходят проезжую часть доро-
ги в неустановленном месте, вблизи 
пешеходного перехода. Ребята об-
ращались к участникам дорожного 
движения с призывом быть очень 
внимательными на дороге, следить 
за дорожной обстановкой, соблю-

дать Правила дорожного движения. 
Было видно, что слова детей поло-
жительно влияют на водителей, они 
улыбались и обещали строго соблю-
дать Правила дорожного движения. 
Сотрудники Госавтоинспекции бе-
седовали с водителями транспорт-
ных средств на тему безопасного 

участия детей в дорожном движе-
нии. Учащиеся школы приготовили 
праздничные открытки с поздравле-
ниями с наступающим «Новым го-
дом». Открытки вручены водителям 
транспортных средств, не допуска-
ющих нарушения Правил дорожно-
го движения.

Водитель, будь внимателен

1. Ïîäïèñêó ìîæíî îôîð-
ìèòü â ëþáîì îòäåëåíèè ïî-
÷òîâîé ñâÿçè. Â ýòîì ñëó÷àå 
ãàçåòó Âàì áóäåò ïðèíîñèòü 
ïî÷òàëüîí.

Также выписать «район-
ку» можно не выходя из дома. 
Достаточно зайти на сайт 
podpiska.pochta.ru. Пройти 
несложную регистрацию, если 
не были зарегистрированы ра-
нее. Выбрать издание, запол-
нить адрес, по которому газе-
ту Вам доставит почтальон и 
оплатить посредством карты.

2. Ïîäïèñêó ìîæíî îôîð-
ìèòü â ðåäàêöèè  ãàçåòû. 
Òîãäà ãàçåòó Âàì áóäåò íå-

îáõîäèìî çàáèðàòü ñàìîìó â 
ðåäàêöèè.

3. Ìîæíî îôîðìèòü ïîä-
ïèñêó íà ýëåêòðîííóþ âåðñèþ 
ãàçåòû. Òîãäà ãàçåòà ïðèäåò 
íà Âàø  ýëåêòðîííûé ïî-
÷òîâûé àäðåñ.  Ñòîèìîñòü 
ïîäïèñêè íà ýëåêòðîííóþ 
âåðñèþ ãàçåòû «Ðîäíèê-1»  
– 65 ðóáëåé çà 1 ìåñÿö.

Отправьте нам письмо на 
е-mail: rodnik259@yandex.ru 
со своей электронной почты, 
мы Вам вышлем реквизиты 
для оплаты подписки. 

Оплатить можно не вы�
ходя из дома или офиса, 
через систему Сбербанк он�
лайн.

Варианты подписки 
на районную газету «Родник�1»

Сальмонеллез - острая кишечная антропозоо-
нозная инфекция, вызываемая микроорганизмами 
рода Salmonella, характеризующаяся преимуще-
ственным поражением желудочно-кишечного трак-
та и протекающая в виде гастроинтестинальных, 
реже генерализованных форм. 

Актуальность проблемы сальмонеллеза состоит в 
том, что сальмонеллы относительно устойчивы в окру-
жающей среде. Могут сохранять жизнеспособность в 
воде до 5 месяцев, в почве до полутора лет, в мясе до 
полугода, в птичьих тушках до года и более. Около 20 
дней сохраняются в молоке, месяц в кефире и четыре - в 
сливочном масле. В сыре сальмонелла может оставаться 
в живом виде до года, 3-9 месяцев в яичном порошке и 
17-24 дня на скорлупе яиц. Сальмонеллы погибают спу-
стя 5-10 минут при температуре 70°С, могут выдержи-
вать некоторое время кипячение, если находятся в тол-
ще крупного куска мяса. При варке яиц погибают через 
4 минуты. В молоке и мясных продуктах сальмонеллы 
не только сохраняются, но и активно размножаются, при 
этом, не влияя на органолептические свойства продук-
тов. Микроорганизмы довольно устойчивы к солению и 
копчению, а при заморозке увеличивается длительность 
срока жизни. В настоящее время выделены штаммы 
сальмонелл, имеющие высокую степень устойчивости 
к антибиотикотерапии и дезинфицирующим средствам. 

Резервуаром и источником сальмонеллеза является до-
машний скот, птица, некоторые дикие животные. У живот-
ных заболевание может протекать как с клиническими про-
явлениями, так и бессимптомно. Человек заражается при 
уходе за больными животными, их забое, употреблении в 
пищу инфицированных продуктов животного происхож-
дения. Птицы, больные сальмонеллезом, могут загрязнять 
пометом объекты обстановки и продукты питания. 

В некоторых случаях источником инфекции может 
быть человек. Если животные заразны в течение не-
скольких месяцев, то человек может передавать инфек-
цию в период от нескольких дней до трех недель, ино-
гда носительство может сохраняться годами. 

Сальмонеллез передается фекально-оральному ме-
ханизмом преимущественно пищевым путем. Основ-
ное значение в эпидемиологии сальмонеллеза играют 
мясные и молочные продукты, птичьи яйца. Возможна 
реализация водного пути заражения в случае попадания 
сальмонелл в источники питьевой воды для скота в жи-
вотноводческих хозяйствах. Также может иметь место 
контактно-бытовой путь заражения, когда при несоблю-
дении правил личной гигиены больные могут заразить 
окружающих ( своих близких и родных). 

Люди обладают высокой восприимчивостью к саль-
монеллезу. Степень тяжести инфекции зависит от ком-
плекса факторов, как внешних (количество попавших 
в организм возбудителей, их антигенный состав и био-
логические особенности), так и внутренних (состояние 
защитных систем организма человека, сопутствующей 
патологии, особенно пищеварительной системы). Наи-
более тяжело инфекция протекает у младенцев и лиц 
пожилого возраста.

От момента заражения до появления первых при-
знаков заболевания обычно проходит от нескольких 
часов до 2-3 дней. Основными клиническими симпто-
мами являются повышение температуры тела, тошнота, 
рвота, боли в животе спастического характера и жидкий 
стул с примесью слизи, крови, часто зеленоватой окра-
ски со зловонным запахом. Заболевание может проте-
кать как в тяжелой, так и легкой форме. При тяжелом 
течении заболевания возможно развитие судорог, пре-
имущественно нижних конечностей.

При появлении признаков заболевания следует обя-
зательно обращаться к врачу. 

В некоторых случаях возможно развитие различно-
го рода осложнений: панкреатиты, холециститы, холан-
гиты, хронические колиты, инфекционно-токсический 
шок, который сопровождается отеком легких и голов-
ного мозга, сердечно-сосудистой, почечной и надпочеч-
никовой недостаточностью. Генерализованные формы 
могут привести к развитию гнойных осложнений.

Будьте здоровы

Осторожно, сальмонеллез

Чтобы не заразиться и не забо-
леть сальмонеллезом каждый дол-
жен помнить и выполнять следую-
щие рекомендации: 

- соблюдать правила приготов-
ления пищи (использование разде-
лочных досок и ножей отдельно для 
сырой и готовой продукции, обра-
ботка сырого яйца перед приготов-

лением теплым мыльно-содовым 
раствором в течение 5 минут; варка 
яйца в течение 10 минут с момента 
закипания; достаточная термиче-
ская обработка мяса птицы и сель-
скохозяйственных животных);

- соблюдать сроки и температу-
ру хранения пищевых продуктов;

- строго соблюдать правила лич-
ной гигиены;

- прививать гигиенические на-
выки своим детям;

- в случае появления признаков 
заболевания (боль в животе, жид-
кий стул, тошнота, рвота) своевре-
менно обращаться за медицинской 
помощью.

Профилактика: 


