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Уважаемые жители и гости Уинского муниципально-
го округа, дорогие братия и сестры во Христе! Сердечно и 
радостно поздравляю вас с великим праздником Рождества 
Христова и Новолетием благости Божией!

 Две тысячи лет назад в тишине  Вифлеемской ночи произо-
шло событие, которое изменило весь ход человеческой истории, 
событие, которое ожидал ветхозаветный мир, событие, которое 
давало и дает надежду всем людям, даже и доныне. В эту светлую 
ночь радуется все творение, ведь приближается и приходит ныне 
Господь, ожидание народов и спасение мира.

 Взирая ныне на лежащего в яслях младенца Христа, на Его 
Пречистую Матерь и праведного Иосифа Обручника, мы пони-
маем, что только любовь к Богу и людям способна укрепить нас 
в различных испытаниях, изгнать страх из наших сердец, дать 
силы на совершение добрых дел.

 Совершение любого шага требует от человека определенно-
го действия, не только теоретических рассуждений, а и живого 
участия. В ту благословенную ночь в Вифлееме, пастухи, услы-
шав хвалебную песнь ангелов, встали и пришли в пещеру и по-
клонились Христу. Восточные мудрецы, заприметив удивитель-
ную звезду, проделали большой путь и принесли дары Христу. 
Сегодня, когда Родина стоит перед лицом тяжелых испытаний, 
обратим и мы свой взор ко Христу Спасителю. Вспомнил слова 
Его, сказанные и записанные в Евангелии: «Так как вы сделали 
это одному из сих братьев моих меньших, то сделали Мне» (Мф. 
25,40), направим свои устремление и усилия на помощь ближне-
му, действенным образом проявим любовь и сострадание, и та-
ким образом совершим свой первый шаг навстречу Рожденному 
Богомладенцу и принесем Ему, подобно библейским мудрецам, 
дар своего сердца и души.

  В эти дни, святого и светлого праздника Рождества Христо-
ва, Господь да ниспошлет всем вам душевное и телесное здравие, 
неоскудевающую радость и бодрость духа, укрепит в совершае-
мых вами благих трудах и делах.

С уважением, протоиерей Алексей Курсанин.

C днём рождения, 
ветеран!
Президиум Уинской общественной ор-

ганизации ветеранов (пенсионеров) войны, 
труда, Вооруженных сил и правоохранитель-
ных органов  горячо и сердечно поздравляет  
январских  юбиляров и долгожителей:

-с 97 - летием  Насартинову Гандалибу;
-с 97 - летием  Габзалимову Масхуду Га-

зизовну;
-с 96 - летием  Мингалимову Майю;
-с 95 -  летием  Бартову Татьяну Федо-

ровну;
- с 94 – летием  Гилева Геннадия Ива-

новича;
- с 92 – летием  Гилеву Нину Николаев-

ну и Чухнину Татьяну Васильевну;
- с 91 – летием  Гумарову Наиду Муни-

повну;
-с 90 – летием Хаюмову Муслиму Муха-

мадьяровну;
- с 85 – летием  Кулакову Анну Васи-

льевну, Колечкину Галину Николаевну,  
Шаряеву Манию Харасовну;  

- с 80 – летием  Кулакова Юрия Петро-
вича, Рязанову Евгению Григорьевну. 

С праздником! Уюта и здоровья!
Чуткости, заботы и тепла в Новом 2023 

году!
Председатель совета ветеранов войны 

и труда  Н.Д.Бабушкина

Дорогие братия и сестры! Уважаемые жители Уинского муни-
ципального округа!

Святая Русская Православная Церковь ныне, как и ежегодно, 
торжественно прославляет Рождество Господа Бога и Спаса нашего 
Иисуса Христа, нас ради, человек, и нашего ради спасения сшед-
шаго с небес, и воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы, и 
Вочеловечшася./Символ веры/

Сердечно поздравляю всех вас с этим Великим праздником и с 
Новым годом! 

Наступает благословенный и радостный день Рождества Христова, 
когда открылась всеобъемлющая любовь Божия к Своему созданию: 
«Бог послал в мир Единородного Сына Своего, чтобы мы получили 
жизнь чрез Него» /1 Ин. 4,9/

Сила любви Божией к человеку столь необъятна, что, по учению 
святого апостола Павла, «ни смерть, ни жизнь, ни ангелы, ни начала, ни 
силы, ни настоящее, ни будущее, ни высота, ни глубина, ни другая ка-
кая тварь не могут отлучить нас от любви Божией во Христе Иисусе, 
Господе нашем» /Рим. 8, 38-39/, с пришествием Которого в мир человек 
удостаивается усыновления Богу Отцу и бессмертия чрез основанную 
Господом Церковь, объединяющую и освещающую людей спаситель-
ной верой, учением, любовью и благодатными Таинствами церковными.

В праздничном восторге души, возлюбленные, молитвенно испро-
сим у Рождегося Господа ниспослания всем нам в наступившем Новом 
2023 году многих Его милостей, семейного и человеческого счастья, но-
вых духовных и телесных сил, чтобы каждому из нас успешно трудится 
на своём поприще.

Будем непрестанно так же молить Господа о скорейшей победе на-
шего благочестивого воинства и русского оружия над супостатами, пре-
давшими свою историю, своих предков и свою Православную веру – ко-
торая испытывает сегодня страшные гонения и притеснения на святой 
Украинской земле – купели нашего крещения и колыбели нашей веры.

Призываю на всех вас Божие благословение на Многая и Благая 
лета!

Благочинный храмов Осинского церковного округа 
протоиерей Сергий Крылов

Уважаемые земляки! Сердечно по-
здравляю вас с Рождеством Христовым!

Этот свелый и добрый праздник объеди-
няет родных и друзей, дарит уют и атмосферу 
счастья, надежду на лучшее. Это время, когда 
мы особенно заботимся о тех, кто находится 
в трудной жизненной ситуации и нуждается в 
помощи и поддержке.

Верю, что в эти дни вы проявите лучшие 
качества характера и направите свою энер-
гию на милосердные дела. 

Пусть Рождество принесет в вашу жизнь 
согласие, любовь, удачу во всех начинаниях! 
Желаю вам здоровья, счастья и благополу-
чия! 

Губернатор Пермского края  
Д.Н. Махонин

Мир вашему дому

Связаться со специалистами можно по 
круглосуточной горячей линии по номеру 129 
(для стационарного телефона) или 8 800 100 
83 05 (для мобильного). Звонки бесплатные.

В новогодние каникулы Служба скорой 
социальной помощи в Прикамье продолжа-
ет свою работу без перерыва. Также кругло-
суточно работает телефонная горячая линия 
Скорой социальной помощи. Ее номера: 129 
(для стационарного телефона) и 8 800 100 83 
05 (для мобильного). Звонки бесплатные.

Специалисты соцлужб оказывают опе-
ративную и своевременную социальную по-
мощь, выполняя роль своеобразных маршру-

тизаторов. Если человеку нужна только 
консультация, то ему подскажут, куда и 
как обратиться для решения его вопроса. 
Если требуется более детальное рассмо-
трение и дальнейшая поддержка, то под-
ключаются другие службы, поясняют в 
Минсоцразвития Пермского края.

Кроме этого, сюда же можно обра-
титься за помощью в период трудной 
жизненной ситуации, которая требует 
поддержки социальных служб, по вопро-
сам, требующим экстренного решения, и 
другим. 

В Пермском крае в новогодние каникулы продолжает 
свою работу Скорая социальная помощь

«Управляем вместе». 
Итоги года
За прошедший год на портале «Управляем вме-

сте» жителями было опубликовано 70 тыс. сообще-
ний, сообщили в Министерстве информационного 
развития и связи Пермского края (МИРС). В регио-
нальном ведомстве рассказали, что по обращениям 
жителей в 2022 году решено 57,5 тыс. проблем – на 
20 тыс. больше, чем в 2021. В том числе устранено 
свыше 6,3 тыс. ям и выбоин на дорогах, ликвиди-
ровано более 9,5 тыс. несанкционированных сва-
лок, зимой очищено более 15 тыс. участков дорог 
от снега и крыш от сосулек, по 2,6 тыс. сообщений 
восстановлено освещение улиц и дворов.

Ранее глава региона Дмитрий Махонин от-
мечал, что «Управляем вместе», посредством 
которого жители региона участвуют в развитии 
Прикамья, за 5,5 лет работы стал популярным у 
населения и доказал свою эффективность, поэто-
му его необходимо развивать и дополнять новыми 
функциями.

В региональном профильном министерстве 
напомнили, что в прошлом году был полностью 
обновлен дизайн веб-версии «Управляем вместе», 
улучшен пользовательский интерфейс. Тематиче-
ские блоки на главной странице стали ярче, круп-
нее и заметнее. Они ведут к основным разделам 
портала – «Сообщай», «Узнавай», «Голосуй». 
Переход к созданию сообщения стал доступен 
на любой странице, а полезная ширина вывода 
информации на экране увеличилась в 2 раза. Мо-
дернизация сайта упростила работу с порталом, 
оптимизировала поиск информации. В разделе 
«Сообщай» появился быстрый поиск проблемных 
тем. Для того, чтобы найти подходящую тему, 
жителю достаточно начать вводить проблему, о 
которой необходимо сообщить, и в выпадающем 
списке будут предложены все доступные вариан-
ты. Напомним, сегодня на портале насчитывается 
26 категорий для обращений и более 220 тем для 
получения обратной связи от органов власти.

В 2023 году команда проекта продолжит рас-
ширять список проблемных тем и категорий, до-
ступных для обращений, а также развивать сер-
висы Цифрового профиля жителя в веб-версии 
портала и в мобильных приложениях.



2 №1 (10661)  от 5.01.2023
«Ðоднèк-1»Реклама в газете

 2-34-21
rodnik259@yandex.ru

          Ñаéт: http://rodnik-uinsk.ru
Группа Вконтакте: 
https://vk.com/gazeta_rodnik

Регион 59

Стало уже доброй традицией в канун 
празднования Нового года проводить на 
базе Уинской детской школы искусств 
праздничное новогоднее представление 
«Елка главы» для одаренных детей. 

Вот и на этот раз по итогам года для 
нескольких десятков одаренных детей изо 
всех общеобразовательных учреждений, 
расположенных на территории Уинского 
муниципального округа - обучающихся 3-6 
классов, а также для детей, находящихся 
в трудной жизненной ситуации, в актовом 
зале ДШИ прошел настоящий новогодний 
праздник. Одаренные дети – это отлични-
ки учебы, победители конкурсов, соревно-
ваний, фестивалей и олимпиад различного 
уровня.

Как и полагается, слово открытия празд-
ника, для поздравлений и напутствия предо-
ставили главе Уинского муниципального 
округа А.Н.Зелёнкину. Обращаясь к собрав-
шимся гостям, Алексей Николаевич отметил 
следующее.

 – Дорогие ребята, безусловно, каждый из 
вас с нетерпением ждет этого праздника – но-
вого года, ждет чудес и волшебства. Вы тру-
дились весь год, выигрывали различные кон-
курсы и олимпиады, хорошо учились. Вы се-
годня поистине являетесь главными героями 
праздника, вы заслужили наивысших похвал. 
Благодарю вас за их активную деятельность в 
стенах школы искусств, за ваши успехи и до-
стижения, которых вы добились в уходящем 
году. Конечно, хочется, чтобы вы, дорогие 
ребята, не останавливались на достигнутых 
результатах, чтобы ставили перед собой цели 
и добивались их воплощения в жизнь! Хочу 
пожелать, чтобы все невзгоды и неприятно-
сти остались позади, а впереди у вас было все 
только хорошее. Чтобы в новом году вам чуть 
больше везло, чем в предыдущем, чтобы сча-
стье и успех шли за вами по пятам, а успех и 
везение всегда присутствовали рядом. Желаю 
также усердно учиться в новом году не только 
в стенах школы искусств, но и в своих образо-
вательных учреждениях. Всех с праздником и 
море положительных эмоций!

Ко всем вышесказанным словам по-
здравлений и пожеланий присоединилась 
помощник депутатов Законодательного Со-
брания Пермского края А.А.Инюткина и 
А.М.Козюкова Е.М.Козлова. Она поздравила 
всех присутствующих от имени депутатов с 
Новым годом, отметив при этом, что сегодня 
собрались здесь самые лучшие и самые до-
стойные ребята, им повезло, ведь не каждого 

сюда приглашают. Это, безусловно,  важно и 
значимо для всех, так как эти ребята проявили 
себя в спорте, в творчестве, в учебе. Все они – 
наша гордость, наше будущее!

У Елены Михайловны на этом празднике 
была еще одна приятная миссия. Она вручи-
ла Благодарственные письма от депутатов 
за активное участие в региональном конкур-
се «Будущие законодатели Пермского края» 
двум преподавателям художественного от-
деления Уинской ДШИ – В.И.Максимовой и 
М.Н.Ракутиной. Такую же награду вручили 
и преподавателю художественного отделе-
ния Уинской ДШИ МБОУ «Судинская СОШ» 
Г.В.Южаниновой.

В рамках праздничного мероприятия 
участники в интересной форме представили 
свои новогодние костюмы, которые пестри-
ли своим разнообразием: петрушки, ангелы, 
снежные королевы,  зайцы, гномы, деды мо-
розы, волки, принцессы и другие. Дети также 
водили хороводы, рассказывали стихи, танце-

вали, пели новогодние песни, играли в разные 
игры, участвовали в конкурсах. 

Организаторы праздника, несомненно, 
постарались на славу. Творческие педагоги 
ДШИ подготовили замечательную игровую 
программу для ребят с участием разных ска-
зочных героев – Волк, Кошка, Золотая рыбка, 
Золушка, Баба Яга  и другие, а также с зани-
мательными играми и забавами. 

Главной задачей всех ребят на празднич-
ной елке было вернуть сказочных героев в 
волшебную «Книгу сказок», каждого героя 
именно в свою сказку. Так получилось, что 
сказочные герои по воле коварной Бабы Яги 
были заколдованы, поссорены друг с другом и 
перемешаны между разными сказками. К сча-
стью, ребята легко смогли помирить между 
собой всех, расколдовать, а главное, вернуть 
сказочных героев в свои сказки. Тем самым, 
дети помогли волшебной «Книге сказок». В 
итоге, все закончилось хорошо. Все счастли-
вы и все на своем месте!

Ребятня с удовольствием участвовала в 
развлекательной программе, например, поде-
лившись на две команды, посоревновались в 
игре-эстафете «Найди жемчужину», а также в 
игре «Веселая уборка» и других забавах. 

Естественно, как и на любой новогод-
ней елке, здесь тоже не обошлось без самых 
главных героев зимнего праздника – тради-
ционных и всеми любимых Деда Мороза и 
Снегурочки. Но и здесь ребятам пришлось 
побороться с чарами вредной Бабы яги, чтобы 
расколдовать Снегурочку. 

В завершении мероприятия всех ждал 
приятный сюрприз. Никого из присутствую-
щих на празднике не оставил равнодушным 
волшебный снег, который принес с собой до-
брый Дедушка Мороз. Дети буквально купа-
лись в этом снегу, раскидывали его повсюду, 
кидались друг в друга, смеялись, заряжая всех 
вокруг позитивными эмоциями. 

Елка главы – 2022 удалась на славу, до но-
вых встреч в следующем году!

Татьяна Денисова

При поддержке «Единой России» в го-
роде Перми организовано бесплатное цир-
ковое представление для детей военнослу-
жащих. На манеже Пермского цирка с 17 
декабря 2022 по 15 января 2023 года прохо-
дит новогоднее сказочное шоу «Ёлка в цир-
ке». На нём Дед Мороз и Снегурочка пред-
ставляют аттракцион «Империя львиц».

В Пермском цирке 25 декабря прошло 
новогоднее цирковое представление, органи-
зованное для детей военнослужащих, задей-
ствованных в СВО. Представление было по-
казано для почти 2 тысяч детей из семей воен-
нослужащих Пермского края, участвующих в 
СВО, в том числе и для пяти детей из Уинско-
го муниципального округа – Тюлькины Вар-
вара и Иван, Зинатовы Даниил и Анджелина, 
а также должен был поехать Вадим Юдин, но 
он заболел и вместо него поехал брат. Сопро-
вождала ребят одна из родительниц, препода-
ватель Уинской ДШИ Г.А.Зинатова. 

Это совместная акция Росгорцирка, ре-
гионального отделения «Единой России», 
Центра объединения гражданских инициатив 
«Единые», открытом на площадке Региональ-
ной общественной приёмной партии и парт-
проекта «Крепкая семья». 

По словам секретаря регионального от-
деления партии «Единая Россия» Пермского 
края Вячеслава Григорьева, организация этой 

акции – часть большой работы партии по под-
держке военнослужащих и их семей.

Всем детям, которые пришли на цирковое 
представление 25 декабря, от партии «Еди-
ная Россия» были вручены сладкие подарки. 

Это 1900 наборов «Кондитерской фабрики 
«Пермская». Сбором, оформлением подарков 
и вручением их на празднике занимались ак-
тивисты «Молодой Гвардии Единой России».

По словам регионального координатора 
партийного проекта «Крепкая семья» Ирины 
Ермаковой, цирк – это одно из самых люби-
мых детских развлечений. «Детство у каждо-
го одно. Впечатления, которые ребята полу-
чат от представления, они возьмут с собой во 
взрослую жизнь. Так мы посеем семена до-
брых семейных традиций, на которых и дер-
жится наша страна», - считает координатор 
партпроекта.

Своими впечатлениями от поездки делит-
ся одна из участниц поездки, сопровождаю-
щая детей Г.А.Зинатова, мама Анджелины и 
Даниила: 

 – Великолепный цирк, просто шикарный! 
Понравилось все, абсолютно все! Это не шоу, 
а грамотно поставленный театр, где каждый 
артист четко выполняет свою роль. Каждое 
выступление - это сто маленьких номеров, 
плавно перетекающих одно в другое! Все 
дрессировщики просто великолепны - живот-
ные понимают человека по одному взгляду. 
Это относится как к обезьянкам, лошадям, так 
к тиграм и львам. Огромное спасибо админи-
страции Уинского Муниципального округа за 
такой прекрасный новогодний подарок! Дети 
просто в восторге!

Татьяна Денисова

ПОЕЗДКА В ЦИРК

Елка для одаренных детей
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Начало Нового 2023 года ознамено-
вано рядом важных событий, которые 
коснутся каждого жителя России. В част-
ности, с 1 января вступает в силу закон о 
ликвидации Пенсионного фонда и появ-
лении новой структуры, начнет работать 
единый налоговый платеж и универсаль-
ное детское пособие. В нашем обзоре  со-
браны все важные социальные события, 
которые произойдут в наступившем 2023 
году.

Ликвидация ПФР

В 2023 году объединятся две структуры: 
Фонд социального страхования (ФСС) и Пен-
сионный фонд (ПФР). Новая организация на-
зывается «Фонд пенсионного и социального 
страхования РФ». Преемником ПФР и ФСС 
станет Социальный Фонд России (СФР).

Он возьмет на себя все функции по рабо-
те с пенсионерами, выплатой ежемесячных 
платежей и пособий. При этом нормативные 
акты ПФР и ФСС продолжат свое действие 
до момента издания нового акта СФР в соот-
ветствующей сфере. Даты доставки пенсий и 
пособий не изменятся. Получить необходи-
мые справки и выписки можно, как и раньше, 
через Госуслуги. А тем, кто не имеет доступа 
к компьютеру, помогут специалисты МФЦ.

Главной причиной закрытия Пенсионного 
Фонда называют необходимость цифровиза-
ции данных. Дополнительным поводом для 
закрытия структуры стали высокие расходы 
на ее содержание.

Новый МРОТ в 2023
С 1 января в России увеличивается ми-

нимальный размер оплаты труда (МРОТ) на 
6,3%. Соответствующий законопроект при-
няла Госдума РФ. Федеральный показатель 
установлен в размере 16 242 рублей вместо 
действовавших ранее 15 279 рублей.

МРОТ устанавливает минимальную план-
ку зарплаты, которую может получать сотруд-
ник, работающий на полную ставку. Этот по-
казатель также применяется для расчета по-
собий по временной нетрудоспособности, по 
беременности и родам.

Новый прожиточный 
минимум в 2023

С 1 января прожиточный минимум в Рос-
сии увеличивается на 3,3%. Измененный по-
казатель составляет:

на душу населения — 14 375 рублей;
для трудоспособных россиян — 15 669 

рублей;
для пенсионеров — 12 363 рубля;
для детей — 13 944 рубля.

Индексация пенсии
 в 2023
Изменения в сторону повышения затро-

нут пенсионные выплаты. На период с 2023 
по 2025 год Министерство труда разработало 
новые параметры индексации страховой пен-
сии. В среднем ежегодно она будет повышать-
ся на 6,8%.

Согласно плановой индексации, в 2023-м 
минимальный размер пенсии увеличится до 
12 363 рублей. Среднегодовая пенсия по стра-
не составит 22 174 рубля.

Новое универсальное 
пособие на детей
Министерство труда России с 1 января 

ввело универсальное пособие для малоиму-
щих семей с детьми. Инициатива позволит 
объединить все существующие меры под-
держки родителей и беременных женщин с 
низким уровнем дохода. Чтобы получить но-
вый вид соцподдержки, нужно обратиться с 
заявлением в СФР.

Выплаты по универсальному пособию 
предоставляются:

семьям с детьми до 17 лет, чей уровень до-
хода ниже одного прожиточного минимума;

нуждающимся беременным женщинам, 
вставшим на учет в женской консультации на 
ранних сроках.

Новая система начисления пособий позво-
лит объединить все меры поддержки, суще-
ствующие в России и направленные на улуч-
шение качества жизни малоимущих граждан.

Универсальное пособие включит в себя 
следующие меры социальной помощи:

пособия беременным женщинам;
пособия по уходу за ребенком до 1,5 лет 

для неработающих родителей;
выплаты на первого ребенка до трех лет, 

которые предоставляются из бюджета во всех 
регионах;

выплаты на третьего ребенка до трех из 
бюджета, которые есть только в 78 регионах и 
предоставляются по разным правилам;

пособия на детей от трех до восьми лет, 
которые выплачиваются органами социаль-
ной защиты;

пособия на детей от восьми до 17 лет, ко-
торые выплачиваются Пенсионным фондом 
России (ПФР).

Единый налоговый
платеж в 2023
Физические и юридические лица в России 

с 1 января будут оплачивать налоги, страхо-
вые взносы и сборы единым налоговым пла-
тежом (ЕНП). Налоговая инспекция сама рас-
пределит поступившие денежные средства в 
счет исполнения налоговой обязанности.

Изменения в НДФЛ
С 1 января 2023 для физических лиц уста-

новлен новый срок уплаты НДФЛ в бюджет: 

перечислить денежные средства надо будет 
до 28 числа текущего месяца. При этом рас-
четный период, за который будет рассчиты-
ваться и перечислять налог, сдвинулся: вместо 
календарного месяца установлены периоды с 
23-го числа прошлого по 22-е число текущего 
месяца.

Одновременно с изменениями по датам 
уплаты и расчетным периодам изменился по-
рядок формы предоставляемой отчетности по 
НДФЛ. Квартальную 6-НДФЛ надо сдавать 
в налоговую не позднее 25-го числа месяца, 
следующего за отчетным периодом, а годо-
вую форму — до 25 февраля следующего 
года. Причем отчетность за 2022 год, сдава-
емую в следующем году, следует отправить 
уже в новый срок.

Новая трудовая книжка
Новая форма документа и вкладыша к 

нему вводится с 1 января 2023 года. Бланки 
трудовых книжек стали защищенной поли-
графической продукцией уровня защиты «В». 
Разделы со сведениями о работе будут объ-
емнее: 14 разворотов в трудовой книжке и 12 
во вкладыше. А вот разделы с награждениями 
уменьшатся: семь и пять разворотов в трудо-
вой и во вкладыше соответственно.

Имеющиеся у работодателей бланки тру-
довых книжек и бланки вкладышей в них 
старого образца действительны и могут ис-
пользоваться без ограничения срока.

Изменения для водителей в 2023

Новые пошлины 
для автовладельцев
Водители будут платить с 1 января госу-

дарственную пошлину за регистрационные 
действия, которые раньше были бесплатны-
ми. Установлены госпошлины следующих 
размеров:

1 000 рублей — за выдачу разрешения на 
внесение изменений в конструкцию транс-
портного средства в эксплуатации;

1 500 рублей — за выдачу свидетельства о 
допуске транспортного средства к перевозке 
опасных грузов;

1 000 рублей — за продление срока дей-
ствия свидетельства о допуске транспортного 
средства к перевозке опасных грузов.

Кроме того, с 800 до 1500 рублей увели-
чена пошлина за выдачу свидетельства о без-
опасности транспортного средства с изменен-
ной конструкцией.

Отмена скидки 30%
на госпошлину
1 января 2023 года заканчивается скидка 

в размере 30% при оплате госпошлин через 
портал «Госуслуги».

Продление скидки не планируется, так 
как она не предусмотрена в проекте бюджета 
на этот год и была временной.

Изменение по штрафам
ГИБДД
С 1 января долги по штрафам ГИБДД и 

другим задолженностям будут списывать с 
банковских карт и счетов граждан без оформ-
ления бумажных документов.

Возобновление льготного 
автокредитования

С 1 января возобновится программа льгот-
ного автокредитования. По ней можно полу-
чить скидку 20% (в Дальневосточном регионе 
— 25%) на покупку автомобиля стоимостью 
до 2 млн руб. В программе господдержки уча-
ствуют модели УАЗа, ГАЗа, «Урала», Lada, а 
также все электромобили марки Evolute (на 
них действует повышенная скидка — 35%, но 
не более 925 тыс. руб.).

Вырастут цены 
на алкоголь

В России с нового года изменятся мини-
мальные цены на водку, бренди и коньяк. Со-
ответствующий приказ выпустил Минфин.

Минимальная розничная цена водки вы-
растет с 261 до 281 рубля за 0,5 литра, бренди 
— с 348 до 375 рублей, коньяка — с 480 до 
517 рублей.

Минимальная оптовая цена на водку с 1 
января — 238 рублей за 0,5 литра против 222 
рубля в 2022 году, на бренди — 304 рубля про-
тив 284 рублей, на коньяк — 419 рублей про-
тив 391 рубля.

Минимальные цены на водку в России 
введены с 2009 года для борьбы с теневым 
производством.

В новый год с новыми законами
Что изменится в жизни россиян с 1 января 2023 года

Подготовлено при поддержке Министерства цифрового развития,
 связи и массовых коммуникаций Российской Федерации

Подготовлено при поддержке Министерства цифрового развития,
 связи и массовых коммуникаций Российской Федерации
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Программа передач

Четверг,
12 января

Пятница,
13 января

№ 1 (10661)  от 5.01.2023

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 20.20 Инфор-
мационный канал 16+
17.15 Мужское / Женское 16+
20.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «Мажор» 16+
22.45 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой жизни 
16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 16+
23.20 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.00 Т/с «Каменская» 12+
03.55 Т/с «Личное дело» 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.20 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового кино 12+
07.35 Д/ф «Шниди. Призрак эпохи не-
олита» 12+
08.35, 15.50 Х/ф «Рождённая револю-
цией» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 23.40 ХХ век 12+
11.50 Д/ф «Плавск. Дворец для люби-
мой» 12+
12.20 Х/ф «Сильва» 12+
13.45 Д/ф «Дневник «Белой вороны» 
12+
14.30 К 100-летию со дня рождения 
Евгения Весника. «Курьезы, театр, 
кино, жизнь». Избранное 12+
15.05 Новости. Подробно. Театр 12+
15.20 Пряничный домик 12+
17.15 Д/ф «Екатеринбург. Особняк Ту-
пиковых» 12+
17.45 Шедевры Бетховена. Концерт 
№5 для фортепиано с оркестром. Ма-
урицио Поллини, Карл Бём и Венский 
филармонический оркестр 12+
18.35, 00.20 Д/ф «Дамы и господа до-
исторических времен» 12+

19.45 Главная роль 12+
20.05 120 лет со дня рождения Игоря 
Курчатова. «Советский атомный про-
ект. Действующие лица» 12+
20.45 Д/ф «Кавказская пленница». 
Это же вам не лезгинка, а твист!» 12+
21.30 Х/ф «Мы не ангелы» 12+
01.15 Шедевры Бетховена. Торже-
ственная месса. Леонард Бернстайн и 
Королевский симфонический оркестр 
Концертгебау 12+
02.40 Д/с «Первые в мире» 12+

НТВ
04.40 Т/с «Горюнов» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя земля» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Т/с «Балабол» 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Бим» 16+
22.50 Х/ф «Герой по вызову» 16+
00.40 Т/с «Медвежий угол» 0+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
16+
05.25 Х/ф «Поселенцы» 16+
07.50, 09.30Х/ф «Батальон» 16+
08.35 День ангела 0+
13.30 Х/ф «Глухарь» 16+
19.45 Т/с «След.» 16+
22.15 Х/ф «Великолепная пятёр-
ка-5. Молниеносная смерть» 16+
23.05 Х/ф «Великолепная пятёр-
ка-2. Свадебный фотограф» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
00.30 Т/с «След.» 16+
03.15 Т/с «Детективы.» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Наши иностранцы 12+
09.00, 11.45, 14.55, 17.00, 23.50 Но-
вости
09.05, 14.20, 17.05, 20.45, 23.15, 02.00 
Все на Матч! Прямой эфир
11.50, 15.00, 07.45 Специальный ре-
портаж 12+
12.10 География спорта. Челябинск 12+
12.40 Биатлон. Pari Кубок России. 
Спринт. Мужчины. 0+
15.20 Матч! Парад 16+
15.40 Биатлон. Pari Кубок России. 
Спринт. Женщины. 0+
18.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Барыс» - «ЦСКА». 0+
21.25 Баскетбол. PARI Чемпионат 
России - Премьер-лига. Женщины. 
«Динамо» - «Спарта энд К». 0+
23.55 Футбол. Суперкубок Испании. 
1/2 финала. «Бетис» - «Барселона». 0+
02.50 Д/ф «Паоло Росси. Чемпион и 
мечтатель» 12+

04.30 Что по спорту? Новосибирск 12+
04.55 Новости 0+
05.00 Биатлон. Pari Кубок России. 
Спринт. Мужчины. 0+
06.05 Биатлон. Pari Кубок России. 
Спринт. Женщины. 0+
07.00 Взгляд изнутри 12+

ЗВЕЗДА
05.20, 13.15, 17.05, 04.15 Т/с «Псевдо-
ним «Албанец»-2» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Новости дня 
16+
09.15, 01.00 Т/с «Отряд специально-
го назначения» 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 12+
17.00 Военные Новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.50 Д/ф «Непокорённые» 16+
19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «Внимание! Всем по-
стам...» 12+
03.30 Д/ф «Мартин Борман. Секре-
тарь дьявола» 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «Доктор Иванов. Чужая 
правда» 12+
10.35 Д/ф «Ольга Аросева. Расплата 
за успех» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия 12+
11.50, 03.05 Т/с «Анна-детективъ-2» 
16+
13.40, 05.20 Мой герой. Владимир 
Стеклов 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 00.30, 02.50 Петровка, 38 16+
15.15 Х/ф «Свои» 16+
17.00 Д/ф «Ребенок или роль?» 16+
18.05 Х/ф «Ланцет» 12+
22.40 10 самых... Звёздные войны с 
тёщами 16+
23.10 Д/ф «Русские тайны. Пророче-
ства от Ивана Грозного до Путина» 
12+
00.45 Прощание. Валентин Гафт 16+
01.25 90-е. Короли шансона 16+
02.10 Д/ф «Тайная комната Бориса 
Джонсона» 16+
04.35 Д/ф «Михаил Булгаков. Роман с 
тайной» 12+

ТВ3
06.00, 09.15 Святочные гадания 16+
06.15 Мультфильм 0+
09.30, 17.20 Т/с «Слепая» 16+
11.15 Т/с «Знаки судьбы» 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Т/с «Гадалка» 16+
19.30 Т/с «Обмани меня» 16+

23.00 Т/с «Постучись в мою дверь» 
16+
01.15, 02.00, 03.00 Колдуны мира 16+
03.45, 04.30, 05.15 Городские легенды 
16+

ТНТ
07.00, 08.00, 06.25 Однажды в России 
16+
09.00 Т/с «Универ» 16+
13.30 Т/с «СашаТаня» 16+
18.30 35 Т/с «Бедный олигарх» 16+
21.00 Т/с «Стрим» 16+
21.55 Х/ф «Мачо и ботан-2» 16+
23.55, 00.50, 01.40 Импровизация 16+
02.25, 03.15, 04.00 Comedy Баттл 16+
04.45, 05.35 Открытый микрофон 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Жена 
олигарха» 16+
09.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
09.10 Т/с «Сеня-Федя» 16+
12.35 Х/ф «Лучшее во мне» 12+
14.55 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
20.00 Х/ф «Валериан и город тыся-
чи планет» 16+
22.35 Х/ф «Громобой» 12+
00.20 Х/ф «Неудержимые-3» 12+
02.15 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.35 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Враг государства» 16+
22.30 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Кавалерия» 18+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.05 По делам несовершенно-
летних 16+
08.45, 03.15 Давай разведёмся! 16+
09.45, 01.35 Тест на отцовство 16+
12.00, 00.40 Д/с «Понять. Простить» 16+
13.15, 23.10 Д/с «Порча» 16+
13.50, 23.45 Д/с «Знахарка» 16+
14.25, 00.15 Д/с «Верну любимого» 
16+
15.00 Х/ф «Долгая дорога к сча-
стью» 16+

19.00 Х/ф «Любовь без права пере-
дачи» 16+
04.05 6 кадров 16+
04.15 Д/с «Предсказания-2023» 16+

ОТР
06.00, 14.15 На приёме у главного вра-
ча с Марьяной Лысенко 12+
06.40 Д/ф «Чужая земля» 12+
07.25 Д/ф «Диалоги без грима» 6+
07.40, 23.00 Т/с «Прощай, любимая» 
16+
08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00, 17.10, 00.30 Т/с «Своя земля» 
16+
10.00 ОТРажение-1 12+
12.00, 15.00, 17.00, 21.00 Новости
12.40 Х/ф «Три тополя на Плющи-
хе» 12+
14.00 Большая страна. Открытие 12+
15.10 ОТРажение-2 12+
18.00 Д/ф «Ромас, Томас и Иосиф» 
12+
19.00 Х/ф «Случай с Полыниным» 
12+
20.30 Сделано с умом 12+
21.20 ОТРажение-3 12+
23.50 Моя история 12+
01.30 Книжные аллеи. Адреса и стро-
ки 12+
02.00 ОТРажение. Главное 12+
04.30 Потомки 12+
05.00 Большая страна 12+

ТНВ
08.00, 09.10, 04.00 Манзара 6+
09.00, 20.30, 22.30, 07.50 Новости Та-
тарстана (на татарском языке) 12+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Новости Та-
тарстана 12+
10.10 Здравствуйте! 12+
11.00 Х/ф «Не говори прощай!» 12+
12.00, 01.00 Т/с «Отряд» 16+
13.00 Каравай 6+
13.30, 18.30 Татары 12+
14.00, 00.10 Т/с «Будем людьми!» 
12+
15.00 Жавид-шоу 16+
16.00 Родная деревня 6+
16.15 Рыцари вечности 12+
16.45, 07.35 Ретро-концерт 0+
17.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей 0+
18.00 Там, где кипит жизнь 12+
19.00 Т/с «Счастлив ли ты?» 12+
20.00 Путник 6+
21.00, 22.00, 03.05 Точка опоры 16+
23.00, 02.15 Соотечественники 12+
00.00 Вызов 112 16+
01.50 Видеоспорт 12+
02.40 Каравай. Башкирский нацио-
нальный костюм 6+
05.30 Литературное наследие 6+
05.55 От сердца-к сердцу 6+
06.45 Головоломка 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15 Информационный 
канал 16+
17.15 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 «Голос. Дети». 10-й юбилейный 
сезон 0+
23.20 Новогодняя ночь на Первом. 30 
лет спустя 16+
01.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Аншлаг. Старый Новый год 16+
00.00 Новогодний Голубой ого-
нёк-2023 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового кино 12+
07.35 Д/ф «Дамы и господа доистори-
ческих времен» 12+
08.30, 16.15 Х/ф «Рождённая револю-
цией» 12+
10.20 Х/ф «Родные поля» 12+
11.50 Д/ф «Подземные дворцы для во-
ждя и синицы» 12+
12.30 Х/ф «Ганна Главари» 12+
13.45 Власть факта 12+
14.30 К 100-летию со дня рождения 
Евгения Весника. «Курьезы, театр, 
кино, жизнь». Избранное 12+
15.05 Письма из провинции 12+
15.35 Энигма 12+
17.50 Цвет времени 12+
18.00 Шедевры Бетховена. Торже-
ственная месса. Леонард Бернстайн и 
Королевский симфонический оркестр 
Концертгебау 12+
19.45 Линия жизни 12+
20.40 Х/ф «Старый Новый год» 12+
22.55 2 Верник 2 16+
00.05 Х/ф «Бесплодная кукушка» 12+
01.50 Д/ф «Озеро Балатон - живое зер-
кало природы» 12+

02.40 М/ф «Банкет», «Великолепный 
Гоша» 12+

НТВ
04.40 Т/с «Горюнов» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим 6+
09.20, 10.35 Следствие вели... 16+
11.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Т/с «Балабол» 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф «Бим» 16+
22.50 Х/ф «Герой по вызову» 16+
00.40 Т/с «Медвежий угол» 0+
04.25 Агенство скрытых камер 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
16+
05.25  Х/ф «Поселенцы» 16+
09.30 Х/ф «Двойной блюз» 16+
13.30, 18.00 Х/ф «Глухарь» 16+
20.05 Т/с «След» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.15 Они потрясли мир. Никита 
Джигурда и Марина Анисина. Лю-
бовь вопреки 12+
01.00 Х/ф «Великолепная пятёр-
ка-5. Большой улов» 16+
01.45 Х/ф «Великолепная пятёр-
ка-2. Лишние люди» 16+
02.30 Х/ф «Великолепная пятёр-
ка-5. Студент» 16+
03.10 Х/ф «Великолепная пятёр-
ка-2. Тонкая психология» 16+
03.50 Х/ф «Великолепная пятёр-
ка-5. Золотая осень» 16+
04.25 Х/ф «Великолепная пятёр-
ка-2. Квартирная хозяйка» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Профессиональный бокс. Те-
ренс Кроуфорд против Давида Аване-
сяна. 16+
09.00, 11.45, 14.55, 16.50, 00.35 Но-
вости
09.05, 14.25, 18.30, 20.55, 23.45, 02.45 
Все на Матч! Прямой эфир
11.50 Специальный репортаж 12+
12.10 Что по спорту? Новосибирск 
12+
12.40 Биатлон. Pari Кубок России. 
Гонка преследования. Мужчины 0+
13.55 Здоровый образ. Баскетбол 12+
15.00, 07.45 Лица страны. Андрей Че-
меркин 12+
15.20 Матч! Парад 16+
15.40 Биатлон. Pari Кубок России. 
Гонка преследования. Женщины. 0+
16.55 Бадминтон. Всероссийские со-
ревнования «Новогодний волан» 0+

18.55 Мини-Футбол. PARI-Суперлига. 
«Синара» - «Тюмень» 0+
21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА - «Динамо»  0+
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Ювентус» 0+
03.15 Бадминтон. Всероссийские со-
ревнования «Новогодний волан» 0+
04.55 Новости 0+
05.00 Биатлон. Pari Кубок России. 
Гонка преследования. Мужчины 0+
05.50 Биатлон. Pari Кубок России. 
Гонка преследования. Женщины 0+
06.35 Ты в бане! 12+
07.00 Взгляд изнутри 12+

ЗВЕЗДА
05.50, 14.20, 17.05, 04.40 Т/с «Псевдо-
ним «Албанец»-2» 16+
09.00, 13.00 Новости дня 16+
09.20 Т/с «Отряд специального на-
значения» 12+
11.05 Х/ф «Сувенир для прокурора» 
16+
17.00 Военные Новости 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.00 Х/ф «Два билета на дневной 
сеанс» 12+
01.45 Х/ф «Круг» 12+
03.20 Х/ф «Внимание! Всем по-
стам...» 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Х/ф «Семнадцать мгновений 
весны» 12+
08.40, 11.50 Х/ф «Доктор Иванов. 
Мать и сын» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 12+
12.40, 15.00 Х/ф «Доктор Иванов. 
Родная кровь» 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Назад в СССР. Советский Но-
вый год 12+
18.10, 03.05 Петровка, 38 16+
18.25 «Дед Мороз и зайцы». Юмори-
стический концерт 16+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Песни нашего двора 12+
00.00 Х/ф «Спортлото-82» 6+
01.35 Х/ф «Возвращение «Святого 
Луки» 0+
03.20 Х/ф «Любовь на выживание» 
12+
04.50 Д/ф «Георг Отс. Публика 
ждет...» 12+

ТВ3
06.00, 09.15 Святочные гадания 16+
06.15 Мультфильм 0+
09.30, 17.20 Т/с «Слепая» 16+
11.15 Т/с «Знаки судьбы» 16+
12.20, 02.00 Мистические истории 
16+

13.30, 15.40 Т/с «Гадалка» 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
19.30 Х/ф «Синяя бездна. Новая гла-
ва» 16+
21.15 Х/ф «Анаконда» 16+
23.00 Х/ф «Уйти красиво» 18+
00.45 Волшебный Новый год 16+

ТНТ
07.00, 20.00, 06.25 Однажды в России 
16+
09.00 Т/с «Универ» 16+
13.30 Т/с «СашаТаня» 16+
17.00 Концерты 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Х/ф «Самоирония судьбы» 16+
23.35 Женский клуб 16+
00.20 Х/ф «Мамы-3» 12+
01.50 Импровизация 16+
03.20 Comedy Баттл 16+
04.55 Открытый микрофон 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
08.00 Т/с «Жена олигарха» 16+
08.55 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
10.05 Шоу уральских пельменей 16+
21.00 Х/ф «Везучий случай» 12+
22.45 Х/ф «Валериан и город тыся-
чи планет» 16+
01.15 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00, 03.20 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Флешбэк» 16+
22.00 Х/ф «Агент Ева» 16+
00.00 Х/ф «Охота на Санту» 18+
01.45 Х/ф «Любой ценой» 18+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.05 По делам несовершенно-
летних 16+
08.45, 03.15 Давай разведёмся! 16+
09.45, 01.35 Тест на отцовство 16+
12.00, 00.40 Д/с «Понять. Простить» 
16+
13.15, 23.10 Д/с «Порча» 16+
13.50, 23.45 Д/с «Знахарка» 16+
14.25, 00.15 Д/с «Верну любимого» 
16+

15.00 Х/ф «Успеть всё исправить» 
16+
19.00 Х/ф «Я тебя не боюсь!» 16+
04.55 Х/ф «Лабиринт иллюзий» 16+

ОТР
06.00, 14.15 Моя история 12+
06.40 Д/ф «Ромас, Томас и Иосиф» 
12+
07.40 Т/с «Прощай, любимая» 16+
08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00 Д/ф «Хроники общественного 
быта» 6+
09.15 Д/ф «Исследуя искусство» 16+
10.00 ОТРажение-1 12+
12.00, 15.00, 17.00, 21.00 Новости
12.40 Х/ф «Случай с Полыниным» 
12+
15.10 ОТРажение-2 12+
17.10 Х/ф «Дайте жалобную книгу» 
12+
18.40 Х/ф «Старый Новый год» 12+
21.20 ОТРажение-3 12+
23.00 Новогодняя программа «Что 
осталось за кадром» 12+
01.20 Х/ф «Вий 3D» 16+
03.25 Книжные аллеи. Адреса и стро-
ки 12+
03.55 Х/ф «Зелёная книга» 16+

ТНВ
08.00, 09.10 Манзара 6+
09.00, 20.30, 22.30 Новости Татарста-
на (на татарском языке) 12+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Новости Та-
тарстана 12+
10.10 Здравствуйте! 12+
11.00 Х/ф «Не говори прощай!» 12+
12.00 От сердца-к сердцу 6+
13.00 Наставление 6+
13.30 Татары 12+
14.00 Песочные часы 12+
15.00, 07.00 Головоломка 12+
16.00 Актуальный ислам 6+
16.15 Здоровая семья. Мама, папа 
и я 6+
16.45 Ретро-концерт 0+
17.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей 0+
18.00 Деревенские посиделки 6+
18.30 Литературное наследие 6+
19.00 Т/с «Счастлив ли ты?» 12+
20.00 Татарские народные мелодии 
0+
21.00 Точка опоры 16+
22.00, 00.00 Вызов 112 16+
22.15 Гостинец для малышей 0+
23.00 Путник 6+
00.10 Х/ф «Хаситэ» 6+
01.35 Новогодняя ночь на ТНВ 6+
06.35 Каравай. 30-летие Националь-
ной культурной автономии марийцев 
6+

Как оказать 
первую помощь 
при ожогах
 Во время праздников к 

медикам нередко обращаются 
люди с ожогами разной сте-
пени тяжести. Ожоги могут 
возникать под прямым воз-
действием на кожу пламени, 
пара, горячих предметов (та-
кие ожоги называются терми-
ческими), 

Оказание первой помощи 
при различных видах ожогов 
практически одинаково: 

Охлаждайте обожженную 
часть тела под струей холод-
ной воды в течение 20 минут 
(при отсутствии воды можно 
приложить лед поверх повяз-
ки или ткани). Немедленное 
охлаждение ослабляет боль, 
снижает отечность, уменьша-
ет площадь и глубину ожогов; 

Ожоговую поверхность 
закройте нетугой повязкой, 
дайте пострадавшему теплое 
питье; 

Не вскрывайте ожоговые 
пузыри, не убирайте с пора-
женной поверхности части 
обгоревшей одежды, не нано-
сите на пораженные участки 
мази, кремы, масло.

Что такое грипп 
и какова 
его опасность?
Грипп — это инфекцион-

ное заболевание, заболеть ко-
торым может любой человек. 
Возбудителем гриппа являет-
ся вирус, который от инфици-
рованных людей попадает в 
носоглотку окружающих.

Большинство людей бо-
леют гриппом всего лишь не-
сколько дней, но некоторые 
заболевают серьёзнее, воз-
можно тяжёлое течение бо-
лезни, вплоть до смертельных 
исходов.

При гриппе обостряются 
имеющиеся хронические за-
болевания, кроме этого, грипп 
имеет обширный список воз-
можных осложнений: пневмо-
ния, миокардит, перикардит; 
менингит, менингоэнцефалит, 
энцефалит, невралгии.

Чтобы избежать возмож-
ных осложнений, важно сво-
евременно проводить профи-
лактику гриппа и правильно 
лечить само заболевание.

Обычно грипп начина-
ется внезапно. Возбудители 
гриппа, вирусы типов А и В, 
отличаются агрессивностью и 
исключительно высокой ско-
ростью размножения, поэто-
му за считанные часы после 
заражения вирус приводит к 
глубоким поражениям слизи-
стой оболочки дыхательных 
путей, открывая возможности 
для проникновения в неё бак-
терий.

Среди симптомов гриппа 
— жар, температура 37,5–39 
°С, головная боль, боль в 
мышцах, суставах, озноб, 
усталость, кашель, насморк 
или заложенный нос, боль и 
першение в горле.

Грипп можно перепутать 
с другими заболеваниями, по-
этому чёткий диагноз должен 
поставить врач, он же назна-
чает тактику лечения.

Продолжение на с. 5



Суббота,
14 января

Воскресенье,
15 января
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Программа передач
№  (106)  от .02.2023

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 ПроУют 0+
11.10 Поехали! 12+
12.15 Ей было бы 60. «Анна Самохина. «За-
помните меня молодой и красивой» 12+
13.00 Х/ф «Дон Сезар де Базан» 12+
15.35 Х/ф «Воры в законе» 16+
17.20 Угадай мелодию. 20 лет спустя 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Ледниковый период 0+
21.00 Время
21.35 Новогодняя ночь на Первом. 20 
лет спустя 16+
01.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести-Пермь
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 12+
13.05 Т/с «Чужое счастье» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Дурочка Надя» 12+
00.35 Х/ф «Сила любви» 12+
04.05 Х/ф «Со дна вершины» 12+

РОССИЯ К
06.30 Мультфильмы 12+
07.50 Х/ф «Ганна Главари» 12+
09.05 Передвижники 12+
09.35 Х/ф «Старый новый год» 12+
11.50 Д/с «Эффект бабочки» 12+
12.20 Международный фестиваль цир-
кового искусства в Монте-Карло 12+
14.20 Д/ф «Озеро Балатон - живое зер-
кало природы» 12+
15.15 Рассказы из русской истории 12+
16.00 Д/ф «Без леса» 12+
16.45 Открытие I Международного 
конкурса вокалистов и концертмейсте-
ров Хиблы Герзмава 12+
18.10 Х/ф «Человек-амфибия» 0+
19.45 Д/ф «Космическая одиссея. 1991 
год» 12+
20.25 Д/ф «Синдром Мюнхгаузена» 12+
21.05 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» 12+
23.20 Х/ф «Семейка Аддамс» 12+
01.00 Д/ф «Храбрые глухари и их ры-
цари» 12+

01.40 Искатели 12+
02.25 М/ф «История одного престу-
пления», «Мартынко» 16+

НТВ
04.55 Новогодняя сказка для взрос-
лых 16+
05.45 Т/с «Горюнов» 16+
07.25, 08.20 Х/ф «Дальнобойщик» 
16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
09.35 Х/ф «Эволюция топлива» 12+
10.20, 16.20 Т/с «Динозавр» 16+
19.20 Пётр I 16+
22.10 Новогодний Квартирник НТВ у 
Маргулиса. Гараж желаний 16+
01.15 Т/с «Медвежий угол» 0+

ПЯТЫЙ
05.00 Х/ф «Великолепная пятёр-
ка-2. Квартирная хозяйка» 16+
05.05 Х/ф «Великолепная пятёр-
ка-5. Молниеносная смерть» 16+
05.45 Х/ф «Великолепная пятёр-
ка-2. Свадебный фотограф» 16+
06.25 Х/ф «Великолепная пятёр-
ка-2. Из грязи в князи» 16+
07.10 Х/ф «Отцы» 16+
09.00 Светская хроника 16+
10.05 Они потрясли мир. Михаил 
Булгаков. Роман с ведьмой 12+
10.50 Х/ф «Убить дважды» 16+
14.45 Х/ф «Наводчица» 16+
18.25 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Х/ф «Прокурорская провер-
ка» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Супербон Сингха Мавинн против 
Чингиза Аллазова. 0+
10.30, 12.00, 14.20, 20.25, 00.35 Но-
вости
10.35, 13.45, 17.55, 21.35, 00.00, 02.45 
Все на Матч! Прямой эфир
12.05 М/ф «С бору по сосенке» 0+
12.20 М/ф «Кругосветное путеше-
ствие Болека и Лёлека» 0+
12.40, 20.30 Д/ф «Валерий Харламов. 
На высокой скорости» 12+
14.25 Автоспорт. «Рождественская 
гонка чемпионов». 0+
15.55 Мини-Футбол. PARI-
Суперлига. «Синара» - «Тюмень». 0+
18.25 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. «Зенит» - 
«Нефтяник» 0+
21.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче» - «Милан».  0+
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Верона».  0+
03.15 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«ЦСКА» - «Астана» 0+
04.55 Новости 0+

05.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Келвин Гастелум против Насру-
дина Имавова.  0+
07.30 Матч! Парад 16+

ЗВЕЗДА
06.05, 04.15 Т/с «Псевдоним «Алба-
нец»-2» 16+
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.15 Д/ф «Победоносцы» 16+
09.45 Х/ф «Веселые ребята» 6+
11.45 Легенды музыки 12+
12.10 Легенды науки 12+
13.15 Время героев 16+
13.35 Главный день 16+
14.20 СССР. Знак качества 12+
15.10 Не факт! 12+
15.35 Д/ф «Война миров» 16+
16.40 Х/ф «Экипаж машины бое-
вой» 12+
18.30 Т/с «Узник замка Иф» 12+
22.45 Х/ф «Сувенир для прокурора» 
16+
00.10 Х/ф «Русская рулетка (Жен-
ский вариант)» 16+
02.05 Х/ф «Контрабанда» 12+
03.30 Д/ф «Провал Канариса» 12+

ТВЦ
05.45 Х/ф «Безумно влюбленный» 
12+
07.25 Православная энциклопедия 6+
07.50, 04.00 Х/ф «Четыре кризиса 
любви» 12+
09.35 Х/ф «Похищенный» 12+
11.30, 14.30, 23.20 События 12+
11.45 Х/ф «Спортлото-82» 6+
13.30, 14.45 Х/ф «Жена напрокат» 
12+
17.30 Х/ф «Половинки невозможно-
го» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф «Хроники перелома. Горба-
чев против Политбюро» 12+
00.10 90-е. С Новой Россией! 16+
00.50 «По обе стороны зимы». Специ-
альный репортаж 16+
01.15 Д/ф «Звёздный суд» 16+
01.55 Д/ф «Звёздные приживалы» 16+
02.35 Д/ф «Тиран, насильник, муж» 
16+
03.15 Д/ф «Ребенок или роль?» 16+

ТВ3
06.00, 09.15 Святочные гадания 16+
06.15 Мультфильм 0+
09.30 Х/ф «Уйти красиво» 16+
11.30, 14.30, 17.00 Х/ф «Дивергент» 
16+
19.15 Х/ф «Орудия смерти» 12+
21.45 Х/ф «2: 22» 16+
23.45 Х/ф «Парни со стволами» 18+
01.30 Т/с «Тринадцать» 16+

ТНТ
07.00, 06.50 Однажды в России 16+
11.00 Х/ф «Бабушка лёгкого поведе-
ния» 16+
12.45 Х/ф «Бабушка лёгкого поведе-
ния-2» 16+
14.15 Х/ф «Прабабушка лёгкого по-
ведения» 16+
16.00 Х/ф «Мужчина с гарантией» 16+
17.30 Т/с «Бедный олигарх» 16+
21.15 Х/ф «Удивительное путеше-
ствие доктора Дулиттла» 12+
23.00 Женский стендап 16+
23.55 Х/ф «С Новым годом, мамы!» 12+
01.25 Импровизация 16+
03.45 Comedy Баттл 16+
05.20 Открытый микрофон 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/ф «Фиксики» 0+
06.25, 05.20 Мультфильмы 0+
06.45 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «Отель у овечек» 0+
08.00 М/ф «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» 6+
08.25, 10.00 Шоу уральских пельменей 16+
09.00, 09.30 Просто кухня 12+
11.00 М/ф «Детектив Финник» 6+
12.05 М/ф «Большое путешествие» 6+
13.45 Х/ф «Громобой» 12+
15.30 Х/ф «Голодные игры» 16+
18.10 Х/ф «Голодные игры. И 
вспыхнет пламя» 12+
21.00 Х/ф «Голодные игры. Сойка-
пересмешница. Часть I» 12+
23.15 Х/ф «Этерна. Часть первая» 12+
00.50 Х/ф «Неудержимые-3» 12+
02.45 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.20 Совбез 16+
15.30 Документальный спецпроект 16+
17.00 Засекреченные списки 16+
18.00 Х/ф «Последний шанс» 16+
20.00 Х/ф «Сила стихии» 16+
21.50 Х/ф «Туннель: Опасно для 
жизни» 16+
23.50 Х/ф «Волна» 16+
01.40 Х/ф «Разлом» 16+
03.20 Тайны Чапман 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Лабиринт иллюзий» 16+
08.20 Х/ф «Три дня на любовь» 16+
10.30, 01.45 Т/с «По праву любви» 16+
19.00 Т/с «Ветреный» 16+

22.30 Х/ф «Её секрет» 16+
04.55 6 кадров 16+
05.15 Т/с «Девичник» 16+

ОТР
06.00, 16.05 Большая страна 12+
06.50, 17.05 Д/ф «Альбатрос. Русская 
киностудия в Париже» 12+
07.20 Д/ф «Медведи Камчатки. Нача-
ло жизни» 0+
08.15 М/ф «Чебурашка» 0+
08.35 М/ф «Крокодил Гена» 12+
09.00, 11.30 Календарь 12+
09.30 Свет и тени 12+
10.00, 14.25 Специальный проект 12+
10.15 Коллеги 12+
11.00 ОТРажение. Детям 12+
12.00, 13.35, 17.00, 21.00 Новости
12.05 ОТРажение. Суббота 12+
13.40 Д/ф «Дикая природа Шри-
Ланки. Царство леопардов» 12+
14.35 Х/ф «Дайте жалобную книгу» 12+
17.30 Х/ф «Дети понедельника» 12+
19.00 Очень личное 12+
19.40 Ректорат с Анатолием Торкуно-
вым 12+
20.25, 21.05 Х/ф «Вики Кристина 
Барселона» 16+
22.05 Х/ф «Ехали два шофера» 12+
23.20 Х/ф «Сын Саула» 18+
01.00 Х/ф «Вояж» 16+
02.35 Х/ф «Мой друг Иван Лап-
шин» 12+
04.15 Д/ф «Паваротти» 16+

ТНВ
08.00, 05.55 От сердца-к сердцу 6+
09.00 SMS. Музыкальные поздравле-
ния 6+
11.00 Судьбы человеческие 12+
12.00 Хит-парад  12+
13.00 Родная деревня 6+
13.30 Там, где кипит жизнь 12+
14.00 Каравай 6+
14.30 Видеоспорт 12+
15.00 Спектакль Татарского госу-
дарственного академического театра 
имени г. Камала 12+
17.30 Концерт Габдельфата Сафина 6+
19.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Ак 
Барс»-«Сибирь» 6+
21.30, 23.30 Новости в субботу 12+
22.00 Соотечественники 12+
22.30 Споёмте, друзья! 6+
00.00 КунакБиТ- шоу 12+
01.00 Х/ф «Короче говоря» 16+
02.30 Х/ф «Берегись автомобиля» 12+
04.05 Вехи истории. Три письменно-
сти татарского языка 12+
04.30 Спортивная среда 6+
04.55 Татарские народные мелодии 0+
05.30 Литературное наследие  6+
06.45 Юмористическая программа 
16+
07.35 Ретро-концерт 0+

ПЕРВЫЙ
04.30, 06.10 Х/ф «Дон Сезар де Ба-
зан» 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная Ло-
терея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Наш Новый год. Большой празд-
ничный концерт 12+
14.20 К 100-летию знаменитого актера 
Евгения Весника. «Главная роль его 
жизни» 12+
15.25 Х/ф «Трембита» 0+
17.05 Угадай мелодию. 20 лет спустя 
12+
17.55 Михаил Задорнов. От первого 
лица 16+
19.05 Финал. «Поем на кухне всей 
страной» 12+
21.00 Время
22.35 Х/ф «НеФутбол» 12+
00.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06.20, 03.20 Х/ф «Подари мне немно-
го тепла» 16+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.05 Т/с «Чужое счастье» 12+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф «Если бы я тебя любил...» 
12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Ну, погоди!», «Щелкун-
чик», «Снежная королева» 12+
08.15 Х/ф «Человек-амфибия» 12+
09.50 Д/с «ЗапечатлЁнное время» 12+
10.15 Тайны старого чердака 12+
10.45 100 лет со дня рождения Евгения 
Весника. «Актерские байки» 12+
11.40 Х/ф «Вас вызывает Таймыр» 
12+
13.10 Д/ф «Храбрые глухари и их ры-
цари» 12+
13.50 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 12+
14.20 Игра в бисер 12+
15.00 Д/ф «Константин Кузнецов. 
Возвращение» 12+
15.20 Х/ф «Похитители велосипе-
дов» 12+
17.00 Пешком... 12+
17.30 Д/ф «Восточный экспресс. По-
езд, изменивший историю» 12+
18.30 Романтика романса 12+
19.30 Новости культуры 12+
20.10 Х/ф «Визит дамы» 12+
22.30 Д/ф «Саша вальц. Портрет» 12+
23.30 Балет «Ромео и Джульетта» 12+
01.20 М/ф «32 декабря», «Очень си-
няя борода» 16+

НТВ
04.50 Х/ф «Я-ангина!» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20, 16.20 Т/с «Динозавр» 16+
19.20 Новогодняя маска+аватар 12+
00.55 Основано на реальных событи-
ях 16+
03.30 Т/с «Медвежий угол» 0+

ПЯТЫЙ
05.00 Х/ф «Прокурорская провер-
ка» 16+
06.45, 02.00 Х/ф «Кома» 16+
10.25 Х/ф «Криминальное наслед-
ство» 16+
14.15 Х/ф «Отпуск за период служ-
бы» 16+
18.20 Т/с «След» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Элвин 
Брито против Луиса Паломино. 16+
09.00, 12.00, 14.55, 20.55, 23.50 Но-
вости
09.05, 14.05, 18.30, 23.00, 02.15 Все на 
Матч! Прямой эфир
12.05 М/ф «Приключения Болека и 
Лёлека» 0+
12.40 Биатлон. Pari Кубок России. 
Масс-старт. Мужчины. 0+
15.00 Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым 12+
15.50 Биатлон. Pari Кубок России. 
Масс-старт. Женщины. 0+
16.55 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 
«Зенит» - «Мешков Брест» 0+
18.55 Мини-Футбол. PARI-Суперлига. 
КПРФ - «Новая генерация» 0+
21.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Келвин Гастелум против Насру-
дина Имавова. 16+
23.55 Футбол. Суперкубок Испании. 
Финал. 0+
03.00 Биатлон. Pari Кубок России. 
Масс-старт. 0+
04.00 Профилактических работы 16+

ЗВЕЗДА
05.50 Т/с «Псевдоним «Албанец»-2» 
16+
07.35 Х/ф «Экипаж машины бое-
вой» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
13.10 Специальный репортаж 16+
14.10 Х/ф «Марш бросок. Особые 
обстоятельства» 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/ф «Легенды советского сы-
ска» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.45 Х/ф «Выкуп» 12+
01.30 Т/с «Не хлебом единым» 16+

ТВЦ
05.50 Х/ф «Похищенный» 12+
07.20 Х/ф «Любовь на выживание» 
12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Х/ф «Забудь меня, мама!» 12+
11.30, 00.05 События 12+
11.45 Х/ф «Возвращение «Святого 
Луки» 0+
13.40, 04.55 Москва резиновая 16+
14.30 Московская Неделя 16+
15.00 «Смешите меня семеро!» Юмо-
ристический концерт 16+
16.05 Х/ф «Баловень судьбы» 12+
18.10 Х/ф «Не в деньгах счастье» 
12+
21.45, 00.20 Х/ф «Не в деньгах сча-
стье-2» 12+
01.05 Х/ф «Половинки невозможно-
го» 12+
04.00 Д/ф «Григорий Горин. Формула 
смеха» 12+
04.40 Петровка, 38 16+
05.30 Московская Неделя 12+

ТВ3
06.00, 09.15 Святочные гадания 16+
06.15, 05.30 Мультфильм 0+
09.30 Т/с «Гадалка» 16+
10.30 Х/ф «2: 22» 16+
12.30 Х/ф «Орудия смерти» 12+
15.15 Х/ф «Анаконда» 16+
17.15 Х/ф «Синяя бездна» 16+
19.00 Х/ф «Челюсти» 16+
20.45 Х/ф «Годзилла» 12+
23.30 Х/ф «Дивергент» 16+
01.45 Т/с «Тринадцать» 16+

ТНТ
07.00 Х/ф «С Новым годом, мамы!» 0+
08.40 Х/ф «Мужчина с гарантией» 0+
10.15 Т/с «СашаТаня» 16+

14.30 Х/ф «Форсаж: Хоббс и Шоу» 
12+
17.00 Х/ф «Удивительное путеше-
ствие доктора Дулиттла» 12+
18.55 Х/ф «Чарли и шоколадная фа-
брика» 12+
21.00 Концерты 16+
22.50 Прожарка 16+
23.45 Х/ф «Безбрачная неделя» 18+
01.15 Импровизация 16+
03.35 Comedy Баттл 16+
05.45 Открытый микрофон 16+
06.40 Однажды в России 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/ф «Фиксики» 0+
06.25 Мультфильмы 0+
06.45 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «Царевны» 0+
07.55 Шоу уральских пельменей 16+
08.05 М/ф «Белка и стрелка. Кариб-
ская тайна» 6+
09.40 Х/ф «Везучий случай» 12+
11.30 Х/ф «Прыгучая братва» 6+
13.15, 15.20 Х/ф «Ночь в музее» 12+
17.20 Х/ф «Ночь в музее» 6+
19.10 М/ф «Пламенное сердце» 6+
21.00 Х/ф «Спасатели Малибу» 16+
23.15 Х/ф «Его собачье дело» 18+
01.00 6 кадров 16+
05.20 М/ф «Муха-цокотуха» 0+
05.30 М/ф «Гадкий утёнок» 0+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф «24 часа на жизнь» 16+
14.50 Х/ф «Львица» 16+
16.50 Х/ф «Агент Ева» 16+
18.50 Х/ф «Пороховой коктейль» 
16+
21.00 Х/ф «Игра теней» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Самые шокирующие гипотезы 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с «Девичник» 16+
08.35 Х/ф «Любовь и немножко 
пломбира» 16+
10.35 Х/ф «Любовь без права пере-
дачи» 16+
14.50 Х/ф «Я тебя не боюсь!» 16+
19.00 Т/с «Ветреный» 16+
22.30 Х/ф «Слабое звено» 16+
02.05 Т/с «По праву любви» 16+
05.10 6 кадров 16+
05.15 Х/ф «Три дня на любовь» 16+

ОТР
06.00, 16.00 Большая страна 12+
06.50, 17.05 Д/ф «Тринадцать ночей» 
12+
07.20 От прав к возможностям 12+
07.35 Д/ф «Дикая природа Шри-
Ланки. Царство леопардов» 12+
08.15 М/ф «Винни-Пух»; «Винни-Пух 
идёт в гости»; «Винни-Пух и день за-
бот» 0+
09.00, 11.30 Календарь 12+
09.25 На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко 12+
10.05 Специальный проект 12+
10.20 Моя история 12+
11.00 ОТРажение. Детям 12+
12.00, 13.35, 17.00, 21.00 Новости
12.05 ОТРажение. Воскресенье 12+
13.40 Спектакль «Чёрный январь» 
12+
14.35 Х/ф «Дети понедельника» 12+
17.30 Д/ф «Диалоги без грима» 6+
17.45 Х/ф «Вакансия» 6+
19.00 Вспомнить всё 12+
19.30, 21.05 Х/ф «Зелёная книга» 16+
21.40 Х/ф «Мой друг Иван Лапшин» 
12+
23.20 Д/ф «Паваротти» 16+
01.05 Х/ф «Вики Кристина Барсело-
на» 16+
02.45 Д/ф «Медведи Камчатки. Нача-
ло жизни» 0+
03.40 Х/ф «Старый Новый год» 12+

ТНВ
08.00 Юбилейный вечер Виталия Ага-
пова 6+
10.30 Мультфильмы 6+
10.45 «Папа и я» 0+
11.15 Тамчы- шоу 0+
11.45 Молодёжная остановка 12+
12.15 Откровенно обо всём 12+
13.00 Родная деревня 6+
13.20 Концерт Винариса Ильегета 6+
14.00 Каравай 6+
14.30 Спектакль Татарского госу-
дарственного академического театра 
имени г. Камала 12+
17.00 «Тёплые объятья матери» 6+
18.00, 03.00 Песочные часы 12+
19.00 Видеоспорт 12+
19.30 Соотечественники 12+
20.00 Головоломка 12+
21.00, 00.00 Семь дней 12+
22.00 Зеркало времени 6+
22.30 Концерт «Радио Болгар» 6+
23.00 Судьбы человеческие 12+
01.00 Х/ф «Скрюченный домишко» 
16+
04.00 Манзара 6+
05.30 Литературное наследие 6+
05.55 От сердца-к сердцу 6+
06.45 Споёмте, друзья! 6+
07.35 Ретро-концерт 0+
07.50 Новости Татарстана 12+

Начало на с.4

Что делать 
при заболевании 
гриппом?
Самому пациенту при первых 

симптомах нужно остаться дома, 
чтобы не только не заразить окру-
жающих, но и вовремя заняться 
лечением, для чего необходимо 
немедленно обратиться к врачу. 
Для предупреждения дальней-
шего распространения инфекции 
заболевшего нужно изолировать 
от здоровых лиц, желательно вы-
делить отдельную комнату.

Важно!
Самолечение при гриппе не-

допустимо, и именно врач должен 
поставить диагноз и назначить 
необходимое лечение, соответ-
ствующее состоянию и возрасту 
пациента.

Для правильного лечения не-
обходимо строго выполнять все 
рекомендации лечащего врача и 
своевременно принимать лекар-
ства. Кроме этого, рекомендует-
ся обильное питьё — это может 
быть горячий чай, клюквенный 
или брусничный морс, щелочные 
минеральные воды. Пить нужно 
чаще и как можно больше.

Важно!
При температуре 38 — 39°С 

вызовите участкового врача на 
дом либо бригаду «скорой помо-
щи».

При кашле и чихании боль-
ной должен прикрывать рот и нос 
платком или салфеткой.

Помещение, где находится 
больной, необходимо регулярно 
проветривать и как можно чаще 
проводить там влажную уборку, 
желательно с применением дезин-
фицирующих средств, действую-
щих на вирусы.

Общение с заболевшим грип-
пом следует ограничить, а при 
уходе за ним использовать меди-
цинскую маску или марлевую по-
вязку.

Правила 
профилактики 
гриппа:
Сделайте прививку против 

гриппа до начала эпидемического 
сезона.

Сократите время пребывания 
в местах массовых скоплений лю-
дей и общественном транспорте.

Пользуйтесь маской в местах 
скопления людей.

Избегайте тесных контактов с 
людьми, которые имеют признаки 
заболевания, например чихают 
или кашляют.

Регулярно тщательно мойте 
руки с мылом, особенно после 
улицы и общественного транс-
порта.

Промывайте полость носа, 
особенно после улицы и обще-
ственного транспорта

Регулярно проветривайте по-
мещение, в котором находитесь.

Регулярно делайте влажную 
уборку в помещении, в котором 
находитесь.

Увлажняйте воздух в помеще-
нии, в котором находитесь.

Ешьте как можно больше про-
дуктов, содержащих витамин С 
(клюква, брусника, лимон и др.).

Ешьте как можно больше 
блюд с добавлением чеснока и 
лука.

По рекомендации врача ис-
пользуйте препараты и средства, 
повышающие иммунитет.

В случае появления заболев-
ших гриппом в семье или рабочем 
коллективе — начинайте приём 
противовирусных препаратов с 
профилактической целью (по со-
гласованию с врачом с учётом 
противопоказаний и согласно 
инструкции по применению пре-
парата).

Ведите здоровый образ жиз-
ни, высыпайтесь, сбалансирован-
но питайтесь и регулярно зани-
майтесь физкультурой
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Оказывается, вопрос «когда в 2023 году 
Пасха?» входит в топ популярных календар-
ных запросов в поисковиках накануне Ново-
го года. И неслучайно. Ведь от дня Пасхи, 
Праздника Воскресения Христова, зависят 
и даты Великого поста, и дни родительских 
суббот, и многие православные праздники. 
Не будем томить, ответим сразу: Пасха в 2023 
году отмечается 16 апреля, Масленица в 2023 
году начинается 20 февраля, а заканчивается 
Прощеным воскресеньем 26 февраля. Вели-
кий пост у православных с 27 февраля по 15 
апреля. Родительские субботы в 2023 году вы-
падают на 18 февраля, 11, 18 и 25 марта, 25 
апреля, 9 мая, 3 июня и 28 октября.

Накануне Рождества для удобства чи-
тателей мы сначала даём список основных 
церковных праздников, затем даты основных 
православных постов, дальше - даты роди-
тельских суббот.

Главные праздники 
2023 года
7 января, суббота. Рождество Христово
14 января, суббота. Праздник Обрезания 

Господня.
19 января, четверг. Крещение Господне, 

или Богоявление.
15 февраля, среда. Сретенье Господне.
7 апреля, пятница. Благовещение Пресвя-

той Богородицы.
9 апреля, воскресенье. Вход Господень в 

Иерусалим, Вербное воскресенье.
16 апреля, воскресенье. Праздник Воскре-

сения Христова, Пасха.
25 мая, четверг. Вознесение Господне.
4 июня, воскресенье. День Святой Трои-

цы, Пятидесятница.
7 июля, пятница. Рождество Иоанна Предтечи.
12 июля, среда. Первоверховных апосто-

лов Петра и Павла.
19 августа, суббота. Преображение Го-

сподне.
28 августа, понедельник. Успение Пресвя-

той Богородицы.
11 сентября, понедельник. Усекновение 

главы Иоанна Предтечи.
21 сентября, четверг. Рождество Пресвя-

той Богородицы.
27 сентября, среда. Воздвижение Креста 

Господня.
14 октября, суббота. Покров Пресвятой 

Богородицы.
4 декабря, понедельник. Введение во храм 

Пресвятой Богородицы.

Многодневные посты
 2023 года и главные 
однодневные
31 декабря 2022 г., суббота - 6 января 

2023 г., пятница. Последняя неделя Рожде-
ственского поста, самый строгий пост.

6 января, пятница. Рождественский со-
чельник

18 января, среда. Крещенский сочель-
ник.

7 февраля, понедельник - 15 апреля, 
суббота. Великий пост.

12 июня, понедельник - 11 июля, втор-
ник. Петров, или Апостольский пост.

14 августа, понедельник - 27 августа, 
воскресенье. Успенский пост.

11 сентября, понедельник. Пост на 
праздник Усекновения главы Иоанна 
Предтечи.

27 сентября, среда. Пост на праздник 
Воздвижения Креста Господня.

28 ноября, вторник - 6 января, суббота, 
2024 г. Рождественский пост.

18 февраля, суббота. Вселенская роди-
тельская мясопустная суббота. Поминают 
усопших за всю историю человечества.

11, 18 и 25 марта, суббота. Родительские 
субботы Великого поста, поминают усопших.

25 апреля, вторник. Радоница. Название со-
звучно слову радость. Поминовение усопших.

9 мая, вторник. Поминают усопших во-
инов.

3 июня, суббота. Троицкая родительская 
суббота.

28 октября, суббота. Димитриевская роди-
тельская суббота.

Краткий церковный 
календарь на 2023 год 
с разъяснениями
Январь
6 января, пятница. Рождественский со-

чельник. Строгий пост.
7 января, суббота. Рождество Христово, 

праздник Боговоплощения, рождения Бога во 
плоти от Пресвятой Девы Марии.

7 января, суббота - 17 января, вторник. 
Святки (святые дни). Отменяется пост, за-
прещено бракосочетание. Святки посвящены 
радости Рождения Христа. Церковь выступа-
ет против гаданий и прочих «бесчинств суе-
верия».

14 января, суббота. Праздник Обрезания 
Господня.

18 января, среда. Крещенский сочельник. 
Строгий пост. Как и на Крещение, в сочель-
ник в храмах происходит Великое освящение 
воды.

19 января, четверг. Крещение Господне, 
или Богоявление. В честь Крещения Христа 
пророком Иоанном Предтечей. На Крещение 
освящается все водное естество, в храмах ос-
вящают воду.

Февраль
15 февраля, среда. Сретенье Господне. 

Праздник в честь встречи («сретения») Мла-
денца Иисуса старцем Симеоном. На Срете-
ние поминают воинов, погибших в Афгани-
стане.

18 февраля, суббота. Вселенская роди-
тельская мясопустная суббота. Поминают 
усопших за всю историю человечества.

20 февраля, понедельник - 26 февраля, 
воскресенье. Масленица, или Сырная седми-
ца. Запрещено мясо, но можно яйца, молоко, 
масло и сыр (отсюда название), так готовятся 
к Великому посту.

26 февраля, воскресенье. Прощеное вос-
кресенье. В последний день перед Великим 
постом просят прощения у тех, перед кем ви-
новаты, и сами прощают обидчиков.

27 февраля, понедельник - 15 апреля, суб-
бота. Великий пост. Семинедельный пост го-
товит нас к Пасхе.

Март
11, 18 и 25 марта, суббота. Родительские 

субботы Великого поста, поминают усопших.
Апрель
7 апреля, пятница. Благовещение Пре-

святой Богородицы. Праздник в честь благой 
вести, которую Архангел Гавриил принес Бо-
городице, - о том, что она станет Божией Ма-
терью. Пост отменяется.

9 апреля, воскресенье. Вход Господень 
в Иерусалим, или Вербное воскресенье. В 
честь въезда Иисуса в Иерусалим незадолго 
до Его Распятия. В храм приносят ветки вер-
бы, которую освящают накануне и потом хра-
нят в доме весь год как символ благословения 
жилища.

10 апреля, понедельник - 15 апреля, суб-
бота. Страстная неделя. «Страсть» на церков-
нославянском - это «страдание». Вспоминают 
последние дни земной жизни Христа, Его 
страдания, распятие, крестную смерть, по-
гребение.

16 апреля, воскресенье. Праздник Вос-
кресения Христова, Пасха, торжество побе-
ды жизни над смертью. Безгрешный, Иисус 
добровольно, из любви к нам, людям, отдает 
Себя на крестную смерть и Своим страданием 
искупает человечество от власти смерти.

16 апреля, воскресенье - 22 апреля, суббо-
та. Светлая неделя. Пост отменяется.

23 апреля, воскресенье. Антипасха (т.е. 
«вместо Пасхи»), или Фомино воскресенье. 
С Фомина воскресенья в Церкви начинают 
венчания (их не совершали с Великого поста).

25 апреля, вторник. Радоница. Название 
созвучно слову радость. Поминовение усоп-
ших. Всю Светлую седмицу не положено по-
минать усопших, не совершаются панихиды, 
не ходят на кладбище. Для этого установлен 
специальный день - Радоница.

Май
25 мая, четверг. Вознесение Господне. На 

сороковой день после Пасхи Христос собрал 
Своих учеников, привел их на Елеонскую 
гору и вознесся на Небо.

Июнь
3 июня, суббота. Троицкая родительская 

суббота, поминовение усопших накануне 
Троицы, особо поминают не получивших 
христианского погребения.

4 июня, воскресенье. День Святой Трои-
цы, Пятидесятница. Посвящен Сошествию 
Святого Духа на апостолов на пятидесятый 
день после Воскресения Христова (отсюда 
название «пятидесятница»). День рождения 
Христианской Церкви. К празднику украша-
ют зеленью дома, в рам приходят с цветами 
- знак вечной жизни.

5 июня, понедельник. День Святого Духа, 
или Духов день. Продолжение праздника Свя-
той Троицы, посвященного третьей ипостаси 
Бога - Святому Духу. В неделю, начавшуюся 
Днем Святого Духа, отменяют посты.

12 июня, понедельник - 11 июля, вторник. 
Петров, или Апостольский пост - в честь учени-
ков Христа Петра и Павла. Начинается со второ-
го понедельника после Троицы, заканчивается в 
праздник святых апостолов Петра и Павла.

Июль
7 июля, пятница. Рождество Иоанна Пред-

течи. Пророк был предвестием Христа (отсю-
да имя - Предтеча), тем, кто узнал Христа и 
крестил Его (отсюда имя - Креститель).

12 июля, среда. Первоверховных апосто-
лов Петра и Павла.

Август
14 августа, понедельник. Происхождение 

(изнесение) честных древ Животворящего 
Креста Господня, в народе - первый Спас, 
первый из праздников августа, посвященных 
Спасителю, освящают мед. Медовый Спас.

14 августа, понедельник - 27 августа, вос-
кресенье. Успенский пост, в честь Успения 
Богородицы. Строгий пост, запрещена даже 
рыба.

19 августа, суббота. Преображение Го-
сподне, в честь преображения Христа перед 
учениками, когда Христос впервые явил им 

Свою Божественную суть. В народе - Яблоч-
ный Спас, освящают яблоки и груши, которые 
до того не едят.

28 августа, понедельник. Успение Пресвя-
той Богородицы. Успение (усыпание) Божией 
Матери - это Ее переход из земной жизни в 
мир небесный.

29 августа, вторник. Перенесение из Едес-
сы в Константинополь Нерукотворного Обра-
за Господа Иисуса Христа (944 г.), в народе 
- третий Спас, Ореховый.

Сентябрь
11 сентября, понедельник. Усекновение 

главы Иоанна Предтечи. В честь пророка Ио-
анна Предтечи, не побоявшегося обличать 
сильных мира сего. Строгий пост как выраже-
ние скорби.

21 сентября, четверг. Рождество Пресвя-
той Богородицы.

27 сентября, среда. Воздвижение Креста 
Господня. Вспоминают, как царица Елена, 
разрушив языческое капище, обнаружила три 
креста и узнала тот, на котором был распят 
Христос.

Октябрь
14 октября, суббота. Покров Пресвятой 

Богородицы.
28 октября, суббота. Димитриевская роди-

тельская суббота, поминовение всех усопших 
и особо усопших воинов.

Ноябрь
4 ноября, понедельник. Праздник в честь 

Казанской иконы Божьей Матери, День на-
родного единства.

28 ноября, вторник - 6 января, суббота, 
2024 г. Рождественский пост. Готовит нас к 
Рождеству Христову.

Декабрь
4 декабря, понедельник. Введение во храм 

Пресвятой Богородицы.
19 декабря, вторник. Праздник в честь 

святителя Николая Чудотворца (около 335 г.). 
Никола зимний.

Источник: https://rg.ru

Что ожидает православных в 2023 году?
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Проверь себя

Ответы на сканворд, опубликованный в прошлом номере

Общий гороскоп 
на неделю 9-15 января

Овен (21.03 - 20.04)
К середине должно наступить заметное потепление 

в отношениях Овенов с Фортуной. Постарайтесь не мель-
тешить и не рефлексировать. Это может помешать вам в 
осуществлении задуманного. Держитесь своей линии, не 
ищите чёрную кошку в тёмной комнате, вполне возможно, 
там её просто нет. 

Телец (21.04 - 21.05)
Во вторник не стесняйтесь проявлять активность и 

решительно применяйте свои организаторские способно-
сти на практике. Середина недели станет благоприятным 
временем Тельца для решения инвестиционных вопросов, 
дел, связанных с кредитами. Также можно решить вопросы 
с наследством. 

Близнецы (22.05 - 21.06)
Не исключены неожиданные повороты в судьбе не-

которых из Близнецов, которые потребуют корректировки 
планов или пересмотра отношения к близким родственни-
кам. Спортивные занятия помогут поднять тонус, возмож-
ны проявления азарта в различных играх – от любви - до 
гонок на дорогах. 

Рак (22.06 - 23.07)
Ракам ничего не грозит, кроме усталости от развлече-

ний, плотного общения с окружающими, визитов вежливо-
сти и потока поздравлений со всех сторон. Такое положе-
ние вполне вписывается в круг ваших интересов, но вы не 
должны забывать о том, что надо заниматься обеспечением 
успеха. 

Лев (24.07 - 23.08)
Если в начале недели Лев будет пытаться делать как 

лучше, а получатся будет как всегда - это знак, что вы не 
совсем понимаете что, собственно говоря, делаете. Не рас-
пыляйтесь, поставьте себе конкретную цель. На Львов про-
должится влияние противоречивых тенденций космоса. 

Дева (24.08 - 23.09)
В середине недели межличностные отношения вы-

йдут на первый план - в ваших руках как благополучное 
разрешение старых конфликтов, так и создание новых про-
блем. Потери и вынужденные расходы могут подпортить 
Девам настроение. Возможно повышение зарплаты, а ещё 
интересные знакомства. 

Весы (24.09 - 23.10)
Возможно возникновение ненужных правовых, и юри-

дических вопросов. Постарайтесь улучить момент и про-
анализировать свои ошибки. Что касается дел сердечных, 
в них Весы, как всегда на высоте – множество покорённых 
сердец, масса новых связей, а возможно – смена спутника 
или спутницы. 

Скорпион (24.10 - 22.11)
Начало недели у некоторых из Скорпионов может быть 

отмечено неудовлетворенностью собой и другими. Подход 
вполне разумный, но вы-то готовы морально, физически и 
материально к переменам? Если нет, то эта неделя как раз 
для того, чтобы привести себя, и свои дела в порядок. 

Стрелец (23.11 - 21.12)
В начале недели рекомендуется обратить особое вни-

мание на своё здоровье. Откажитесь сейчас от физического 
труда. Вероятны нерешительность и потеря веры в себя. 
Долгие размышления и мучительный выбор правильного 
пути в конце недели окончательно выведут Стрельцов из 
равновесия. 

Козерог (22.12 - 20.01)
Неделя предполагает сотрудничество, участие в мас-

совых мероприятиях. Козероги могут ощутить себя необхо-
димым элементом в общественной конструкции. Возрастёт 
их активность, проявятся организаторские способности в 
состоянии всеобщего подъёма они могут забыть о личных 
делах. 

Водолей (21.01 - 19.02)
Это во многом ваша неделя, можно влиять на кол-

лективные процессы и быть центром общества. Сны для 
Водолеев могут оказаться пророческими. От мероприятий 
с выпивкой Водолеям рекомендуется отказываться. В суб-
боту побалуйте себя, и свою семью вкусным обедом, или 
ужином. 

Рыбы (20.02 - 20.03)
Рыбам удастся встретить возможные неприятности 

этой недели с высоко поднятой головой. Усилится обаяние 
Рыб, они будут знать, чего хотят и добиваться этого. По-
ка небеса не рекомендуют Рыбам предпринимать резких 
движений, займите выжидающую позицию, соглашайтесь 
на меньшее. 

С 5 января по 5 февраля 2023 года в центральной библиотеке про-
водится Месячник по привлечению читателей «Сочное чтение»📚🍊

В рамках месячника состоится:
❄05–06 января в 11.00 – Рождественские чтения «Святочные исто-

рии»: к Рождеству Христову (Абонемент)
❄06 января в 14.30 – Рождественский кинозал «Вечера на хуторе 

близ Диканьки. Ночь перед Рождеством» (в рамках работы Киносало-
на). (Коворкинг-центр)

❄11 января – Премьера книги К.Уайт «Духи Рождества на Трэдд-
стрит» (Абонемент)

❄19 января – Литературный обзор – путешествие «Учитель на 
страницах книг»: к Году педагога и наставника в РФ (Коворкинг-
центр)

❄23 января – Игра – викторина «Необъятен и велик могучий рус-
ский наш язык»: в рамках муниципальной акции «Русский язык – язык 
межнационального общения»: в рамках Года русского языка в странах 
СНГ (Абонемент)

❄24 января – Премьера постоянно – действующей выставки «Пе-
дагог – не звание! Педагог – призвание!»: к Году педагога и наставника 
в РФ (Коворкинг-центр)

❄25 января – Познавательная викторина «Студенческая дивная, 
веселая пора…» – к 25 января – Дню российского студенчества (Або-
немент)

❄3 февраля – Встреча с интересной книгой Е. Перлова «Дай мне 
руку» (Абонемент)

Сочное чтение
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Поздравляем КАШИНУ ВАЛЕНТИНУ ИВАНОВНУ с юбилеем!
Мама, бабушка, тебя мы обнимаем
И желаем крепкого здоровья, красоты,
Чтоб счастливой ты была, родная,
Чтобы исполнялись все мечты!
И для нас нет никого дороже,
Ты наш самый близкий в мире друг!
Что бы ни случилось, нам поможет
Теплый взгляд и нежность твоих рук!

Дочь и внук

ШИШКИНУ ГАЛИНУ ВАСИЛЬЕВНУ с юбилеем
Прекрасный праздник — юбилей,
И поздравления скорей
Хотим душевные доставить,
Чтоб капельку тепла оставить.
Здоровья крепкого желаем,
Любви, удачи добавляем.
Пусть и родные, и друзья
Все будут рядышком всегда!
И солнышко пусть улыбнётся,
В душе навек пусть остаётся!
Ну, а настрой чудесный пусть
Из жизни вытеснит всю грусть!

Черепановы, Кожевниковы, Ершова, Пыхтеева

Муниципальное казённое учреждение культуры" Уинская центра-
лизованная библиотечная система" приносит искренние соболезнова-
ния библиотекарю детской библиотеки Пермяковой Альбине Рашитов-
не и Пермякову Алексею Геннадьевичу по поводу смерти 

ПЕРМЯКОВОЙ
Марфы Васильевны.

 Коллектив МКУК"Уинской ЦБС"

ДОРОГО КУПИМ 
ВАШ АВТОМОБИЛЬ 

с выездом на дом. 
Деньги сразу. 

Порядочность гарантируем. 

Тел.: 89026454638

КУПЛЮ ЛЮБОЕ АВТО
Приедем сами с деньгами.

8 919 71 44 0 44

Любое авто. Т.: 8-912-599-50-55 Памятники, оградки
от производителя

доставка, установка 
бесплатное хранение

Тел.: 8-902-633-26-86

ОбъявленияВ Перми состоялась церемония награждения луч-
ших народных мастеров региона – хранителей ста-
ринных технологий и традиций. Губернатор Прикамья 
Дмитрий Махонин в Год культурного наследия народов 
России поздравил десять умельцев из Уинска, Барды, 
Чайковского, Кунгура, Соликамска и Чусового с при-
своением звания «Народный мастер Пермского края».

Глава региона отметил, что это очень хорошая тра-
диция – отмечать тех, кто сохраняет и передает свое 
уникальное мастерство. А для многонационального 
Прикамья труд умельцев, сохраняющих традиции на-
родов, населяющих регион, имеет особое значение. 
«Только благодаря очень увлеченным, болеющим за 
свое дело мастерам возможно сберечь традиционные 

ремесла наших народов. Ваши творения становятся 
«визитной карточкой» нашего региона, нашими куль-
турными брендами. Поэтому мы продолжим поддер-
живать развитие народных художественных промыслов 
и делать все, чтобы как можно больше людей могли с 
ними знакомиться», – подчеркнул Дмитрий Махонин.

Отметим, звания «Народный мастер Пермско-
го края» ежегодно удостаиваются лучшие известные 
умельцы, которые долгие годы посвящают делу сохра-
нения и популяризации самобытных традиций, ремесел 
и народных промыслов нашей страны.

Среди тех, кому в 2022 году присвоено почетное 
звание, Резеда Фамировна Абзалова.  Поздравляем!

В полку «Народных 
мастеров» пополнение

Любимая зимняя забава детей 
— катание с ледяных и снежных 
горок. Это очень весело, но не безо-
пасно. Родителям стоит вниматель-
но отнестись к этому развлечению, 
чтобы минутное веселье не превра-
тилось в длительные проблемы со 
здоровьем.

Кататься с гор на ледянке, кар-
тонке или тюбинге (ватрушке) — 

рискованное мероприятие. Это со-
вершенно неуправляемый  «транс-
порт». Если трасса неидеальная, с 
кочками, столбами и деревьями на 
пути, нет никаких гарантий , что вы, 
пересчитав все неровности, никуда 
не врежетесь.

Недостаток ватрушки в том, что 
на ней очень легко на большой ско-
рости «встретиться» с деревом, а 

налетев на кочку, получить травму 
шейного отдела позвоночника. Ка-
таясь на тонкой ледянке или картон-
ке, вы, кроме этого, рискуете «пере-
считать» копчиком все неровности 
ландшафта на своем пути.

Удар копчиком о кочку на горке 
может спровоцировать серьезные 
проблемы. Бывает, что ребенок по-
лучает на горке копчиковую трав-
му, со временем забывает про нее, 
а когда взрослеет, сталкивается с 
такими проблемами как головные 
боли, боли в пояснице, опущение 
внутренних органов, протрузии по-
ясничного отдела. Все это послед-
ствия детской травмы. 

От повреждений  крестца и коп-
чика страдает весь позвоночник, 
особенно — поясничный  отдел. 
Поэтому после падений  на копчик 
стоит записаться на прием к травма-
тологу-ортопеду или хирургу. Чем 
быстрее вы это сделаете, тем более 
эффективным будет лечение.

Берегите себя и детей ! Будьте 
здоровы!

ГБУЗ ПК «Уинская ЦРБ»

Специалист рекомендует

Ребёнок на зимней горке.
Будьте бдительны! ПО ВОПРОСАМ    

РЕКЛАМЫ 
в газете,  в наших 

соцсетях 
Звоните:  

2-34-21
Пишите: rodnik259@

yandex.ru

Память


