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День финансиста 
 с.3 с. 5, 10с.4

Уважаемые работники финансовой 
сферы! Сердечно поздравляем  вас с про-
фессиональным праздником – Днем фи-
нансиста! Решение профессиональных 
задач требует от вас высокой компетент-
ности и ответственности, целеустрем-
ленности, инициативы, умения как про-
считывать ситуацию на перспективу, так 
и детально прорабатывать ежедневные 
вопросы. В работе с финансами нужны 
не только отличные знания и высокая 
квалификация, но и особый характер. 
В числе главных показателей работы 
специалистов финансовой сферы – эф-
фективный бюджет, грамотное плани-
рование, распределение и расходование 
финансов, от которых зависят эконо-
мическая и социальная стабильность и 
движение по пути развития. Примите 
сердечные пожелания здоровья и благо-
получия, успешного воплощения жиз-
ненных планов. 
Глава Уинского муниципального округа  

А.Н.Зелёнкин
Председатель Думы Уинского 

муниципального округа  М.И.Быкариз

По труду и честь
За добросовестный труд, целеустрем-

ленность, преданность своему делу, 
принципиальность в решении вопросов, 
профессиональную компетентность и в 
связи с профессиональным праздником 
219-летием образования Министерства 
финансов России  направлены Благодар-
ственные письма главы муниципального 
округа - главы администрации Уинского 
муниципального округа:

- Тарбеевой Наталье Васильевне – 
ведущему специалисту отдела по казна-
чейскому исполнению бюджета финансо-
вого управления администрации Уинского 
муниципального округа Пермского края;

- Михалевой Татьяне Александров-
не – консультанту бюджетного отдела 
финансового управления администра-
ции Уинского муниципального округа 
Пермского края;

- Серову Дмитрию Вадимовичу – 
консультанту по внедрению и сопрово-
ждению программного обеспечения фи-
нансового управления администрации 
Уинского муниципального округа Перм-
ского края;

-  Немтиной Ирине Николаевне 
– ведущему бухгалтеру МКУ «Центр 
учета Уинского муниципального округа 
Пермского края»;

-  Ромашовой Татьяне Алексан-
дровне – бухгалтеру МКУ «Центр учета 
Уинского муниципального округа Перм-
ского края»;

-  Пахомовой Людмиле Анатольев-
не – бухгалтеру МКУ «Центр учета Уин-
ского муниципального округа Пермского 
края»

В конце августа в Уинской  
ЦРБ МКУК «Уинская МЦБС»  
прошел  краевой дистанционный 
конкурс чтецов  «Память сердца» 
среди ветеранских организаций 
ассоциации «Согласие», посвя-
щенный памяти Солощенко Ле-
онтия Яковлевича. 

Конкурс приурочили к 75-ле-
тию со дня рождения нашего зем-
ляка. 

Леонтий Яковлевич замеча-
тельно читал стихи, часто высту-
пал  во многих школах, учреж-
дениях и Домах культуры края. 
В 2019 года Леонтий Яковлевич 
стал победителем в краевом кон-
курсе стихов «Стихи Победы» 
среди ветеранских организаций 
Пермского края.

В конкурсе приняли участие 
21 человек из 11 территорий края. 

Жюри конкурса определило 
победителя конкурса.

В номинации «Лучший ис-
полнитель»  победу одержала 
Юдина Нина Леонидовна, со 

стихотворением собственного со-
чинения «Село моё родное», Уин-
ский РСВ, с.Уинское. 

Также были определены по-
бедители по номинациям:

«За искренность исполнения» 
–Литвинова Елена Михайловна, 
СВ ЗАТО «Звездный» (Стихот-
ворение В. Радкевича «Баллада о 
банке варенья»);

«За самое лирическое испол-
нение» – Голдырева Людмила 
Ивановна, Суксунский РСВ, п. 
Суксун (Стихотворение Ю. Дру-
ниной «Другу»);

«Самый эмоциональный ис-
полнитель» – Скоробогатова Га-
лина Александровна, Ординский 
РСВ, с. Ашап (Стихотворение Г. 
Азанова «День Победы»);

«Самый обаятельный испол-
нитель» – Пескишева Алёна Алек-
сандровна, Пермский РСВ, п. Сыл-
ва (Стихотворение Р. Рождествен-
ского «Баллада о зенитчицах»).

Победители конкурса на-
граждены дипломами и призами. 
Остальным участникам вручены 
сертификаты участников.  

Галина Киселева, 
председатель Уинского 

районного совета ветеранов

P.S. В нашей группе 
«Вконтакте»  вы можете 

посмотреть конкурсное 
выступление Н.Л.Юдиной 

Память сердца
В Уинском муниципальном округе подвели итоги краевого конкурса чтецов

Добро с доставкой на дом
4 сентября стал по настоя-

щему незабываемым днем для 
семьи Габтульзяновых из с. Уин-
ское. Эльнару Талисовичу, кото-
рый уже много лет после неудач-
ной операции на позвоночнике, 
прикован к постели подарили 
инвалидную коляску. Современ-
ная модель изготовлена  с учётом 
индивидуальных размеров.

Позитивных эмоций к подарку 
добавил ростовой плюшевый мед-
ведь, он подарил сладости к чаю.

Это акция «Марафон добрых 
дел», организованная Компанией 
«ЛУКОЙЛ». Формат новый – ор-
ганизован в прошлом году с учетом 
противоэпидемических условий. 
Организаторы акции на празднич-
но оформленном микроавтобусе 
развозят полезные подарки людям 
с ограниченными возможностями 
здоровья из районов деятельности 
нефтяников.

Алексей Инюткин, началь-
ник Центра общественных свя-
зей «ЛУКОЙЛ-ПЕРМЬ»:

- «Марафон добрых дел» появился в прошлом году, когда 
все столкнулись с ограничениями в связи с пандемией. Рань-
ше мы проводили один большой праздник для всех, кто полу-
чает от нас помощь и поддержку. Но если сейчас так делать 
не получается, мы решили, что будем устраивать праздник 
каждому отдельно с соблюдением всех противоэпидемиче-
ских мер. Здоровьем людей мы рисковать не хотим. Пока 
пандемия не отступит, мы будем продолжать такой формат 
нашей акции.

Минздрав 
и Роспотребнадзор 
рассказали 
о вакцинации от гриппа 
в Пермском крае
В Пермском крае в наступающем 

сезоне будут циркулировать вирусы 
гриппа А и В. Это A H1N1 Victoria и 
A H3N2 Cambodia, B Washigton линии 
Victoria и D Phuket линии Yamagata. 
Все штаммы входят в состав вакци-
ны от гриппа, которая уже поступила 
в регион. Об этом во время прямо-
го эфира на 59.ру сообщил главный 
внештатный эпидемиолог министер-
ства здравоохранения Пермского края 
Вадислав Семериков.

Напомним, в начале сентября в Перм-
ском крае началась прививочная кампания 
против гриппа. Всего в этом году планирует-
ся привить не менее 1,69 млн жителей При-
камья - это 65% населения региона. По сло-
вам Вадислава Семерикова, если не удастся 
провести массовую вакцинацию населения, 
эпидемия гриппа может начаться уже в де-
кабре. Кроме того, иммунизация против 
гриппа на фоне эпидемии коронавируса по-
зволяет избежать микст-инфекции гриппа и 
COVID-19.
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Регион 59

7 сентября на заседании Прави-
тельства Пермского края губернатор 
Дмитрий Махонин поручил реги-
ональному Министерству ЖКХ и 
благоустройства отработать вопрос 
с главами муниципальных образо-
ваний, не дожидаясь запланирован-
ных сроков начала отопительного 
сезона, приступить к запуску тепло-
носителей.

Губернатор Прикамья отметил, 
что официальная дата старта по-
дачи отопления в дома – 15 сентя-
бря, но неблагоприятные прогнозы 
синоптиков, которые обещают по-
степенное понижение температуры 
воздуха в регионе в ближайшие дни, 
вынуждают начать сезон раньше. 
«Замечательное и жаркое лето у нас 
пролетело, и неминуемо после него 
наступила осень, а за ней – и зима. 
Нельзя допустить, чтобы жители 
края почувствовали какой-либо 
дискомфорт. Наша задача – подать 

тепло в дома вовремя, до наступле-
ния ощутимых холодов. В том числе 
для недопущения распространения 
сезонной заболеваемости. Считаю, 
нужно начать подачу теплоносителя 
раньше – 10 сентября», – обозначил 
Дмитрий Махонин.

Губернатор подчеркнул, что 
краевое МинЖКХ уже отрабаты-
вает этот вопрос – тепло подается 
в северных территориях Прика-
мья: Гайнах, Косе, Кочево. Кроме 
того, начался запуск отопления в 
детские сады, школы, больницы в 
городе Перми, Пермском районе и 
Добрянском и Оханском городских 
округах.

Как поясняют в региональном 
Министерстве ЖКХ и благоустрой-
ства, подключение к теплоносите-
лю будет проходить постепенно, с 
учетом поэтапного включения насо-
сных станций, центральных тепло-
вых пунктов и заполнения теплом 

магистралей. В среднем, запуск 
систем отопления и их выход на 
оптимальные параметры работы за-
нимает две-три недели. За это время 
тепловая инфраструктура домов и 
объектов переходит на зимний ре-
жим работы, и батареи начинают 
греть в полную силу.

«Начать подачу тепла в дома 
раньше важно еще и для того, чтобы 
своевременно устранить возмож-
ные неполадки. Все мы понимаем, 
что система работает таким обра-
зом, что при запуске теплоносителя 
возможны порывы на сетях. Поми-
мо этого, нужно время на то, что-
бы выпустить весь воздух из труб, 
устранить воздушные пробки», – 
акцентировал губернатор.

По информации МинЖКХ, 
сегодня к запуску отопления уже 
полностью готовы социально значи-
мые объекты, сформирован необхо-
димый запас топлива, завершается 

подготовка котельных и коммуналь-
ных сетей.

Дмитрий Махонин поставил 
задачу ведомству организовать 
работу горячей линии по вопро-
сам отопления, чтобы у жителей 
Пермского края была возможность 
быстро сообщить о возможных про-
блемах. Отдельно глава региона по-
ручил разобраться с ситуацией по 
горячему водоснабжению. По его 
словам, много обращений по дан-
ному вопросу поступает в аккаунты 
губернатора в социальных сетях. 
«Особенно жалуются жители м/р 
Садовый в Перми. Люди говорят, 
что им очень долго не подключают 

горячую воду. Прошу в кратчайшие 
сроки вместе с администрацией го-
рода выяснить у Пермской сетевой 
компании причины сложившейся 
ситуации и обеспечить горожан 
коммунальным ресурсом», – сказал 
глава края.

Напомним, к новому отопитель-
ному сезону 2021-2022 гг. в При-
камье предстояло привести в нор-
мативное состояние около 18 тыс. 
многоквартирных домов, более 4,5 
тыс. объектов социальной инфра-
структуры, а также свыше 1,4 тыс. 
котельных и порядка 68 тыс. км 
коммунальных сетей.

Потеплеет раньше
В садики, школы и больницы Пермского края досрочно начали 
подавать тепло. В Уинском муниципальном округе 
преполагается начать отопительный сезон с 13 сентября

На заседании Правительства 
Пермского края подведены итоги 
приемной кампании в краевых 
техникумах и колледжах. В этом 
году для абитуриентов доступно 
15,8 тыс. бюджетных мест, из них 
1,1 тыс. мест еще свободны. При-
ем документов осуществляется до 
25 ноября.

Губернатор Дмитрий Махонин 
отметил, что на сегодня в крае от-
крыто 48 учреждений СПО и 19 
филиалов, в которых обучается бо-
лее 61,2 тыс. студентов на бюджете 
и внебюджете. «Чтобы повысить 
качество образования, конкурен-
тоспособность учреждений СПО и 
привлечь абитуриентов, в том чис-
ле из других регионов, в Пермском 
крае выстроена системная поддерж-
ка таких учреждений. В том числе 
увеличиваем число бюджетных 
мест, обновляем и развиваем ин-
фраструктуру, ремонтируем и стро-
им учебные корпуса, а также здания 
общежитий. Кроме того, закупаем 
современное оборудование в уч-
реждения. В этом вопросе отдель-
ное спасибо предприятиям края, 
поскольку работа ведется в тесном 
партнерстве с ними. Несмотря на 
достигнутые результаты и рост чис-
ла абитуриентов на отдельные спе-
циальности, региональному Прави-
тельству необходимо еще больше 
внимания уделять среднему образо-
ванию, поскольку от этого зависит 
экономика Прикамья», –  отметил 
Дмитрий Махонин.

По его словам, представители 
промышленных предприятий края 
регулярно отмечают, что основным 
сдерживающим фактором развития 
является нехватка профессиональных 
кадров, поэтому в этом направлении 
необходимо вести серьезную работу.

Напомним, в Пермском крае аби-
туриенты СПО могут пройти обуче-
ние по 92 профессиям, 135 специаль-
ностям. По статистике все больше 
выпускников 9 классов выбирают 
учреждения СПО для дальнейшего 
обучения. В этом году 58% ребят по-
ступили в техникумы и колледжи. 

Министр образования и науки 
Пермского края Раиса Кассина ак-
центировала, что для удержания и 
привлечения молодежи на местные 
предприятия необходимо не только 
обеспечить их качественным обра-
зованием, но и предоставить рабо-
чие места. «Для этого работодатели 
должны быть заинтересованы в за-
ключении договоров о целевом об-
учении. На сегодняшний день их 68. 
Эффективное партнерство можно 
увидеть на примере Верхнекамья, 
где практически все контрольные 
цифры приема обеспечены заявками 
работодателей. В целом по краю этот 
показатель достигает 92%. Градо-
образующие химические предпри-
ятия принимают активное участие в 
обновлении учебного оборудования, 
принимают студентов на практику, в 
том числе оплачиваемую. Подобные 
примеры необходимо транслировать 
на предприятия всего региона», – от-
метила министр.

Контрольные цифры приема по на-
правлениям формируются исходя из за-
явок работодателей. Например, в 2021 
году показатели значительно были уве-
личены по направлению информатика, 
вычислительная техника – за 2 года 
увеличение на 545 мест. Медицина – 
рост на 210 мест, геология, горное дело 
– на 195 мест, педагогика – 70 мест.

Наиболее востребованные спе-
циальности среди абитуриентов 
– графический дизайнер и инфор-
мационные системы и программи-
рование (24 заявления на место), 
туризм – 20 заявлений на место.

Отдельное внимание на заседании 
Правительства было уделено приему 
абитуриентов на медицинские специ-
альности. Подготовку специалистов 
для сферы здравоохранения осущест-
вляют 7 колледжей и техникумов в ре-
гионе. Всего в 2021 году по этому на-
правлению поступило более 1,4 тыс. 
ребят на бюджет и внебюджет.

Впервые в текущем году медкол-
леджи зачисляют студентов по целе-
вой программе Минздрава Пермского 
края. На сегодняшний день обучение 
подтвердили 25 ребят. Также посту-
пают заказы от работодателей на под-
готовку специалистов по лечебному и 
сестринскому делам. Из 303 заявок, 
направленных по лечебному делу, за-
каз выполнен на 295 специалистов, по 
сестринскому делу – 695 из 850.

В 2021 году выпуск ребят меди-
цинских специальностей составил 
840 человек. Из них 69% трудоустро-
ены, 16% – продолжают обучение в 
вузах. Для качественной подготовки 
кадров в здравоохранении особое 
внимание уделяется расширению ма-
териально-технической базы СПО.

К 2024 году планируется постро-
ить лабораторный корпус в Пермском 
базовом медицинском колледже на 
200 новых мест. В существующем 
здании не хватает площадей для раз-
мещения специализированных каби-
нетов и лабораторий. В новом корпусе 
станет возможным оборудование си-
муляционного центра, где учащиеся 
смогут совершенствовать свои навы-
ки на специальных муляжах, фанто-
мах и тренажерах, а также виртуаль-
ных симуляторах.

В ходе обсуждения губернатор 
поручил профильным ведомствам 
также проработать вопрос приобре-
тения готового здания для медкол-
леджа, в котором возможно будет 
разместить современные специали-
зированные кабинеты и лаборато-
рии. По словам Дмитрия Махонина, 
это позволит студентам начать заня-
тия в новом корпусе раньше.

Кроме того, в конце сентября в 
колледже запланировано открытие 
4 мастерских по стандартам Ворлд-
скиллс (Worldskills) в рамках наци-
онального проекта «Образование».

Новое оборудование позволит 
студентам на практике осваивать 
современные технологии в области 
стоматологической ортопедии, а 
также приобретать другие ключе-
вые компетенции. Мастерские бу-
дут соответствовать компетенциям 
«Стоматология ортопедическая», 
«Фармацевтика», «Лабораторный 
медицинский анализ», «Медицин-
ский и социальный уход».

Также на время строительства 
нового корпуса обучение студентов 
стоматологии ортопедической про-
ходит в арендуемом помещении. В 
2022 году планируется аренда еще 
одного здания для колледжа.

По итогам обсуждения Дмитрий 
Махонин поручил профильным ве-
домствам представить все возмож-
ности краевых техникумов и кол-
леджей на ярмарке «Образование и 
карьера», которая в этом году будет 
проходить в онлайн формате с 1 по 
17 ноября.

Наш выбор - техникум и колледж
В текущем году в Прикамье более половины выпускников 9 классов 
выбрали обучение в техникумах и колледжах

Жители Прикамья 
могут подать 
заявку 
на догазификацию 
дома с мобильных 
устройств
Региональный оператор запу-

стил мобильную версию портал 
connectgas.ru, которая позволяет 
отправить весь пакет документов 
на газификацию без привлечения 
средств граждан с любых мобиль-
ных устройств. Благодаря адаптив-
ной версии сервиса можно подать 
заявку на подключение и отследить 
ее статус, ознакомиться со списком 
необходимых документов, сделать 
предварительный расчет стоимости 
строительства сетей внутри границ 
земельного участка, а также  полу-
чить ответы на дополнительные во-
просы.

«Теперь каждый, кто готов по-
дать заявку на догазификацию, 
может это сделать через портал 
Единого оператора газификации 
connectgas.ru с любого устройства. 
Мы максимально используем пре-
имущества цифровизации. И в этом 
плане адаптивная версия портала 
позволяет пользователям стать ча-
стью новой цифровой системы», 
– отметил генеральный директор 
ООО «Газпром межрегионгаз» 
Сергей Густов.

Отметим, разъяснения также 
можно получить, обратившись, в 
администрацию муниципалитета 
или написав обращение в офици-
альные аккаунты в социальные 
сети Министерства ЖКХ или ад-
министрации. По вопросам газифи-
кации домовладений работает «го-
рячая линия» с номером +7 (342) 
218-11-04.

Обращаем внимание, что соб-
ственники домовладений обеспечи-
вают работы по строительству се-
тей и установке необходимого обо-
рудования в границах своего участ-
ка самостоятельно за свой счет.

В настоящий момент от жите-
лей Прикамья поступило уже более 
27 тыс. заявок на участие в про-
грамме бесплатной догазификации. 
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 Каждое утро спешит на работу хрупкая 
девушка Валя. Жизнерадостная, добродуш-
ная, она готова обнять весь мир...

В канун профессионального праздника 
Дня финансиста я  попросила Габову Ва-
лентину рассказать о себе, о своей работе и 
своих  увлечениях.

- Я родилась в с.Уинское, закончила 11 
классов. В детстве кем я только не хотела 
стать: хирургом, переводчиком, ученым в 
области биологии, патологоанатомом, сле-
дователем. На момент окончания школы я 
так и не определилась, кем я буду в даль-
нейшей жизни и куда мне поступать учить-
ся. Поэтому подала документы в учебные  
заведения различных сфер: медицинский, 
правоохранительную деятельность и зе-
мельно-имущественный. Везде прошла, 
и мой выбор остановился на правоохра-
нительной деятельности. Я отучилась два 
с половиной года и получила диплом о 
среднем профессиональном образовании. 
После окончания учебы я вернулась в род-
ные края и начала поиск работы. Директор 
МКУ «Центр учета Уинского муниципаль-
ного округа» предложила мне должность 
специалиста по закупкам. Я немного поду-
мала, и... согласилась.

– Неожиданно. Правоохранительная 
деятельность и финансовая...

– Да уж, меня никогда не тянуло в фи-
нансовую сферу. Мне  казалось  все это 
слишком однообразно (цифры, отчетность, 
аналитика и т.п.) Но по окончании учебы 
надо было где-то работать, и я решила по-

пробовать себя в этой сфере. А вдруг это 
мое?!! Я работаю в отделе закупок и вы-
полняю обязанности заключения, исполне-
ния и расторжения контрактов, а также под-
готавливаю документацию к проведению 
аукциона. Оказалось, что мое юридическое 
образование очень связано с моей работой 
в качестве специалиста по закупкам.  Ведь 
составление контракта требует правильно-
го оформления, чтобы не допустить  нару-
шений со стороны закона. 

– Какими были первые шаги?

– Для начала мне объяснили суть моей 
работы, а потом дали изучить 44-ФЗ и про-
граммы, в каких я должна работать. Для 
меня все это было совершенно новое и не-
знакомое, поэтому на первых порах мне по-
могали коллеги, за что я им очень благодар-
на. Со временем я освоилась. Но и сейчас я 
продолжаю получать новые знания, так как 
появляются новые программы,  меняются 
законы, документация.

– Успели понять, в чем плюсы и мину-
сы работы финансистом?

– У каждого работника финансовой 
сферы свой набор положительных и отри-
цательных моментов в работе. Для меня из 
«плюсов» в работе - карьерный рост, мно-
гогранность, работа в тишине, интеллекту-
альность. Из минусов я бы выделила кон-
куренцию, достаточно большую  нагрузку, 
отсутствие четких инструкций, но это веро-
ятно скорее даже плюс, так как требуется 
постоянное саморазвитие.

– По вашему мнению, какими каче-
ствами должен обладать работник фи-
нансовой сферы? 

– На мой взгляд, финансист должен об-
ладать такими качествами, как целеустрем-
ленность, аргументированность решений, 
многогранность мышления, наличие само-
обладания, холодный расчет действий на 
несколько шагов вперед и умение связать 
прошлое, настоящее и будущее финансо-
вых процессов, а самое главное – внима-
тельность и терпение.

– А были ли такие моменты, когда  
хотелось  все бросить  и начать что-то 
совершенно новое?

– У каждого человека бывает такое же-
лание, не у меня одной... Такие моменты 
наступают, когда что-то не ладится, не по-
лучается,  либо возникает слишком боль-
шая загруженность.

– О чем вы мечтаете?
– О чем  мечтаю? Мечтаю успешно за-

кончить высшее учебное заведение, найти 
свое место в жизни и принести какую-то 
пользу своему родному селу.

Вот такая девушка Валя... Она не только 
молодой специалист, но и студентка Москов-
ского международного университета, умный 
и добрый человек, имеющий цель в жизни.

– Валя Габова моя близкая подруга уже 
несколько лет. Я знакома с ней с самого 
детства, – рассказывает Карина Голобиани. 
– Она очень добрый, отзывчивый человек, 
с ней всегда весело и очень интересно. Ва-
лентина не только милая девушка, она еще 
очень справедливый и порядочный человек 
с сильным характером. Валя не боится мне-
ния окружающих и поступает так, как хо-
чет. Я никогда не сомневалась в ней, и точ-
но знаю, что она всегда честна с другими 
и никого не подведёт. Благодаря тому, что 
Валя очень целеустремленная, она сможет 
достичь больших успехов в будущем. Же-
лаю, чтоб у каждого в жизни был такой че-
ловек, способный выслушать, поддержать 
и помочь в трудную минуту! 

Ирина ДЕНИСОВА

Училась со мной в классе 
добрая, очень работоспособная 
и дисциплинированная девочка 
Лиля. Всего добивалась своим 
трудолюбием и усердием, была 
комсоргом класса. 

После школы поступила в 
Пермский сельскохозяйствен-
ный институт им.Прянишникова, 
а после второго курса вышла за-
муж за Роберта, который краси-
во и настойчиво ухаживал за ней 
еще со школы.

Много лет прошло стех  пор. 
Уже 31 год как Лиля и Роберт в 
браке. За это время родили троих 
прекрасных сыновей.

Старший сын Руслан офор-
мил индивидуальное предпри-
нимательство по направлению 
грузоперевозки. 

Рустам уже женат и совсем 
недавно у него родился  сын. 

Ну а самый младшенький Ти-
мур в этом году пошел в первый 
класс. Это безусловный люби-
мец всех, все внимание  ему.

Сыновья любую работу по 
дому делают, не делят на жен-
скую и  мужскую. А теперь у 

Лили есть еще две помощницы 
- снохи. Вместе с ними домаш-
ними делами занимаются.

Муж Роберт работал врачом 
Уинской  ЦРБ, сейчас ушел на 
пенсию, но продолжает работать 
вместе с сыновьями. 

Ну а Лилия уже больше 20 
лет трудится бухгалтером в му-
ниципальном  унитарном пред-
приятии «Уинская центральная 
районная аптека». В ее обязан-
ности входит организовать ра-
боту по поставке и вести бухгал-
терский  учет.

– Лилия, а в детстве ты 
мечтала об этой  профессии?

– Пока училась в школе я 
мечтала стать детским врачом. 
Но в медицинском институте не 
давали общежитие, да и не было 
подруг, кто бы тоже хотел идти в 
медицину. В сельскохозяйствен-
ный же поступало много одно-
классников, да и общежитие там 
предоставляли. Поэтому подала 
документы и поступила! 

– По прошествии времени 
как считаешь, это правильный 
выбор? Не пожалела? 

– Бухгалтер – нужная про-
фессия, которая пригодилась в 
жизни. И не только на  работе, 
но и дома. Веду сейчас бухгал-
терские дела у сына.

По мнению Лилии Хайдаро-
вой главными качествами, кото-
рыми должен обладать работник 
финансовой сферы, это компе-
тентность и коммуникабель-
ность. Необходимо разбираться 
не только в области финансов, 
но и юриспруденции, статисти-
ки, социологии и даже психоло-
гии. Финансист должен уметь 
анализировать ситуацию и пра-
вильно интерпретировать полу-
ченные при анализе финансовых 
отчетов результаты. 

Много времени прошло с тех 
пор, когда мы учились в школе, 
а Лилия по-прежнему такая же 
добрая, дисциплинированная, 
работоспособная и всего до-
бивается своим трудолюбием и 
усердием...

В канун профессионального 
праздника своим коллегам Ли-
лия желает здоровья, поддержки 
коллег, успеха и вдохновения, с 
легкостью достигать поставлен-
ных целей, не бояться смелых 
идей и нестандартных решений.

Мы также присоединяемся к 
поздравлениям всех работников 
финансовой сферы. Пусть ваши 
деловые качества помогут обе-
спечить  стабильное получение 
прибыли, а грамотный подход к 
решению  финансовых задач по-
зволит добиться успешных ре-
зультатов.

Ирина ДЕНИСОВА

Обязательным условием без-
опасного использования газовых 
приборов является надлежащее 
содержание дымовых и вентиля-
ционных каналов жилых помеще-
ний и многоквартирных домов. 

Эксплуатация газового обо-
рудования при отсутствии тяги в 
дымоходах или вентиляционных 
каналах запрещена!

В помещениях, предназначен-
ных для установки газовых при-
боров, должна быть естествен-
ная вентиляция. Приток воздуха 
должен осуществляться через 
форточку, фрамугу в окне, а вы-
тяжка воздуха из помещения - че-
рез вентиляционный канал. Обя-
зательное условие эксплуатации 
газового оборудования, это нали-
чие притока воздуха для горения 
и нормального воздухообмена в 
помещении.

Наличие тяги в вентиляци-
онном и дымовом канале можно 
проверить, если приложить лист 
тонкой бумаги к вентиляционной 
решетке. При достаточной тяге в 
канале лист плотно прилегает к ре-
шетке и самостоятельно удержи-
вается в таком состоянии. Нельзя 
заклеивать вентиляционные кана-
лы или закрывать их предметами 
домашнего обихода. Также недо-
пустимо пользоваться газовыми 
приборами при отсутствии прито-

ка воздуха, то есть наглухо закры-
тых окнах. 

Дымовые и вентиляционные 
каналы необходимо проверять и 
при необходимости очищать не 
реже 3 раз в год (перед отопитель-
ным сезоном, в середине и после 
окончания отопительного сезона) 
согласно Постановлению Прави-
тельства РФ от 14.05.2013 N 410 
(ред. от 19.03.2020). Зимой не 
реже раза в месяц нужно осматри-
вать оголовки дымоходов, чтобы 
предотвратить обмерзание и за-
купорку их устьев. Если обнару-
жится, что дымоотводящие и вен-
тиляционные каналы засорены, то 
пользоваться газовыми приборами 
категорически запрещено. 

За проведение проверки дымо-
ходов и вентиляционных каналов 
в многоквартирных домах отве-
чает управляющая организация 
(УК, ТСЖ, ЖСК). В частных до-
мовладениях – собственник до-
мовладения. Проверки дымоходов 
и вентиляционных каналов могут 
осуществляться как самостоятель-
но, так и с привлечением специ-
ализированных организаций.

Уважаемые абоненты, будьте 
внимательны в обращении с га-
зовыми приборами и соблюдайте 
правила использования газом в 
быту. Не подвергайте опасности 
себя и своих соседей.

Аварийная газовая служба ра-
ботает в круглосуточном режиме, 
в случае возникновения аварий-
ных ситуаций необходимо звонить 
по номерам 04, 104 (с мобильных 
телефонов), 112 (система обеспе-
чения вызова экстренных опера-
тивных служб).

Пермские газовики напоминают о том, 
что надлежащее содержание вентиляционных 
каналов и дымоходов является важным 
правилом при обращении с газовыми 
приборами

Нужная профессия

Главное внимательность и терпение
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Во все времена на селе и в де-
ревне главными и почитаемыми 
профессиями были механизатор и 
доярка. На механизаторах лежала и 
до сих пор лежит ответственность 
за проведение весенне-полевых ра-
бот, кормозаготовительной страды. 
Вся их деятельность направлена в 
целом на обеспечение кормами 
животноводческой отрасли. Как 
бы то ни было, работа эта все-таки 
сезонная. Чего не скажешь о труде 
доярки (сегодня эта профессия на-
зывается оператор машинного до-
ения). Они работают в одинаковом 
напряжении круглый год. Именно 
от их труда в той или иной степени 
зависит благополучие хозяйства, 
так как молоко в настоящее время 
является единственным источни-
ком дохода. На страницах газеты 
нередко подводятся итоги работы 
в животноводческой отрасли. Что 
же скрывается за строчками о на-
доях, валовке и так далее? Очень 
тяжелый труд, порой, бессонные 
ночи, и в этом мы убедились, 
лично побеседовав с оператором 
машинного доения ООО «Чайка» 
Айтуган Васильевной Ахметовой. 

 – Добрый день, расскажите, 
откуда Вы родом и кто по обра-
зованию, и, почему выбрали эту 
профессию?

 – Родилась и выросла я в дале-
ком Казахстане. Бабушка моя была 
родом из Бардымского района, так 
сказать «по зову партии» уехала 
целину поднимать.  Некоторое вре-
мя жили там, а в 1984 вернулись на 
историческую родину. Мама при-
ехала работать в Чайку, так как 
нужны были доярки на ферму, ну и 
нас, детей с собой привезла. 

 Сколько себя помню, дома 
всегда держали много скотины, 
да и до сих пор держим, у нас три 
коровы, телята, бычки, птица раз-
ная. Мама всю жизнь проработала 
дояркой на ферме. Я, естественно, 
все это видела, так как постоянно 
была рядом с ней, старалась помо-
гать во всем – доить коров, убирать 
за ними. С обязанностями доярки 
была хорошо знакома с детства. 

Как-то раз напарница у мамы 
тяжело заболела, работать стало 
некому, обратились с просьбой ко 
мне. Вот так я стала работать до-
яркой. Мне тогда было 19 лет. А 
вообще, трудовой стаж у меня с 
16 лет, начала работать еще, ког-
да жили в Казахстане, работала с 
весны до осени с бабушкой в поле, 
помощником повара. 

 – Образования у меня нет, за 
плечами только средняя школа, – 
продолжает собеседница. – Хотела 
учиться дальше, но не получилось, 
не судьба видимо. Чтобы учиться, 
нужны были деньги и немалые, а 
их не просто было. Мама нас чет-
верых детей одна воспитывала, с 
отцом у нее не сложилось. На пра-
вах старшей надо было помогать 
семье, пришлось идти работать. 

А в детстве еще, когда училась 
в классе 4, хотела работать прово-
дницей в поезде. Мне казалось, это 
так здорово, ездить везде, смотреть 
на мир вокруг, на разные села, де-
ревни, города, с разными людьми 
знакомиться. Но мне тогда мудрые 
люди сказали, мол, зачем тебе это 
нужно, сначала в одну сторону 
едешь, потом в другую. Так и бу-
дешь всю жизнь ездить  туда-сюда 
что ли будешь? Как-то постепенно 
отлегло у меня это желание. 

– Вспомните, сколько было 
голов крупного рогатого скота, 
когда Вы только начинали ра-
ботать и сколько их сейчас? Ин-
тересно, сколько приходилось 
раньше голов КРС на одну дояр-
ку, и сколько их сейчас? 

 – Когда только начинала рабо-
тать, в группах было чуть больше 
двух десятков коров, а самих групп 
было очень много, так как ферм 
тоже было много, все вместе если 
посчитать, то больше тысячи го-
лов. В 1985 году здесь открылся 
животноводческий комплекс, в 
группах стало по 48 голов. 

Естественно, поголовье круп-
ного рогатого скота постепенно 
снижается, и это печально. Сейчас 
на единственной ферме у нас оста-
лось всего 59 голов КРС. 

 – На Ваш взгляд, есть ли 
перспектива этой профессии на 
сегодняшний день?

 – Однозначно трудно ответить 
на этот вопрос. В крупных хозяй-
ствах перспектива есть, даже ска-
жу, что процветает эта профессия. 
Много есть возможностей, но все 
это далеко от нас. А в мелких де-
ревнях и хозяйствах... Дояркам, 
тем, кто еще сохранился в нашей 
профессии, попросту некуда де-
ваться – какую еще работу можно 
найти в деревне? Если бы была 
возможность, то вряд ли кто-то 
согласился бы на такой тяжелый 
труд. Зачастую без выходных, от-
пусков и праздников за мизерную 
зарплату. 

Заметьте, сейчас молоко, ку-
пленное в магазинах, подолгу хра-
нится, не портится, а все потому, 
что в продукцию добавляют раз-
ные стабилизаторы, консерванты 
и усилители вкуса, вот поэтому 
она имеет длительный срок хра-
нения. А у нашей продукции все 
натуральное, без всяких там доба-
вок, поэтому и срок службы таких 
продуктов невысок. Молоко у нас 
сейчас жирностью 3,9-4 процента. 
С фермы оно поступает сначала 
в Орду, а потом на Юговской мо-
лочный комбинат, что находится 
рядом с Пермью. Раньше вся про-

дукция оставалась в районе, ухо-
дила на местный сырзавод, многие 
помнят, какое там было вкусное 
молоко, масло и сыр. Но, увы, сей-
час нет такой возможности. 

 – Расскажите, что входит в 
Ваши непосредственные обязан-
ности.

 – В мои обязанности, кроме 
дойки коров, входит еще и посто-
янное наблюдение за состоянием 
здоровья животных. За тем, когда 
коровам нужно есть, гулять, за от-
елом, считаем, сколько времени 
нужно отдыха после этого. В обя-
занности также входит кормежка 
коров, телят. Также следим за по-
рядком на ферме. Чистим кормуш-
ки, убираем навоз. Навоз убираем 
вручную. Ну вот, пожалуй, и все. 

 – Как считаете, от чего зави-
сит надой?

 – Естественно от того, как 
животное питается, – отвечает 
Айтуган Васильевна. – От вида 
и состава корма. Как говорится: 
«Как животное покормится, так 
и подоится». Летом, естественно, 
коровы ходят на пастбище жуют 
траву, а в зимнее время их кормят 
кормами, сеном и так далее. Ну, 
немаловажно, по моему мнению, 
это еще иметь особый подход к 
животным. Ведь они живые су-
щества, также нуждаются в ласке 
и добром слове. Животные меня 
понимают, прихожу на ферму, они 
мычат мне, виляют хвостами, так 
сказать, приветствуют. Если к жи-
вотному с лаской, то и оно лучше 
себя чувствует, естественно это 
тоже сказывается на надоях. 

 – Сейчас на фермах прак-
тически все автоматизировано, 
знай, только нажимай кнопки и 
наблюдай за рабочим процессом. 
А как было раньше?

 – Сейчас намного легче ста-
ло в плане работы, есть абсолют-
но все: аппараты для дойки коров 
молокопровод, холодильники. А 
раньше, когда только начинала ра-
ботать, да, доили коров вручную. 
охлаждали молоко водой при по-
мощи специальных насосов. С од-
ной стороны работать можно, как 

вы говорите, знай, нажимай кноп-
ки и наблюдай. Но все же работы 
все равно хватает. 

 – Что самое трудное в работе 
и, наоборот, что самое приятное?

 – Даже и не знаю, что отве-
тить на этот вопрос. За 37 лет уже 
ко всему привыкла, к приятному и 
не очень, – делится собеседница. 
– Трудное, думаю, это раздаивать 
коров после отела и первотелок. 
Думаешь, как бы помочь живот-
ному. Молодых телок приходится 
первое время привязывать, что-
бы приучить к дойке, дня за три-
четыре они привыкают, ну иногда 
немного больше. Из минусов, по-
жалуй, еще то, что работать при-
ходится без выходных и праздни-
ков. Порой приходится пропускать 
важные и значимые мероприятия. 
Собираешься и бежишь на ферму 
доить коров, выполнять свои обя-
занности. 

 Из приятного, думаю, то, что с 
коровами легко работать, они бла-
годарные, всегда ждут, радуются, 
смотрят добрыми глазами. 

– Даете ли Вы имена своим 
подопечным и есть ли у Вас лю-
бимицы?

 – Да, раньше давала имена ко-
ровам, у меня даже был специаль-
ный блокнот, где были записаны 
все имена. Причем, все имена им 
давала обязательно на букву «А», 
не знаю, почему. Позже переста-
ла это делать, у всех сейчас есть 
номера, на ушах висят бирки, так 
что перепутать их сложно. Но ког-
да корова отелится, я даю ей имя, 
чтобы знать, чтобы больше вни-
мания ей уделять. Любимиц среди 
коров нет, для меня они все милые 
и хорошие. Один раз свистнешь, и 
все бегут к тебе, мычат, окружают, 
ласки требуют. Стараюсь по мере 
возможности уделить внимание 
каждой. 

 – Как Вы считаете, почему 
же молодежь не идет работать в 
колхоз, на ферму? 

  – Молодежи у нас в селе не-
мало. Но им проще работать где-
нибудь продавцом в магазине, 
главное подальше от деревни. 
Считают, что тяжелый труд доярки 
им не по плечу, да и не престижная 
эта работа кажется для них. Они 
лучше будут работать вахтовым 
методом, вдалеке от дома, нежели 
пойдут на ферму. Работы много, 
причем тяжелой работы, она прак-
тически круглосуточная, а зарпла-
ты маленькие, ну кто согласится на 
такие условия? Да и как они гово-
рят, что не модная эта профессия 
сейчас, стыдно им: «Фи, доярка» - 
часто слышишь. 

В прошлом году я практиче-
ски одна на ферме работала, очень 
было тяжело - коровы телятся, те-
лят много, за всеми надо ухажи-
вать. Сейчас мы работаем вдвоем, 
нынче сменился председатель 
колхоза, им стал Р.Ф.Гафиев, мне 
помогает его жена Алина. Вдвоем 
куда легче справится с работой. 

 – Если повернуть время 
вспять, выбрали ли бы Вы эту 
профессию снова?

 – Вопрос, конечно, непростой. 
Если смотреть с позиции сегод-
няшнего дня, то, пожалуй, нет. Но 
разве можно было предугадать, что 
все приведет к развалу сельского 
хозяйства. Ведь сегодня хозяйства 
не живут, а выживают. Сколько вот 
еще все это продлиться?  А так, в 

целом если посмотреть, то про-
фессия меня полностью устраива-
ет. Считаю, что нахожусь на своем 
месте. Да и животных очень лю-
блю с детства. Мне с ними как-то 
проще. Если работать где-то в дру-
гой сфере, я не могу, сразу теря-
юсь. Привыкла к коровам, с ними 
спокойно, поговорил, подоил. Де-
ревню люблю, здесь тихо и мирно. 
Воздуха свежего глотнула и пошла 
работать - доить и кормить живо-
тинку. Привыкла к этому и ничего 
не хотела бы менять. 

Правда, было дело, в одно вре-
мя председатель колхоза отправ-
лял меня учиться на ветеринар-
ного врача в Кировскую область, 
сказал, что ехать нужно, прям 
завтра. Естественно, я так быстро 
не могла собраться мыслями, и от-
казалась от предложения. Вот об 
этом только жалею, что не пошла 
учиться. Порой думаю, ну почему 
не поехала учиться, надо было. Но 
поезд ушел, как говорится, ничего 
не вернуть. Как сложилась жизнь, 
пусть так дальше и продолжается, 
не о чем жалеть, да и зачем? Что 
теперь оглядываться назад? 

 – О работе побеседовали, да-
вайте поговорим о семье?

 – Со своим мужем познакоми-
лась на работе, он работал механи-
затором на той же ферме, что и я, 
родом был отсюда. Так это часто 
бывает, познакомились сначала на 
работе, потом стали общаться, а 
потом поняли, что не можем жить 
друг без друга. Значит, судьба ви-
димо. Родилось у нас трое детей, 
две дочери и сын. Старшая дочка 
замужем, ей 35 лет, живет и рабо-
тает в Бардымском районе, двое 
детей у нее. Средняя дочка живет 
и работает в городе Перми, пока не 
замужем, она по профессии швея. 
Младшему сыну 15 лет, он учится 
в 9 классе, и пока не решил, кем 
ему быть в будущем. Муж на дан-
ный момент не работает, на бирже, 
занимается домашними делами. А 
так работал механизатором на кол-
хозной ферме. 

 – Галерея Трудовой Славы, 
поделитесь эмоциями от этой на-
грады?

 – Я уже второй раз была удо-
стоена этой награды, – делится 
Айтуган Васильевна. – Первый 
раз это было в 2009 году. Тогда я 
заняла второе место в краевом кон-
курсе доярок. Руководство тогда, 
помню, отметило, что не каждый 
год доярка сможет войти в призе-
ры краевого конкурса, и наградило 
меня. Было очень приятно, есте-
ственно. Позже у меня еще было 
много наград, это первые, вторые и 
третьи места на районных конкур-
сах, точно и не припомню сейчас. 
Конечно, рада, что вновь мой труд 
был замечен и оценен, ведь всегда 
приятно, когда тебя замечают, го-
ворят доброе слово. Значит, не зря 
живу на этом свете, значит, не зря 
работаю на благо людей. Спаси-
бо за то, что заметили и оценили 
по достоинству. Пока у меня есть 
еще силы и желание работать, буду 
и дальше стараться трудиться на 
благо людей, на благо округа. 

 – Спасибо Вам за интерес-
ную и содержательную беседу, 
всего Вам доброго и всех благ. 

Татьяна ДЕНИСОВА

Воздуха свежего глотнула и за работу
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КОМАНДА ГУБЕРНАТОРА –
КОМАНДА ЕДИНОЙ РОССИИ!
На выборы депутатов Государ-

ственной Думы РФ 19 сентября 
партия «ЕДИНАЯ РОССИЯ» в Перм-
ском крае идет сплоченной и авто-
ритетной командой известных и 
профессиональных людей во гла-
ве с губернатором края Дмитрием 
Махониным. Кандидатов «ЕДИ-
НОЙ РОССИИ» определили сами 
жители на предварительном го-
лосовании, а «Народная програм-
ма» партии составлена с учетом 
предложений тысяч людей. Эта 
программа изменений к лучшему 
и будет реализована в интересах 
Пермского края и его жителей.

Возглавил список «ЕДИНОЙ 
РОССИИ» губернатор края Дми-
трий Махонин. Молодого, активно-
го, ответственного руководителя 
жители края год назад поддержали 
подавляющим большинством голо-
сов на выборах губернатора. И он 
оправдывает ожидания: в крае реа-
лизуется множество проектов, сдви-
нулись с мертвой точки долгострои 
«социалки», расселение ветхого жи-
лья, решается проблема обманутых 
дольщиков, край в числе лидеров 
по газификации и реализации наци-

Губернатор Пермского края, 
лидер списка партии 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ» 
на выборах в Пермском крае

ональных проектов, инициирован-
ных президентом России. 

В команде губернатора так-
же общественный деятель и IT-
предприниматель российского мас-
штаба, автор проекта «Цифровая 
долина Прикамья» Антон Немкин, 
депутат Госдумы РФ, опытный по-
литик и управленец, глава города 
Перми в 2011-2016 гг. Игорь Сап-
ко, известный в крае актер и пред-
приниматель Армен Бежанян, 
исполнительный директор Совета му-
ниципальных образований Пермско-

го края Александр Русанов, депутат 
Госдумы РФ Дмитрий Сазонов.

В территориях Пермского края 
будут избраны четыре депутата Гос-
думы, которые будут защищать ин-
тересы жителей в одномандатных 
округах. «ЕДИНАЯ РОССИЯ» доверя-
ет и выдвинула в них хорошо знако-
мых людям действующих депутатов 
Государственной Думы РФ и Зако-
нодательного Собрания Пермского 
края. 

В команде «ЕДИНОЙ РОССИИ» – 
люди дела, представляющие самые 
разные отрасли, они уже сейчас ра-
ботают на благо родного Прикамья. 
Программа партии «ЕДИНАЯ РОС-
СИЯ» – это исполнение послания 
президента и пожеланий жителей 
Пермского края. Каждый знает, что 
нужно делать, и готов работать в 
интересах всех жителей Прикамья: 
здесь и сейчас!

Материал оплачен со специального избирательного счета из средств избирательного фонда Регионального отделения Всероссийской политической партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» Пермского края.

8 сентября отмечают свой профессио-
нальный праздник физиотерапевты. Имен-
но они помогают людям устранить факто-
ры риска заболевания, проводя первичные 
и вторичные профилактические меропри-
ятия, укрепляют здоровье, физическое со-
стояние и хорошее самочувствие. 

Физиотерапевты являются незаменимым 
звеном в медицине, ведь они участвуют в 
важнейшем этапе - реабилитации пациентов. 
Методы физиотерапии применяются  у паци-
ентов всех возрастов. 

Наличие хорошей физиотерапевтической 
базы у медицинского учреждения имеет со-
циальную значимость для малообеспеченных 
слоёв населения, которым недоступно доро-
гостоящее фармакологическое и санаторно-
курортное лечение.  

В настоящее время физиотерапевтическая 
служба Уинского  муниципального  округа 
включает в себя три электросветолечебных 
кабинета и один ингаляторий.

Физиотерапевтический кабинет поликли-
ники ГБУЗ «Уинская ЦРБ» обслуживает жи-
телей  с. Уинское. Здесь работает медсестра 
Попова Татьяна Сергеевна.  

Есть  физиотерапевтический кабинет  в  
стационаре ГБУЗ «Уинская ЦРБ». Он обслу-
живает тех,  кто лечится в детском, терапевти-
ческом и хирургическом отделениях больни-
цы. Помощь  больным  оказывает  медсестра 
Уразбаева Елена Игоревна. 

В физиотерапевтическом кабинете с. Аспа  
работает Каменских Галина Васильевна, в 

физиотерапевтическом кабинете с. Суда -  Ко-
новалова Галина Павловна.

Как оказалось, это дружный и сплоченный 
коллектив. Всех медсестер можно назвать 
профессионалами своего дела. Они не только 
грамотные, исполнительные и ответственные 
специалисты, но и внимательные и отзывчи-
вые люди. Вот уже более 20 лет возглавляет 
физиотерапевтическую службу всего Уинско-
го  округа Киселева Елена Вячеславовна.

Елена родилась  в селе Суда Уинского 
района.  Среднюю школу закончила с отли-
чием. В 1998 году окончила Пермскую госу-
дарственную медицинскую академию имени 
Вагнера и вернулась в Уинский район. Ког-
да Елене  предложили несколько врачебных 
специальностей, ее выбор упал именно на 
физиотерапевта. Почему? Да потому что, еще 
учась в школе, она очень любила физику. На 
районных олимпиадах по этому предмету не-
изменно занимала первые места. А тут вдруг 

представилась такая возможность  совме-
стить медицинские знания и любовь к физике. 
Несомненно, это был подарок  судьбы!

Елена Вячеславовна очень грамотный 
специалист и приятный собеседник. Я по-
просила ответить на ряд интересных, на мой 
взгляд, вопросов.

– Елена  Вячеславовна, какие заболе-
вания можно лечить с помощью методов 
физиотерапии?

– По этому поводу в среде физиотерапев-
тов принято использовать такое выражение: 
«Физиотерапия – служанка всех медицинских 
специальностей». Для лучшего понимания 
дадим определение. Физиотерапия – это воз-
действие на организм физическими факто-
рами: электромагнитным полем, магнитным 
полем, электромагнитными волнами, аэрозо-
лями лекарственных веществ, теплом, холо-
дом, светом. При лечении практически любых 
болезней можно использовать физические ме-
тоды лечения. Кроме того, методы физиотера-
пии применяются у пациентов всех возрастов. 

– Какие заболевания чаще всего встре-
чаются в Вашей практике?

– Заболевания нервной системы (осте-
охондроз, неврит), опорно-  двигательного 
аппарата (сколиоз, артрит, артроз, пяточная 
шпора), органов дыхания (бронхит, пневмо-
ния); заболевания лор-органов (ринит, фа-
рингит, тонзиллит), хирургические заболева-
ния (реабилитация после операций), травмы 
(ушибы, растяжения).

Продолжение на с.5

Профессионалы

Мы видим результат-выздоровление  пациента-
 и это лучшая  награда и благодарность



Понедельник,
13 сентября

Вторник,
14 сентября
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ПЕРВЫЙ
05.00, 08.00, 09.15 Доброе утро
07.00 Выборы- 2021 г 16+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 17.00, 01.20, 03.05 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Спросите медсестру» 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.15 Сны у розового дерева 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.35 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
12.45, 18.45 60 Минут 12+
14.55, 02.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21.20 Частная жизнь 12+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
04.05 Т/с «Личное дело» 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 18.35, 00.50 Д/ф «Секреты древ-
них мегаполисов. Александрия» 12+
08.40 Д/ф «Разведка в лицах. Нелега-
лы. Мемуары» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10 ХХ ВЕК. «На все времена. Евге-
ний и Татьяна Самойловы» 12+
12.10 Д/с «Забытое ремесло» 12+
12.25 Т/с «Шахерезада» 12+
13.25, 17.05 Цвет времени 12+
13.35 Линия жизни 12+
14.30 Д/с «Хождение Кутузова за 
море» 12+
15.05 Новости. Подробно. Арт 12+
15.20 Агора 12+
16.25 Д/ф «Хулиган с Покровки» 12+
17.20, 01.45 Д/с «Московская консерва-
тория» 12+
17.45 Исторические концерты 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+

20.45 Т/с «Симфонический роман» 12+
21.30 Сати. Нескучная классика... 12+
22.15 Д/с «Запечатленное время» 12+
22.45 Т/с «Джонатан Стрендж и ми-
стер Норрелл» 12+
00.10 Д/ф «Дрейден. Представление» 
12+
02.15 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. Тай-
на подземных палат» 12+

НТВ
04.45 Т/с «Глаза в глаза» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.25, 10.25 Х/ф «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 16+
21.20 Александр Розенбаум. 70. Об-
ратный отсчёт 12+
00.00 К юбилею А. Розенбаума. «Свой 
среди своих» 16+
01.05 Х/ф «Гром ярости» 16+
02.45 Их нравы 0+
03.10 Т/с «Адвокат» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 Изве-
стия 16+
05.30 Т/с «Кома» 16+
09.25, 13.25 Т/с «Перелетные пти-
цы» 16+
13.45 Т/с «Наставник» 16+
17.45 Т/с «Условный мент» 16+
19.30, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
01.20, 03.30 Т/с «Прокурорская про-
верка» 16+
04.20 Т/с «Детективы» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00, 11.00, 13.55, 17.10, 19.25 Но-
вости
08.05, 14.00, 20.30, 01.00 Все на Матч! 
Прямой эфир
11.05, 14.40 Специальный репортаж 
12+
11.25 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение» 12+
13.25 ЕвроФутбол. Обзор 0+
15.00 Х/ф «Убийство Салазара» 16+
17.15 Х/ф «Игры киллеров» 16+
19.30, 07.00 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. Обзор тура 0+
21.10 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Ростов» - «Красно-
дар»
23.30 После Футбола с Георгием Чер-
данцевым 16+

00.30 Тотальный Футбол 12+
01.45 Х/ф «Мистер Олимпия» 12+
03.55 Смешанные единоборства. 
Open FC. Эдуард Вартанян против 
Раймундо Батисты. 16+
04.55 Главная команда U-21 12+
05.25 Новости 0+
05.30 Прыжки с трамплина. Летний 
Гран-при. 0+
06.00 Современное пятиборье. Кубок 
Президента Российской Федерации 
0+

ЗВЕЗДА
06.10 Д/с «Подвиг на Халхин-Голе» 
12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 21.15 Новости дня
09.20 Д/с «Сделано в СССР» 6+
09.30 Д/ф «Легенды госбезопасно-
сти» 16+
10.30, 12.05 Х/ф «Коридор бессмер-
тия» 12+
12.00, 16.00 Военные новости
14.05, 16.05 Т/с «Танкист» 12+
18.10 Не факт! 6+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «Оружие непобедимых. От 
миномётов до «Искандера» 12+
19.40 Скрытые угрозы 12+
20.25 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Т/с «Рожденная революцией» 
6+
01.05 Х/ф «Тайна двух океанов» 6+
03.30 Х/ф «Вторжение» 6+
04.55 Д/ф «Выбор Филби» 12+
05.25 Д/ф «Вторая мировая война. Го-
род-герой Севастополь» 12+

ТВЦ
06.00, 07.50 Настроение
07.35 Выборы- 2021 г 12+
08.10 Х/ф «Верные друзья» 0+
10.20 Д/ф «Александр Розенбаум. 
Тринадцатая струна» 12+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00, 00.00 Со-
бытия
11.50, 00.35 Петровка, 38 16+
12.10 Х/ф «Коломбо» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Александр 
Розенбаум 12+
14.55 Город новостей
15.10, 03.20 Х/ф «Акватория» 16+
17.00 Выборы- 2021 г. Дебаты 12+
18.05 Х/ф «Роман с детективом» 12+
22.35 Крым. Соль земли 16+
23.05 Знак качества 16+
00.55 Советские мафии. Рыбное дело 
16+
01.35 Д/ф «Владимир Ивашов. От из-
мены до измены» 16+
02.15 Февральская революция 12+

02.55 Осторожно, мошенники! 16+
04.40 Д/ф «Олег Табаков. У меня всё 
получилось...» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 14.40 Т/с «Слепая» 16+
11.50 Т/с «Гадалка» 16+
13.35 Добрый день с Валерией 16+
19.30 Т/с «Историк» 16+
20.30 Т/с «Сверхъестественное» 16+
23.00 Х/ф «Сокровища ацтеков» 16+
01.15 Х/ф «Конан-разрушитель» 6+
02.45, 03.30, 04.30, 05.15 Сверхъесте-
ственный отбор 16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
09.00 Новые танцы 16+
11.00, 16.00 Т/с «СашаТаня» 16+
13.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
16+
19.00 Т/с «Патриот» 16+
21.00 Где логика? 16+
22.00 Stand up 16+
00.00 Такое кино! 16+
00.35 Импровизация 16+
03.10 Comedy Баттл 16+
04.05 Открытый микрофон 16+
06.10 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.40 Ералаш 0+
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
06.35 М/с «Том и Джерри» 0+
10.00 Х/ф «Парк Юрского периода» 
16+
12.30 Х/ф «Затерянный мир. Парк 
Юрского периода-2» 16+
15.05 Х/ф «Парк Юрского перио-
да-3» 16+
16.55, 19.00, 19.25 Т/с «Гранд» 16+
20.00 Х/ф «Гарри Поттер и Орден 
Феникса» 16+
22.40 Х/ф «Тёмные отражения» 16+
00.45 Кино в деталях 18+
01.45 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений с Иго-
рем Прокопенко 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+

15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Первый мститель. Дру-
гая война» 12+
22.40 Водить по-русски 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 Х/ф «Бегущий по лезвию 
2049» 18+
03.15 Х/ф «В активном поиске» 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
06.55 Весёлый алфавит 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.30 Динозавры 0+
07.35 М/с «Робокар Поли и его дру-
зья» 0+
08.05 М/с «ЛЕГО. Дупло» 0+
08.10 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
09.20 Спроси у ТриО! 0+
09.30 М/ф «Принцесса и дракон» 6+
10.45, 03.10 Magic English 0+
11.10 М/с «Буба» 6+
11.45 М/с «Суперкрылья. Суперпо-
мощники» 0+
12.15 М/с «Тобот. Детективы Галакти-
ки. Тайна Свега» 6+
12.40 М/с «ЛЕГО Сити. Приключе-
ния» 0+
13.05 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.30 М/с «Простоквашино» 0+
14.00 Навигатор. Новости 0+
14.15 М/с «Барбоскины» 0+
15.40 Зелёный проект 0+
16.00 М/с «Акулёнок» 0+
16.05 М/с «Сказочный патруль» 0+
17.50 М/с «Кинди Кидс. Твои весёлые 
подружки!» 0+
18.00 М/с «Роботы-поезда» 0+
18.30 М/с «Турбозавры» 0+
19.20 М/с «Свинка Пеппа» 0+
19.35 М/с «Щенячий патруль» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Зебра в клеточку» 0+
22.00 М/с «Ниндзяго» 6+
22.25 М/с «Геомека» 6+
22.55 М/с «Приключения Ам Няма» 0+
23.15 М/с «Черепашки-ниндзя» 6+
23.40 М/с «Супер Спин Комбо» 6+
00.05 Студия Каляки-Маляки 0+
00.10 М/с «Элвин и бурундуки» 6+
01.50 ТриО! 0+
01.55 М/с «Везуха!» 6+
03.30 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
04.50 Лабораториум. Маленькие ис-
следователи 0+
04.55 Подзарядка 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 кадров 16+
06.40 Т/с «Реальная мистика» 16+
07.40 По делам несовершеннолетних 16+
08.45 Давай разведемся! 16+
09.50, 05.20 Тест на отцовство 16+

12.00, 04.30 Т/с «Понять. Простить» 16+
13.10, 03.40 Т/с «Порча» 16+
13.40, 04.05 Т/с «Знахарка» 16+
14.15, 03.15 Т/с «Верну любимого» 16+
14.45 Х/ф «Замуж после всех» 16+
19.00 Х/ф «Она, он и она» 16+
23.10 Т/с «Восток-Запад» 16+
02.25 Реальная мистика 16+

ОТР
06.00, 18.10 За дело! 12+
06.25 Д/с «Испытано на себе» 16+
06.50, 02.00 За строчкой архивной… 
12+
07.20, 23.30, 13.30 Д/ф «Личность в 
истории» 12+
07.45, 23.00 Моя история 12+
08.15, 12.10, 17.15, 05.00 Календарь 
12+
09.10, 13.05, 18.35 Среда обитания 
12+
09.35, 04.25 Врачи 12+
10.05 Концерт «Браво - 30 лет» 12+
12.00, 14.00, 15.00, 16.30, 17.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.55 Новости
14.05, 16.05, 16.35, 21.30, 02.30 ОТ-
Ражение 12+
15.15 Выборы-2021 12+
19.05, 20.05 Т/с «Родина» 16+
00.00 Д/с «Вредный мир» 16+
00.30 Дом «Э» 12+
01.00, 03.55 Домашние животные 12+
01.30 Потомки 12+

ТНВ
07.00 Давайте, споём! 6+
07.50, 09.00, 20.30, 22.30 Новости Та-
тарстана (на татарском языке) 12+
08.00, 04.00 Манзара 6+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Новости Та-
тарстана 12+
10.10 Здравствуйте! 12+
11.00, 01.30 Т/с «Второе дыхание» 
16+
12.00 Т/с «Босоногая девчонка 2» 12+
13.00, 16.00 Закон. Парламент. Обще-
ство 12+
13.30 Татары 12+
14.00, 00.40 Т/с «Полнолуние» 12+
15.00 Семь дней 12+
16.50 Шаян ТВ 0+
18.00 Переведи! 6+
18.30 Песни Таслимы Низами 6+
19.00 Т/с «Босоногая девчонка 2» 16+
19.50 Выборы- 2021 г 12+
21.00, 22.00 Точка опоры 16+
23.00 Соотечественники 12+
00.00 Вызов 112 16+
00.10 Реальная экономика 12+
02.20 Чёрное озеро 16+
02.45 Д/ф «Достояние республик» 12+
03.10 Т/с «Запретная любовь» 18+
05.30 Литературное наследие 6+
05.55 От сердца - к сердцу 6+
06.45 Ретро-концерт 6+

ПЕРВЫЙ
05.00, 08.00, 09.15 Доброе утро
07.00 Выборы- 2021 г 16+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 17.00, 01.20, 03.05 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Спросите медсестру» 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.15 К 80-летию Юрия Норштейна. 
«Вышел ежик из тумана» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.35 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
12.45, 18.45 60 Минут 12+
14.55, 03.00 Т/с «Тайны следствия» 
16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.20 Частная жизнь 12+
23.30 Выборы 2021 г. Дебаты 12+
00.45 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 18.35, 01.05 Д/ф «Секреты древ-
них мегаполисов» 12+
08.35, 13.35 Цвет времени 12+
08.45 Легенды мирового кино 12+
09.15, 20.45 Т/с «Симфонический ро-
ман» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10 Д/ф «У самого синего моря» 12+
12.10 Д/с «Первые в мире» 12+
12.25 Т/с «Шахерезада» 12+
13.45 Д/ф «Дрейден. Представление» 
12+
14.30 Д/с «Хождение Кутузова за 
море» 12+
15.05 Новости. Подробно. Книги 12+
15.20 Эрмитаж 12+
15.50, 22.45 Т/с «Джонатан Стрендж 

и мистер Норрелл» 12+
16.50, 22.15 Д/с «Запечатленное вре-
мя» 12+
17.20, 02.00 Д/с «Московская консер-
ватория» 12+
17.45 Исторические концерты 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.30 Белая студия 12+
00.10 ХХ ВЕК. «На все времена. Евге-
ний и Татьяна Самойловы» 12+
02.30 Д/ф «Владикавказ. Дом для Со-
нечки» 12+

НТВ
04.45 Т/с «Глаза в глаза» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 
Сегодня
08.25, 10.25 Х/ф «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 16+
21.15 Т/с «Шеф. Возвращение» 16+
23.50 Х/ф «Бирюк» 16+
03.15 Т/с «Адвокат» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 Изве-
стия 16+
05.25 Т/с «Разведчицы» 16+
08.40, 09.25, 13.25 Т/с «Гаишники» 
16+
17.45 Т/с «Условный мент» 16+
19.30, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
01.15, 03.25 Т/с «Прокурорская про-
верка» 16+
04.20 Т/с «Детективы» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00, 11.00, 13.55, 17.05 Новости
08.05, 18.45, 02.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир
11.05, 14.40 Специальный репортаж 
12+
11.25 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение» 12+
13.25 Правила игры 12+
14.00 МатчБол 16+
15.00 Бокс. BareKnuckle FC. Дакота 
Кокрейн против Майка Ричмена. Сэм 
Шумейкер против Джоша Бернса. 16+
16.00, 17.10 Х/ф «Кровью и потом» 
16+
19.25 Футбол. Лига конференций. 
«Маккаби» - «Фейеноорд»
21.30 Футбол. Лига чемпионов. «Янг 
Бойз» - «Манчестер Юнайтед»
23.45 Футбол. Лига чемпионов. «Чел-

си» - «Зенит»
02.55 Футбол. Лига чемпионов. «Бар-
селона» - «Бавария» 
04.55 «Третий тайм». Денис Ткачук 
12+
05.25 Новости 0+
05.30 Заклятые соперники 12+
06.00 Х/ф «Мистер Олимпия» 12+

ЗВЕЗДА
06.10 Д/с «Подвиг на Халхин-Голе» 
12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 21.15 Новости дня
09.20 Д/с «Сделано в СССР» 6+
10.05, 12.05, 16.05 Т/с «Когда раста-
ял снег» 16+
12.00, 16.00 Военные новости
18.10 Не факт! 6+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «Оружие непобедимых. От 
миномётов до «Искандера» 12+
19.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
20.25 Улика из прошлого 16+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Т/с «Рожденная революцией» 
6+
01.15 Х/ф «Коридор бессмертия» 
12+
03.35 Х/ф «Господа Головлевы» 16+
05.05 Д/ф «Вторая мировая война. 
Возвращая имена» 12+

ТВЦ
06.00, 07.50 Настроение
07.35 Выборы- 2021 г 12+
08.15 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф «Самая обаятельная и 
привлекательная» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Михаил Кокшенов. 
Простота обманчива» 12+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00, 00.00 Со-
бытия
11.50, 00.35 Петровка, 38 16+
12.05 Х/ф «Коломбо» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Елена Ханга 
12+
14.55 Город новостей
15.10, 03.20 Х/ф «Акватория» 16+
17.00 Выборы- 2021 г. Дебаты 12+
18.05 Х/ф «Роман с детективом» 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Тамара Макарова. Месть 
Снежной королевы» 16+
00.50 90-е. «Менты» 16+
01.35 Хроники московского быта 12+
02.15 Февральская революция 12+
02.55 Осторожно, мошенники! 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.50, 15.45 Т/с «Гадалка» 16+

14.40 Мистические истории 16+
16.55 Т/с «Знаки Судьбы» 16+
18.30 Т/с «Историк» 16+
20.30 Т/с «Сверхъестественное» 16+
23.00 Х/ф «Хеллбой. Возрождение 
кровавой королевы» 18+
01.30 Х/ф «Район №9» 16+
03.15 Сны 16+
05.30 Тайные знаки 16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
08.25 Битва дизайнеров 16+
09.00 Новые танцы 16+
11.00, 16.00 Т/с «СашаТаня» 16+
13.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
16+
19.00 Т/с «Патриот» 16+
21.00, 00.00 Импровизация 16+
22.00 Женский Стендап 16+
23.00 Stand up 16+
02.45 Comedy Баттл 16+
03.40 Открытый микрофон 16+
06.10 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.40 Ералаш 0+
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
06.35 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00 Т/с «Воронины» 16+
09.25 Х/ф «Загадочная история Бен-
джамина Баттона» 16+
12.45 Х/ф «Тёмные отражения» 16+
14.55 Сеня-Федя 16+
18.30, 19.00, 19.25 Т/с «Гранд» 16+
20.00 Х/ф «Гарри Поттер и принц-
полукровка» 12+
23.00 Х/ф «Ученик чародея» 12+
01.05 Х/ф «Пятьдесят оттенков се-
рого» 18+
03.15 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений с Иго-
рем Прокопенко 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Совбез 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Х/ф «Мстители. Эра Альтро-

на» 12+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «Специалист» 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
06.55 Весёлый алфавит 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.30 Динозавры 0+
07.35 М/с «Робокар Поли и его дру-
зья» 0+
08.05 М/с «ЛЕГО. Дупло» 0+
08.10 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
09.20 Спроси у ТриО! 0+
09.25 М/с «Лунтик и его друзья» 0+
10.45, 03.10 Magic English 0+
11.10 М/с «Буба» 6+
11.45 М/с «Суперкрылья. Суперпо-
мощники» 0+
12.15 М/с «Тобот. Детективы Галакти-
ки. Тайна Свега» 6+
12.40 М/с «ЛЕГО Сити. Приключе-
ния» 0+
13.05 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.30 М/с «Простоквашино» 0+
14.00 Навигатор. Новости 0+
14.15 М/с «Тайны Медовой долины» 
0+
16.05 М/с «Акулёнок» 0+
16.10 М/с «Маша и Медведь» 0+
17.50 М/с «Кинди Кидс. Твои весёлые 
подружки!» 0+
18.00 М/с «Роботы-поезда» 0+
18.30 М/с «Турбозавры» 0+
19.20 М/с «Свинка Пеппа» 0+
19.35 М/с «Щенячий патруль» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.00 М/с «Ниндзяго» 6+
22.25 М/с «Геомека» 6+
22.55 М/с «Приключения Ам Няма» 
0+
23.15 М/с «Черепашки-ниндзя» 6+
23.40 М/с «Супер Спин Комбо» 6+
00.05 Студия Каляки-Маляки 0+
00.10 М/с «Элвин и бурундуки» 6+
01.50 ТриО! 0+
01.55 М/с «Везуха!» 6+
03.30 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
04.50 Лабораториум. Маленькие ис-
следователи 0+
04.55 Подзарядка 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.50, 02.25 Т/с «Реальная мистика» 
16+
07.50 По делам несовершеннолетних 
16+
08.55 Давай разведемся! 16+
10.00, 05.15 Тест на отцовство 16+
12.10, 04.25 Т/с «Понять. Простить» 
16+
13.15, 03.35 Т/с «Порча» 16+
13.50, 04.00 Т/с «Знахарка» 16+

14.25, 03.10 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.55 Х/ф «Сорок розовых кустов» 
16+
19.00 Х/ф «Как выйти замуж за сан-
техника» 16+
23.10 Т/с «Восток-Запад» 16+
06.05 Домашняя кухня 16+

ОТР
06.00, 18.10 Активная среда 12+
06.25 Д/с «Испытано на себе» 16+
06.50, 02.00 За строчкой архивной… 
12+
07.20, 13.30, 23.30 Д/ф «Личность в 
истории» 12+
07.45, 23.00 Моя история 12+
08.15, 12.10, 17.15, 05.00 Календарь 
12+
09.10, 13.05, 18.35 Среда обитания 
12+
09.35, 04.25 Врачи 12+
10.05 Х/ф «Серые волки» 16+
12.00, 14.00, 15.00, 16.30, 17.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.55 Новости
14.05, 16.05, 16.35, 21.30, 02.30 ОТ-
Ражение 12+
15.15 Выборы-2021 12+
19.05, 20.05 Т/с «Родина» 16+
00.00 Д/с «Вредный мир» 16+
00.30 Вспомнить всё 12+
01.00, 03.55 Домашние животные 12+
01.30 Х/ф «Потомки» 12+

ТНВ
07.00, 05.55 От сердца - к сердцу 6+
07.50, 09.00, 20.30 Новости Татарста-
на (на татарском языке) 12+
08.00, 04.00 Манзара 6+
10.00, 16.30, 21.00 Новости Татарста-
на 12+
10.10 Здравствуйте! 12+
11.00, 01.00 Т/с «Второе дыхание» 
16+
12.00, 19.00 Т/с «Босоногая девчон-
ка 2» 12+
13.00 Родная земля 12+
13.30, 18.30 Точка опоры 16+
14.00, 00.10 Т/с «Полнолуние» 12+
15.00 Песочные часы 12+
16.00 Не от мира сего... 12+
16.15 Фолиант в столетнем переплёте 
12+
16.50 Шаян ТВ 0+
18.00 Переведи! 6+
19.50 Выборы- 2021 г 12+
21.30 Хоккей. Чемпионат КХЛ. ХК 
«Сочи» - «Ак Барс» 6+
00.00 Вызов 112 16+
01.55 Видеоспорт 12+
02.20 Соотечественники 12+
02.45 Черное озеро 16+
03.10 Т/с «Запретная любовь» 18+
05.30 Литературное наследие 6+
06.45 Ретро-концерт 6+
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ПЕРВЫЙ
05.00, 08.00, 09.15 Доброе утро
07.00 Выборы- 2021 г 16+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 17.00, 01.10, 03.05 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Спросите медсестру» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Михаил Танич. «На тебе сошелся 
клином белый свет...» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.35 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
12.45, 18.45 60 Минут 12+
14.55, 03.00 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21.20 Частная жизнь 12+
23.30 Выборы 2021 г. Дебаты 12+
00.45 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 18.35, 01.25 Д/ф «Секреты древ-
них мегаполисов» 12+
08.35, 02.45 Цвет времени 12+
08.45 Легенды мирового кино 12+
09.15, 20.45 Т/с «Симфонический ро-
ман» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10 Д/ф «Ваше мнение по делу...» 12+
12.15 Дороги старых мастеров 12+
12.25 Т/с «Шахерезада» 12+
13.30, 22.30 Д/с «Первые в мире» 12+
13.45 Д/ф «Театральный роман-с» 12+
14.30 Д/с «Хождение Кутузова за 
море» 12+
15.05 Новости. Подробно. Кино 12+
15.20 «Григорий Поженян «Молитва 
клоуна» 12+
15.50, 22.45 Т/с «Джонатан Стрендж 
и мистер Норрелл» 12+
16.50 Д/с «Запечатленное время» 12+

17.20, 02.20 Д/с «Московская консер-
ватория» 12+
17.45 Исторические концерты 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.35 Д/ф «Монолог» 12+
00.10 ХХ ВЕК. «Новоселье. Театр ку-
кол Сергея Образцова» 12+

НТВ
04.45 Т/с «Глаза в глаза» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 
Сегодня
08.25, 10.25 Х/ф «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 16+
21.15 Т/с «Шеф. Возвращение» 16+
23.50 Поздняков 16+
00.05 Х/ф «Двенадцать часов» 16+
02.15 Агентство скрытых камер 16+
03.15 Т/с «Другой майор Соколов» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 Изве-
стия 16+
05.30 Т/с «Перелетные птицы» 16+
09.25, 13.25 Т/с «Гаишники» 16+
17.45 Т/с «Условный мент» 16+
19.30, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
01.15, 03.25 Т/с «Прокурорская про-
верка» 16+
04.20 Т/с «Детективы» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00, 11.00, 13.55, 17.05 Новости
08.05, 14.00, 18.15, 02.00 Все на Матч! 
Прямой эфир
11.05, 14.40 Специальный репортаж 
12+
11.25 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение» 12+
13.25 Футбол. Лига чемпионов. Об-
зор 0+
15.00 Смешанные единоборства. 
FightNights& GFC. Владимир Мине-
ев против Даурена Ермекова. Усман 
Нурмагомедов против Святослава 
Шабанова. 16+
16.00, 17.10 Х/ф «Скалолаз» 16+
18.55 Футбол. Лига Европы. «Спар-
так» - «Легия» 
21.30 Футбол. Лига чемпионов. «Ше-
риф» - «Шахтёр» 
23.45 Футбол. Лига чемпионов. «Ин-
тер» - «Реал»

02.55 Футбол. Лига чемпионов. 
«Ливерпуль»-«Милан»
04.55 Человек из Футбола 12+
05.25 Новости 0+
05.30 Бокс. BareKnuckle FC. Дакота 
Кокрейн против Майка Ричмена. Сэм 
Шумейкер против Джоша Бернса. 16+
06.30 Мини-Футбол. Чемпионат мира. 
Россия - Узбекистан. 0+

ЗВЕЗДА
06.10 Д/с «Подвиг на Халхин-Голе» 
12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 21.15 Новости дня
10.00, 12.05, 16.05 Т/с «В зоне риска» 
16+
12.00, 16.00 Военные новости
18.10 Не факт! 6+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «Оружие непобедимых. От 
миномётов до «Искандера» 12+
19.40 Последний день 12+
20.25 Д/с «Секретные материалы» 
12+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Т/с «Рожденная революцией» 6+
01.20 Х/ф «Дерзость» 12+
02.55 Т/с «Без правил» 16+

ТВЦ
06.00, 07.50 Настроение
07.35 Выборы- 2021 г 12+
08.10 Доктор И... 16+
08.45, 11.50, 00.35 Петровка, 38 16+
10.35, 04.45 Д/ф «Александра Завья-
лова. Затворница» 12+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00, 00.00 Со-
бытия
12.10 Х/ф «Коломбо» 12+
13.35, 05.20 Мой герой. Андрей Бари-
ло 12+
14.55 Город новостей
15.05, 03.20 Х/ф «Акватория» 16+
17.00 Выборы- 2021 г. Дебаты 12+
18.05 Х/ф «Роман с детективом» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание. Андрей Краско 16+
00.55 Д/ф «Как отдыхали вожди» 12+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Д/ф «Письмо товарища Зино-
вьева» 12+
02.55 Осторожно, мошенники! 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.50, 15.45 Т/с «Гадалка» 16+
14.40 Мистические истории 16+
16.55 Т/с «Знаки Судьбы» 16+
18.30 Т/с «Историк» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Сверхъесте-
ственное» 16+

23.00 Х/ф «Славные парни» 18+
01.30, 02.15, 02.45, 03.45 Т/с «Дежур-
ный ангел» 16+
04.30, 05.15 Тайные знаки 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55 ТНТ. Gold 16+
08.25 Мама Life 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «СашаТаня» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 
Т/с «Универ. Новая общага» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Патри-
от» 16+
21.00 Двое на миллион 16+
22.00 Женский Стендап 16+
23.00 Stand up 16+
00.00, 01.00, 01.55 Импровизация 16+
02.45 Comedy Баттл 16+
03.40, 04.30, 05.20 Открытый микро-
фон 16+
06.10, 06.35 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.40 Ералаш 0+
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
06.35 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00 Т/с «Воронины» 16+
10.30 Уральские пельмени. СмехBook 
16+
11.00 Х/ф «Добро пожаловать в рай-
2! Риф» 16+
12.45 Х/ф «Гудзонский ястреб» 16+
14.45 Сеня-Федя 16+
18.30, 19.00, 19.25 Т/с «Гранд» 16+
20.00 Х/ф «Гарри Поттер и Дары 
смерти. Часть 1» 16+
22.50 Х/ф «Седьмой сын» 12+
00.45 Х/ф «На пятьдесят оттенков 
темнее» 18+
02.50 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений с Иго-
рем Прокопенко 16+
06.00, 04.25 Документальный проект 
16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+

18.00, 02.50 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Х/ф «21 мост» 16+
21.55 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Ловец снов» 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
06.55 Весёлый алфавит 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.30 Динозавры 0+
07.35 М/с «Робокар Поли и его дру-
зья» 0+
08.05 М/с «ЛЕГО. Дупло» 0+
08.10 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
09.20 Спроси у ТриО! 0+
09.25 М/с «Лунтик и его друзья» 0+
10.45 Игра с умом 0+
11.05 М/с «Буба» 6+
11.45 М/с «Суперкрылья. Суперпо-
мощники» 0+
12.15 М/с «Тобот. Детективы Галакти-
ки. Тайна Свега» 6+
12.40 М/с «ЛЕГО Сити. Приключе-
ния» 0+
13.05 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.30 М/с «Простоквашино» 0+
14.00 Навигатор. Новости 0+
14.15 М/с «Бобби и Билл» 0+
15.40 Вкусняшки Шоу 0+
15.55 М/с «Акулёнок» 0+
16.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» 6+
17.50 М/с «Кинди Кидс. Твои весёлые 
подружки!» 0+
18.00 М/с «Роботы-поезда» 0+
18.30 М/с «Турбозавры» 0+
19.20 М/с «Свинка Пеппа» 0+
19.35 М/с «Щенячий патруль» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Команда Флоры» 0+
22.00 М/с «Ниндзяго» 6+
22.25 М/с «Геомека» 6+
22.55 М/с «Приключения Ам Няма» 0+
23.15 М/с «Черепашки-ниндзя» 6+
23.40 М/с «Супер Спин Комбо» 6+
00.05 Студия Каляки-Маляки 0+
00.10 М/с «Элвин и бурундуки» 6+
01.50 ТриО! 0+
01.55 М/с «Везуха!» 6+
03.10 Magic English 0+
03.30 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
04.50 Лабораториум. Маленькие ис-
следователи 0+
04.55 Подзарядка 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 кадров 16+
06.35, 02.25 Т/с «Реальная мистика» 
16+
07.35 По делам несовершеннолетних 
16+
08.40 Давай разведемся! 16+
09.45, 05.20 Тест на отцовство 16+

11.55, 04.30 Т/с «Понять. Простить» 16+
13.00, 03.40 Т/с «Порча» 16+
13.30, 04.05 Т/с «Знахарка» 16+
14.05, 03.15 Т/с «Верну любимого» 16+
14.35 Х/ф «Она, он и она» 16+
19.00 Х/ф «Созвучия любви» 16+
23.25 Т/с «Восток-Запад» 16+

ОТР
06.00, 18.10 За дело! 12+
06.25 Д/с «Испытано на себе» 16+
06.50, 02.00 За строчкой архивной… 
12+
07.20, 13.30, 23.30 Д/ф «Личность в 
истории» 12+
07.45, 23.00 От первого лица 12+
08.00, 23.15 М/ф «Ёжик в тумане» 0+
08.15, 12.10, 17.15, 05.00 Календарь 
12+
09.10, 13.05, 18.35 Среда обитания 12+
09.35, 04.25 Врачи 12+
10.05 М/ф «Сказка сказок» 0+
10.30 Х/ф «Гангстеры и филантро-
пы» 12+
12.00, 14.00, 15.00, 16.30, 17.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.55 Новости
14.05, 16.05, 16.35, 21.30, 02.30 ОТ-
Ражение 12+
15.15 Выборы-2021 12+
19.05, 20.05 Т/с «Родина» 16+
00.00 Д/с «Вредный мир» 16+
00.30 Фигура речи 12+
01.00, 03.55 Домашние животные 12+
01.30 Потомки 12+

ТНВ
07.00 Юмористическая передача (на 
татарском языке) 16+
07.50, 09.00, 20.30, 22.30 Новости Та-
тарстана (на татарском языке) 12+
08.00, 04.00 Манзара 6+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Новости Та-
тарстана 12+
10.10 Здравствуйте! 12+
11.00, 01.00 Т/с «Второе дыхание» 16+
12.00, 19.00 Т/с «Бедняжка» 12+
13.00, 05.30 Литературное наследие 6+
13.30 Татары 12+
14.00, 00.10 Т/с «Полнолуние» 12+
15.00 Споёмте, друзья! 6+
16.00 Каравай 6+
16.50 Шаян ТВ 0+
18.00 Переведи! 6+
18.30 Песни Виталия Агапова 6+
19.50 Выборы- 2021 г 12+
21.00, 22.00 Точка опоры 16+
23.00 Семь дней + 12+
00.00 Вызов 112 16+
01.55 Видеоспорт 12+
02.20 Соотечественники 12+
02.45 Черное озеро 16+
03.10 Т/с «Запретная любовь» 18+
05.55 От сердца - к сердцу 6+
06.45 Ретро-концерт 6+

ПЕРВЫЙ
05.00, 08.00, 09.15 Доброе утро
07.00 Выборы- 2021 г 16+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 17.00, 01.15, 03.05 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Спросите медсестру» 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.15 Владимир Меньшов. «Кто ска-
зал. «У меня нет недостатков»? 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.35 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
12.45, 18.45 60 Минут 12+
14.55, 02.20 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21.20 Частная жизнь 12+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
04.05 Т/с «Личное дело» 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 18.35, 01.15 Д/ф «Секреты древ-
них мегаполисов» 12+
08.35, 02.40 Цвет времени 12+
08.45 Легенды мирового кино 12+
09.15, 20.45 Т/с «Симфонический ро-
ман» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10 ХХ ВЕК. «Новоселье. Театр ку-
кол Сергея Образцова» 12+
12.25 Т/с «Шахерезада» 12+
13.30 Дороги старых мастеров 12+
13.45 Абсолютный слух 12+
14.30 Д/с «Хождение Кутузова за 
море» 12+
15.05 Новости. Подробно. Театр 12+
15.20 Моя любовь - Россия! 12+
15.50 Т/с «Джонатан Стрендж и ми-
стер Норрелл» 12+
16.50 Д/с «Запечатленное время» 12+

17.20, 02.10 Д/с «Московская консер-
ватория» 12+
17.45 Исторические концерты 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.30 Энигма. Пётр Бечала 12+
22.15 Необыкновенный концерт 12+
00.10 Д/ф «Ваше мнение по делу...» 
12+

НТВ
04.45 Т/с «Глаза в глаза» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 
Сегодня
08.25, 10.25 Х/ф «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 16+
21.15 Т/с «Шеф. Возвращение» 16+
23.45 ЧП. Расследование 16+
00.30 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.25 Х/ф «Чужой дед» 16+
03.10 Т/с «Другой майор Соколов» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.05 Изве-
стия 16+
05.45, 09.25 Т/с «Гаишники» 16+
08.35 День ангела 0+
09.30, 13.25 Т/с «Гаишники-2» 16+
17.45 Т/с «Условный мент» 16+
19.30, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
01.15, 03.15 Т/с «Прокурорская про-
верка» 16+
04.10 Т/с «Детективы» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00, 11.00, 13.55, 17.05 Новости
08.05, 14.00, 18.15, 02.00 Все на Матч! 
Прямой эфир
11.05, 14.40 Специальный репортаж 
12+
11.25 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение» 12+
13.25, 18.55 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор 0+
15.00 Смешанные единоборства. 
ACA. Даниэль Омельянчук против 
Евгения Гончарова. 16+
16.00, 17.10 Х/ф «Храм Шаолинь» 
16+
19.25 Футбол. Лига конференций. 
«Кайрат» - «Омония» 
21.30 Футбол. Лига Европы. «Локомо-
тив» - «Марсель» 
23.45 Футбол. Лига Европы. «Лестер» 
- «Наполи» 

02.55 Футбол. Лига Европы. «Мона-
ко» - «Штурм» 
04.55 «Третий тайм». Илья Кухарчук 
12+
05.25 Новости 0+
05.30 Скалолазание. Чемпионат мира. 
Лазание на скорость. Финалы. 0+
06.30 Плавание. Лига ISL. 0+

ЗВЕЗДА
06.10 Д/с «Подвиг на Халхин-Голе» 
12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 21.15 Новости дня
10.00, 12.05, 16.05 Т/с «В зоне риска» 
16+
12.00, 16.00 Военные новости
18.10 Не факт! 6+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «Оружие непобедимых. От 
миномётов до «Искандера» 12+
19.40 Легенды космоса 6+
20.25 Код доступа 12+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Т/с «Рожденная революцией» 
6+
01.30 Х/ф «Дачная поездка сержан-
та Цыбули» 12+
02.45 Х/ф «Вторжение» 6+
04.10 Х/ф «Частная жизнь» 12+

ТВЦ
06.00, 07.50 Настроение
07.35 Выборы- 2021 г 12+
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «Огарева, 6» 12+
10.35, 04.45 Д/ф «Юрий Беляев. Ари-
стократ из Ступино» 12+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00, 00.00 Со-
бытия
11.50, 00.35 Петровка, 38 16+
12.05 Х/ф «Коломбо» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Мария Бутыр-
ская 12+
14.55 Город новостей
15.10, 03.20 Х/ф «Акватория» 16+
17.00 Выборы- 2021 г. Дебаты 12+
18.05 Х/ф «Роман с детективом» 12+
22.35 10 самых... Из грязи в князи 16+
23.10 Д/ф «Актёрские драмы. Голос за 
кадром» 12+
00.50 Прощание. Борис Березовский 
16+
01.35 Д/ф «Побег. Сквозь железный 
занавес» 12+
02.15 Д/ф «Маршал Жуков. Первая 
победа» 12+
02.55 Осторожно, мошенники! 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.50 Вернувшиеся 16+
13.00, 15.45 Т/с «Гадалка» 16+

14.40 Врачи 16+
16.55 Т/с «Знаки Судьбы» 16+
18.30 Т/с «Историк» 16+
20.30 Т/с «Сверхъестественное» 16+
23.00 Х/ф «Медальон» 16+
01.15 Дневник экстрасенса 16+
04.15 Тайные знаки 16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
08.25 Перезагрузка 16+
09.00, 16.00 Т/с «СашаТаня» 16+
13.00 Т/с «Универ. Новая общага» 16+
19.00 Т/с «Патриот» 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Шоу «Студия «Союз 16+
23.00 Stand up 16+
00.00 Импровизация 16+
02.50 Comedy Баттл 16+
03.40 Открытый микрофон 16+
06.10 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.40 Ералаш 0+
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
06.35 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00, 18.30 Т/с «Гранд» 16+
08.25 Т/с «Воронины» 16+
10.35 Уральские пельмени. СмехBook 
16+
10.45 Х/ф «Правила съёма. Метод 
Хитча» 12+
13.10 Х/ф «Свадьба лучшего друга» 
12+
15.20 Сеня-Федя 16+
20.00 Х/ф «Гарри Поттер и Дары 
смерти. Часть 2» 16+
22.30 Х/ф «Солт» 16+
00.25 Х/ф «Пятьдесят оттенков сво-
боды» 18+
02.20 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 Документальный проект 
16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Знаете ли вы, что? 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.20 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Х/ф «Воздушная тюрьма» 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «10 000 лет до н.э.» 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
06.55 Весёлый алфавит 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.30 Динозавры 0+
07.35 М/с «Робокар Поли и его дру-
зья» 0+
08.05 М/с «ЛЕГО. Дупло» 0+
08.10 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
09.20 Спроси у ТриО! 0+
09.25 М/с «Тайна и стражи Амазо-
нии» 0+
10.45 Всё, что вы хотели знать, но бо-
ялись спросить 6+
11.15 М/с «Буба» 6+
11.45 М/с «Суперкрылья. Суперпо-
мощники» 0+
12.15 М/с «Тобот. Детективы Галакти-
ки. Тайна Свега» 6+
12.40 М/с «ЛЕГО Сити. Приключе-
ния» 0+
13.05 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.30 М/с «Простоквашино» 0+
14.00 Навигатор. Новости 0+
14.15 М/с «Спина к спине» 0+
15.40 Трам-пам-пам 0+
16.05 М/с «Акулёнок» 0+
16.10 М/с «Фиксики» 0+
17.50 М/с «Кинди Кидс. Твои весёлые 
подружки!» 0+
18.00 М/с «Роботы-поезда» 0+
18.30 М/с «Три кота» 0+
19.20 М/с «Свинка Пеппа» 0+
19.35 М/с «Щенячий патруль» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.00 М/с «Ниндзяго» 6+
22.25 М/с «Геомека» 6+
22.55 М/с «Приключения Ам Няма» 
0+
23.15 М/с «Черепашки-ниндзя» 6+
23.40 М/с «Супер Спин Комбо» 6+
00.05 Студия Каляки-Маляки 0+
00.10 М/с «Элвин и бурундуки» 6+
01.50 ТриО! 0+
01.55 М/с «Везуха!» 6+
03.10 Magic English 0+
03.30 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
04.50 Лабораториум. Маленькие ис-
следователи 0+
04.55 Подзарядка 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.35, 02.20 Т/с «Реальная мистика» 
16+
07.35 По делам несовершеннолетних 
16+
08.40 Давай разведемся! 16+
09.45, 05.15 Тест на отцовство 16+
11.55, 04.25 Т/с «Понять. Простить» 
16+
13.00, 03.35 Т/с «Порча» 16+
13.30, 04.00 Т/с «Знахарка» 16+

14.05, 03.10 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.35 Х/ф «Как выйти замуж за сан-
техника» 16+
19.00 Х/ф «Двойная петля» 16+
23.15 Т/с «Восток-Запад» 16+
06.05 Домашняя кухня 16+

ОТР
06.00, 18.10 Активная среда 12+
06.25 Д/с «Испытано на себе» 16+
06.50, 02.00 За строчкой архивной… 
12+
07.20, 13.30, 23.30 Д/ф «Личность в 
истории» 12+
07.45, 23.00 Моя история 12+
08.15, 12.10, 17.15, 05.00 Календарь 
12+
09.10, 13.05, 18.35 Среда обитания 
12+
09.35, 04.25 Врачи 12+
10.00 М/ф «Жил-был пёс» 0+
10.10 Х/ф «Простые вещи» 12+
12.00, 14.00, 15.00, 16.30, 17.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.55 Новости
14.05, 16.05, 16.35, 21.30, 02.30 ОТ-
Ражение 12+
15.15 Выборы-2021 12+
19.05, 20.05 Т/с «Родина» 16+
00.00 Д/с «Вредный мир» 16+
00.30 Гамбургский счёт 12+
01.00, 03.55 Домашние животные 12+
01.30 Потомки 12+

ТНВ
07.00 Головоломка 12+
07.50, 09.00, 20.30, 22.30 Новости Та-
тарстана (на татарском языке) 12+
08.00, 04.20 Манзара 6+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Новости Та-
тарстана 12+
10.10 Здравствуйте! 12+
11.00, 01.00 Т/с «Второе дыхание» 
16+
12.00, 19.00 Т/с «Бедняжка» 12+
13.00 Я 12+
13.30 Татары 12+
14.00, 00.10 Т/с «Полнолуние» 12+
15.00 Юмористическая передача (на 
татарском языке) 16+
16.00 Каравай 6+
16.50 Шаян ТВ 0+
18.00 Переведи! 6+
18.30 Поёт Мингол Галиев 6+
19.50 Выборы- 2021 г 12+
21.00, 22.00 Точка опоры 16+
23.00 Семь дней + 12+
00.00 Вызов 112 16+
01.55 Соотечественники 12+
02.20 Черное озеро 16+
02.45 Д/ф «Достояние республик» 
12+
03.10 Т/с «Запретная любовь» 18+
05.55 От сердца - к сердцу 6+
06.45 Ретро-концерт 6+
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 03.00 Модный приговор 6+
12.20, 17.00 Время покажет 16+
15.15, 03.50 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.30 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос 60+ 12+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.20 Д/ф «Джоди Фостер. Строптивое 
дитя» 16+
01.25 Планета Земля 0+
02.15 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 14.30, 20.45 Вести-Пермь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
12.40, 18.40 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.00 Юморина- 2021 г 16+
22.40 Веселья час 16+
23.55 Звёзды Тавриды 16+
01.25 Х/ф «Провинциальная муза» 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. Тай-
на подземных палат» 12+
08.15 Д/с «Забытое ремесло» 12+
08.35 Цвет времени 12+
08.45 Легенды мирового кино 12+
09.15 Т/с «Симфонический роман» 
12+
10.20 Х/ф «Любимая девушка» 0+
12.00 Д/ф «Владикавказ. Дом для Со-
нечки» 12+
12.25 Т/с «Шахерезада» 12+
13.30 Власть факта 12+
14.15 Д/ф «Мераб Мамардашвили. 
Философский остров» 12+
15.05 Письма из провинции 12+
15.35 Энигма. Пётр Бечала 12+
16.15 Х/ф «Здравствуйте, доктор!» 

12+
17.40 Исторические концерты 12+
18.45 Царская ложа 12+
19.45 Смехоностальгия 12+
20.15 Линия жизни 12+
21.10 Х/ф «Мимино» 12+
22.45 2 ВЕРНИК 2 12+
00.00 Х/ф «Стикс» 16+
01.45 Искатели 12+
02.30 М/ф «История одного города» 
12+

НТВ
04.45 Т/с «Глаза в глаза» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.25, 10.25 Х/ф «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
17.30 Жди меня 12+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 16+
21.15 Т/с «Шеф. Возвращение» 16+
23.35 Своя правда 16+
01.30 Квартирный вопрос 0+
02.30 Агентство скрытых камер 16+
03.30 Т/с «Другой майор Соколов» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 Известия 16+
05.25, 09.25, 13.25 Т/с «Гаишники-2» 
16+
17.55 Т/с «Условный мент» 16+
19.40 Т/с «След» 16+
23.45 Светская хроника 16+
00.45 Т/с «Последний мент» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00, 11.00, 13.55, 17.05, 19.20 Но-
вости
08.05, 14.00, 20.15, 22.40, 02.45 Все на 
Матч! Прямой эфир
11.05, 14.40 Специальный репортаж 
12+
11.25 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение» 12+
13.25 Футбол. Еврокубки. Обзор 0+
15.00 Смешанные единоборства. Но-
вые лица One FC 16+
16.00, 17.10 Х/ф «Ущерб» 16+
18.15, 19.25 Х/ф «Ж.К.В.Д.» 16+
20.55 Футбол. Чемпионат мира- 2023 
г. Женщины. Отборочный турнир. 
Россия - Азербайджан. 
23.00 Смешанные единоборства. 
Eagle FC & AMC FightNights. Турнир 
памяти Абдулманапа Нурмагомедова.
02.25 Точная ставка 16+
03.25 Х/ф «Возвращение к 36-ти 

ступеням Шаолиня» 16+
05.25 Новости 0+
05.30 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Трансляция из Ка-
зани 0+
06.00 Спортивные прорывы 12+
06.30 Плавание. Лига ISL. Трансляция 
из Италии 0+

ЗВЕЗДА
06.00 Д/с «Оружие Победы» 6+
06.10 Х/ф «Человек с бульвара Ка-
пуцинов» 12+
08.45, 09.20 Х/ф «Иван Бровкин на 
целине» 0+
09.00, 21.15 Новости дня
11.20 Открытый эфир 12+
13.30, 16.05, 21.25 Т/с «Гурзуф» 12+
16.00 Военные новости
23.10 Десять фотографий 6+
00.00 Т/с «Рожденная революцией» 
6+
01.45 Х/ф «Михайло Ломоносов» 0+
03.20 Х/ф «Дерзость» 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Х/ф «Обыкновенный чело-
век» 12+
10.15, 11.50 Х/ф «Закаты и рассве-
ты» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей
15.15 Хватит слухов! 16+
15.50 Х/ф «Кто поймал букет неве-
сты» 12+
18.15 Х/ф «Актёры затонувшего те-
атра» 12+
20.10 Х/ф «Покопайтесь в моей па-
мяти» 12+
22.10 Д/ф «Михаил Задорнов. Когда 
смешно, тогда не страшно» 12+
23.05 Х/ф «Три плюс два» 12+
01.05 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф «Коломбо» 12+
04.50 Короли эпизода. Станислав Че-
кан 12+
05.30 10 самых... Из грязи в князи 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 Добрый день с Валерией 16+
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.15 Новый день 12+
11.50, 15.45 Т/с «Гадалка» 16+
14.40 Вернувшиеся 16+
16.55 Т/с «Знаки Судьбы» 16+
19.30 Х/ф «Джон Уик» 16+
21.30 Х/ф «Скорость. Автобус 657» 
16+
23.15 Х/ф «Пассажир» 16+
01.15 Х/ф «Славные парни» 18+
03.15, 04.00, 04.45 Властители 16+

05.30 Тайные знаки 16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
07.55 Т/с «СашаТаня» 16+
13.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
16+
15.00 Однажды в России 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 04.05 Открытый микрофон 16+
23.00 Импровизация. Команды 16+
00.00 Такое кино! 16+
00.35 Импровизация 16+
03.15 Comedy Баттл 16+
06.30 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.40 Ералаш 0+
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
06.35 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00 Т/с «Гранд» 16+
08.25 Т/с «Воронины» 16+
10.00 Х/ф «Солт» 16+
11.55 Уральские пельмени. СмехBook 
16+
13.10, 19.30 Шоу «Уральских пельме-
ней» 16+
21.00 Х/ф «Красотка» 16+
23.25 Х/ф «Между небом и землёй» 
12+
01.20 Х/ф «Навсегда моя девушка» 
16+
03.05 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Военная тайна 16+
06.00, 09.00 Документальный проект 
16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «Джанго освобожденный» 
16+
23.20 Х/ф «Одиннадцать друзей Оу-
шена» 16+
01.35 Х/ф «Двенадцать друзей Оу-
шена» 16+
03.30 Х/ф «Каникулы» 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки 0+
06.55 Простая арифметика 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.30 Динозавры 0+
07.35 М/с «Робокар Поли и его дру-
зья» 0+
08.05 М/с «ЛЕГО. Дупло» 0+
08.10 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
09.20 Спроси у ТриО! 0+
09.25 М/с «Тайна и стражи Амазо-
нии» 0+
10.45 Студия Каляки-Маляки 0+
11.15 М/с «Буба» 6+
11.45 М/с «Суперкрылья. Суперпо-
мощники» 0+
12.15 М/с «Тобот. Детективы Галакти-
ки. Тайна Свега» 6+
12.40 М/с «ЛЕГО Сити. Приключе-
ния» 0+
13.05 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.30 М/с «Простоквашино» 0+
14.00 Навигатор. У нас гости! 0+
14.15 М/с «Фееринки» 0+
16.05 М/с «Хейрдораблз» 0+
16.10 М/с «Ангел Бэби» 0+
17.50 М/с «Кинди Кидс. Твои весёлые 
подружки!» 0+
18.00 М/с «Роботы-поезда» 0+
18.30 М/с «Три кота» 0+
19.20 М/с «Свинка Пеппа» 0+
19.35 М/с «Щенячий патруль» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Фиксики. Большой се-
крет» 6+
22.10 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
22.45 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.05 М/с «Гормити» 6+
23.35 М/с «Супер Спин Комбо» 6+
23.55 Мой музей 0+
00.00 Ералаш 6+
01.40 ТриО! 0+
01.45 М/с «Невероятные приключе-
ния Нильса» 0+
03.25 Magic English 0+
03.45 М/с «Отважные птенцы» 0+
04.50 Лабораториум. Маленькие ис-
следователи 0+
04.55 Подзарядка 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.00 Т/с «Реальная мистика» 
16+
07.25 По делам несовершеннолетних 
16+
08.30 Давай разведемся! 16+
09.35, 04.55 Тест на отцовство 16+
11.45, 04.05 Т/с «Понять. Простить» 
16+
12.55, 03.15 Т/с «Порча» 16+
13.25, 03.40 Т/с «Знахарка» 16+
14.00, 02.50 Т/с «Верну любимого» 
16+

14.30 Х/ф «Созвучия любви» 16+
19.00 Х/ф «Цена ошибки» 16+
23.20 Про здоровье 16+
23.35 Х/ф «Помощница» 16+

ОТР
06.00, 18.10, 23.00, 05.15 За дело! 12+
06.25 Д/с «Испытано на себе» 16+
06.50 За строчкой архивной… 12+
07.20, 13.30, 00.10 Д/ф «Личность в 
истории» 12+
07.45 Моя история 12+
08.15, 12.10, 17.15 Календарь 12+
09.10, 13.05, 18.35 Среда обитания 
12+
09.35 Домашние животные 12+
10.05 Х/ф «Сабрина» 12+
12.00, 14.00, 15.00, 16.30, 17.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.55 Новости
14.05, 16.05, 16.35, 21.30 ОТРажение 
12+
15.15 Д/ф «Тайны Бермудского треу-
гольника» 12+
19.05, 20.05 Т/с «Родина» 16+
23.40 Имею право! 12+
00.40 Х/ф «Знахарь» 16+
03.00 Х/ф «Зеркало для героя» 12+

ТНВ
07.00 Народ мой… 12+
07.25, 13.00 Наставление 6+
07.50, 09.00, 20.30, 22.30 Новости Та-
тарстана (на татарском языке) 12+
08.00 Манзара 6+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Новости Та-
тарстана 12+
10.10 Здравствуйте! 12+
11.00, 05.55 От сердца - к сердцу 6+
12.00, 19.00 Т/с «Бедняжка» 12+
13.30 Татары 12+
14.00 Концерт 6+
15.00 Головоломка 12+
16.00 Актуальный ислам 6+
16.15 Если хочешь быть здоровым... 
12+
16.50 Шаян ТВ 0+
18.00 Переведи! 6+
18.30 Поёт ИлСаф 6+
20.00 Родная земля 12+
21.00, 22.00 Точка опоры 16+
23.00 Семь дней + 12+
00.00 Вызов 112 16+
00.10 КВН РТ- 2021 г 12+
00.45 Х/ф «Ещё один год» 16+
03.00 Соотечественники 12+
03.25 Черное озеро 16+
03.50 Т/с «Запретная любовь» 18+
04.35 Т/ф «Место» 12+
05.30 Литературное наследие 6+
06.45 Ретро-концерт 6+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 На дачу! 6+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
13.55 Валерий Леонтьев. «Наивно это 
и смешно» 16+
16.15 Кто хочет стать миллионером? 
12+
17.50 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.20 Клуб Веселых и Находчивых 16+
23.40 Х/ф «Поменяться местами» 
16+
01.50 Германская головоломка 18+
03.30 Модный приговор 6+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести-Пермь
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
12.35 Доктор Мясников 12+
13.40 Х/ф «Беглянка» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Любить врага» 12+
01.10 Х/ф «Дочки мачехи» 12+

РОССИЯ К
06.30 Григорий Поженян «Молитва 
клоуна» 12+
07.05 М/ф «Каштанка» 12+
08.25 Х/ф «Здравствуйте, доктор!» 
12+
09.45 Обыкновенный концерт 12+
10.15 Х/ф «Мимино» 12+
11.50 Эрмитаж 12+
12.20 Черные дыры. Белые пятна 12+
13.00 Восточные ханты. Прописка в 
лесу 12+
13.30, 01.20 Д/с «Эйнштейны от при-
роды» 12+
14.25 Искусственный отбор 12+
15.05 Д/ф «Никита Долгушин. Сказка 
его жизни» 12+
15.30 Большие и маленькие 12+
17.40 Д/с «Забытое ремесло» 12+
17.55 Д/ф «Она была непредсказуе-
ма...» 12+
18.35 Д/с «Великие мифы. Одиссея» 
12+
19.05 Х/ф «Пробуждение» 12+

21.05 Д/ф «Разведка в лицах. Нелега-
лы» 12+
22.00 Агора 12+
23.00 Д/ф «Неистовый Александр 
Дюма» 12+
23.55 Кинескоп 12+
00.35 Х/ф «Жиголо и Жиголетта» 0+
02.10 Искатели 12+

НТВ
04.55 ЧП. Расследование 16+
05.20 Х/ф «Чужой дед» 16+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем Зиминым 
0+
08.50 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмо-
вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Однажды... 16+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Фактор страха 12+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Секрет на миллион 16+
22.00 Юбилейный вечер Анны Не-
требко 12+
00.40 К юбилею А. Нетребко «Анна» 
16+
02.00 Дачный ответ 0+
02.55 Агентство скрытых камер 16+
03.30 Т/с «Другой майор Соколов» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.30, 06.10, 06.45, 07.30, 08.15 
Т/с «Последний мент» 16+
09.00 Светская хроника 16+
10.05, 10.55, 11.45, 12.40 Т/с «Свои-
2» 16+
13.30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-2» На»След» 16+
14.25, 15.15, 16.10, 17.05, 17.55 Т/с 
«Великолепная пятёрка-2» 16+
18.50, 19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 23.05 
Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
00.55, 01.50, 02.25, 03.05, 03.45 Т/с 
«Такая работа» 16+
04.25 Лучшие враги 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Смешанные единоборства. Ea-
gle FC & AMC Fight Nights. Турнир 
памяти Абдулманапа Нурмагомедова. 
16+
09.00, 10.45, 15.25, 23.30 Новости
09.05, 15.30, 01.45 Все на Матч! Пря-
мой эфир
11.01 М/ф «Маша и Медведь» 0+
11.20 Х/ф «Скалолаз» 16+
13.35 Х/ф «Инферно» 16+

15.55 Регби. Чемпионат России. 
«ВВА-Подмосковье» - «Т/с «Стрела»
17.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Дженоа» - «Фиорентина»
19.55 Мини-Футбол. Чемпионат мира. 
Россия - Гватемала. 
21.30 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Кёльн» - «Лейпциг». 
23.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Салернитана» - «Аталанта». 
02.40 Гандбол. Лига чемпионов. Жен-
щины. «Бухарест» - «Ростов-Дон» 0+
04.10 Баскетбол. Благотворительный 
матч «Шаг вместе». 0+
05.25 Новости 0+
05.30 Скалолазание. Чемпионат мира. 
Боулдеринг. Женщины. Финал. 0+
06.00 Профессиональный бокс. Сти-
вен Фултон против Брэндонаигероа

ЗВЕЗДА
05.05 Х/ф «Самый сильный» 0+
06.30, 08.15 Х/ф «Гусарская балла-
да» 12+
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня
08.40 Морской бой 6+
09.45 Круиз-контроль 6+
10.15 Легенды музыки 6+
10.45 Улика из прошлого 16+
11.35 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
12.30 Не факт! 6+
13.15 «СССР. Знак качества» с Гари-
ком Сукачевым 12+
14.05 Легенды кино 6+
14.55 Х/ф «Иван Бровкин на цели-
не» 0+
16.55, 18.30 Т/с «Отряд Кочубея» 
16+
18.15 Задело! 12+
01.15 Х/ф «Человек с бульвара Ка-
пуцинов» 12+
02.50 Х/ф «Михайло Ломоносов» 0+
04.30 Д/ф «Вторая мировая война. 
Вспоминая блокадный Ленинград» 
12+
04.55 Д/ф «Легендарные самолеты» 
6+

ТВЦ
06.00 Х/ф «Мой ангел» 12+
07.55 Православная энциклопедия 6+
08.25 Х/ф «Неподдающиеся» 6+
10.00 Самый вкусный день 12+
10.30 Смех с доставкой на дом 12+
10.55 Х/ф «Разные судьбы» 12+
11.30, 14.30, 23.45 События
11.45 Разные судьбы 12+
13.20, 14.45 Х/ф «Судья» 12+
21.00 В центре событий 16+
22.15 Право знать! 16+
00.00 90-е. Звёздное достоинство 16+
00.50 Прощание. Лаврентий Берия 
16+
01.35 Крым. Соль земли 16+

02.00 Советские мафии. Бриллианто-
вое дело 16+
02.40 Хроники московского быта 12+
03.25 Д/ф «Как отдыхали вожди» 12+
04.05 Д/ф «Побег. Сквозь железный 
занавес» 12+
04.40 Петровка, 38 16+
04.50 Х/ф «Кто поймал букет неве-
сты» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30 Рисуем сказки 0+
09.45, 02.15  Мистические истории 
16+
12.45 Х/ф «Пассажир» 16+
14.45 Х/ф «Шутки в сторону. Мис-
сия в Майами» 16+
17.15 Х/ф «Скорость. Автобус 657» 
16+
19.00 Х/ф «Джон Уик 2» 16+
21.30 Х/ф «Исчезнувшая» 16+
00.30 Х/ф «Девушка в поезде» 18+
04.45 Тайные знаки 16+

ТНТ
07.00ТНТ. Gold 16+
07.55, 10.00 Т/с «СашаТаня» 16+
09.30 Битва дизайнеров 16+
16.00, 00.00 Х/ф «Агент 007. Казино 
Рояль» 16+
19.00 Х/ф «Агент 007. Квант мило-
сердия» 16+
21.00 Новые танцы 16+
23.00 Секрет 16+
02.45 Импровизация 16+
04.25 Comedy Баттл 16+
05.20 Открытый микрофон 16+
06.10, 06.35 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.40 Ералаш 0+
06.10 М/с «М/с «Фиксики» 0+
06.25 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» 6+
08.25, 10.05 Шоу «Уральских пельме-
ней» 16+
09.00, 09.30 ПроСто кухня 12+
10.00 Саша жарит наше 12+
11.20 Х/ф «Астерикс и Обеликс в 
Британии» 6+
13.30 Х/ф «Астерикс на Олимпий-
ских играх» 12+
16.00 Х/ф «Мир Юрского периода» 
12+
18.25 Х/ф «Мир Юрского перио-
да-2» 16+
21.00 Х/ф «Фантастические твари и 
где они обитают» 12+
23.40 Х/ф «Чужой против хищника» 
12+

01.30 Х/ф «Добро пожаловать в рай-
2! Риф» 16+
03.00 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
06.40 Х/ф «10 000 лет до н.э.» 16+
08.30 О вкусной и здоровой пище 16+
09.05 Минтранс 16+
10.05 Самая полезная программа 16+
11.15 Военная тайна 16+
13.15 Совбез 16+
14.20 Д/ф «Еду как хочу!» 16+
15.20 Д/ф «Засекреченные списки. 
Страшные кары. 15 тайн неба» 16+
17.25 Х/ф «Первый мститель. Про-
тивостояние» 16+
20.20 Х/ф «Человек-муравей и Оса» 
12+
22.35 Х/ф «Рыцарь дня» 16+
00.35 Х/ф «Агенты А.Н.К.Л.» 16+
02.35 Х/ф «Конан-варвар» 16+
04.35 Тайны Чапман 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 М/с «Школьный автобус Гор-
дон» 0+
06.55 Простая арифметика 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.30 Динозавры 0+
07.35 М/с «Легенды Спарка» 0+
08.05 М/с «Енотки» 0+
09.00 Съедобное или несъедобное 0+
09.20 М/с «Семья Трефликов» 0+
09.45 М/с «Малыши и Медведь» 0+
09.55 М/с «Барбоскины» 0+
10.45 Семья на ура! 0+
11.10 М/с «44 котёнка» 0+
12.30, 01.40 ТриО! 0+
12.50 М/с «Морики Дорики» 0+
13.20 М/с «Царевны» 0+
16.05 М/с «Хейрдораблз» 0+
16.10 Х/ф «Белка и Стрелка. Звёзд-
ные собаки» 0+
19.10 Церемония вручения Нацио-
нальной детской премии «Главные 
герои - 2021» 0+
20.25 М/с «Истории Сильваниан Фэ-
милис» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Х/ф «Белка и Стрелка. Кариб-
ская тайна» 6+
22.15 М/с «Пауэр Плэйерс» 0+
22.45 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.05 М/с «Гормити» 6+
23.35 М/с «Супер Спин Комбо» 6+
23.55 Мой музей 0+
00.00 Ералаш 6+
01.45 М/с «Невероятные приключе-
ния Нильса» 0+
03.25 Magic English 0+
03.45 М/с «Отважные птенцы» 0+
04.50 Лабораториум. Маленькие ис-
следователи 0+

04.55 Подзарядка 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 6 кадров 16+
06.45 Х/ф «Лучше всех» 16+
10.50, 02.00 Х/ф «Три сестры» 16+
18.45, 21.50 Скажи, подруга 16+
19.00 Т/с «Любовь Мерьем» 16+
22.05 Х/ф «Не могу забыть тебя» 
16+
05.05 Домашняя кухня 16+
05.35 Х/ф «Есения» 16+

ОТР
06.00, 16.05 Большая страна 12+
06.55 Д/ф «Сирожа. Жизнь» 16+
07.50, 19.00 Вспомнить всё 12+
08.15, 18.30 Домашние животные 12+
08.45, 15.05 Календарь 12+
09.45 За дело! 12+
10.30 Дом «Э» 12+
11.00, 13.05, 01.45 Т/с «Город» 12+
13.00, 15.00, 17.00, 21.00 Новости
14.35 Среда обитания 12+
17.05 Выступление ансамбля «Берёз-
ка» 6+
18.05 Гамбургский счёт 12+
19.30, 21.05 Х/ф «Простые вещи» 
12+
21.20 Х/ф «Знахарь» 16+
23.30 Х/ф «Пегий пес, бегущий кра-
ем моря» 16+
05.15 В гости к лешему 12+

ТНВ
07.00 Концерт 6+
09.00 SMS 6+
11.00 Судьбы человеческие 12+
12.00 Хит-парад (на татарском языке) 
12+
13.00 Я 12+
13.30 Там, где кипит жизнь 12+
14.00, 03.00 Каравай 6+
14.30 Видеоспорт 12+
15.00 Закон. Парламент.Общество 
12+
15.30 О, мой родной язык... 6+
15.45 Концерт Марата Файрушина 6+
17.00, 05.30 Литературное наследие 
6+
17.30 Путник 6+
18.00 Уроки татарского языка 6+
19.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Ак 
Барс» - ХК «Сочи» 6+
21.30, 23.30 Новости в субботу 12+
22.00 Ступени 12+
22.30 Споёмте, друзья! 6+
00.00 Кунак БиТ-шоу 12+
01.00 Х/ф «Притворись моим пар-
нем» 16+
02.35 Вехи истории 12+
03.25 Т/ф «Тамак» 16+
05.55 От сердца - к сердцу 6+
06.45 Ретро-концерт 6+



Воскресенье,
19 сентября

Пенсию 
пересчитают

Прокурором в судебном 
порядке восстановлены 
права гражданина на 
перерасчет страховой 
пенсии  

Прокуратурой Уинского 
района проведена проверка 
по обращению гражданина по 
вопросу отказа в перерасчете 
страховой пенсии.

Установлено, что отказ 
связан с тем, что в архивной 
справке о работе и заработной 
плате за период 1990-2001 го-
дов неверно указаны сведения 
об имени и отчестве заявителя.

В ходе прокурорской про-
верки получены доказатель-
ства о факте работы мужчины 
в указанные периоды времени.

По результатам проверки 
прокурором района в Ордин-
ский районный суд (постоян-
ное судебное присутствие в 
с. Уинское) направлено заяв-
ление об установлении факта 
работы и принадлежности 
архивной справки данному 
гражданину.

Судом требования проку-
рора удовлетворены в полном 
объеме. Заявителю произве-
ден перерасчет страховой пен-
сии с учетом стажа работы.

Прокуратура Уинского 
района  

9«Ðоднèк-1» Реклама в газете
 2-34-21
rodnik259@yandex.ru
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ПЕРВЫЙ
04.45, 06.10 Т/с «Катя и Блэк» 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
14.00 «Панцирь», или Идеальная за-
щита 12+
14.50 Сны у розового дерева 16+
15.55 Александр Розенбаум. Мой уди-
вительный сон 16+
17.35 Три аккорда 16+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время
22.00 Вызов. Первые в космосе 12+
23.00 Д/ф «Короли» 16+
00.05 Германская головоломка 18+
01.55 Наедине со всеми 16+
02.40 Модный приговор 6+
03.30 Давай поженимся! 16+

РОССИЯ 1
05.20, 03.20 Х/ф «За чужие грехи» 
12+
07.15 Устами младенца 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка 12+
12.00 Парад юмора 16+
13.40 Х/ф «Беглянка 2» 12+
18.00 Музыкальное гранд-шоу «Ду-
эты» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф «Другой берег» 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/с «Великие мифы. Одиссея» 
12+
07.05 М/ф «Лиса и заяц» 12+
08.00 Большие и маленькие 12+
10.05 Мы - грамотеи! 12+
10.50 Х/ф «Мой любимый клоун» 
12+
12.15, 00.55 Диалоги о животных 12+
12.55 Д/с «Коллекция» 12+
13.25 Игра в бисер 12+
14.10 Ююбилей Московской госу-
дарственной консерватории им. П.И. 
Чайковского 12+

15.50 Х/ф «Жиголо и Жиголетта» 
0+
16.30 Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком 12+
17.10 Пешком. Другое дело 12+
17.40 Д/ф «Неистовый Александр 
Дюма» 12+
18.35 Романтика романса 12+
19.30 Новости культуры 12+
20.10 Д/ф «Голливудская история» 
12+
21.40 Шедевры мирового музыкаль-
ного театра 12+
01.35 Искатели 12+
02.20 М/ф «Пиф-паф, ой-ой-ой!» 12+

НТВ
05.00 Х/ф «Двое» 16+
06.35 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.20 К юбилею А. Нетребко «Анна» 
16+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты супер! 6+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.40 Х/ф «Во веки вечные» 16+
02.35 Агентство скрытых камер 16+
03.10 Т/с «Другой майор Соколов» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00 Лучшие враги 16+
08.10, 02.10 Мама в законе 16+
11.55 Т/с «Раскаленный периметр» 
16+
15.35 Т/с «Ментозавры» 16+
22.25 Т/с «Барсы» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00 Профессиональный бокс. 
Стивен Фултон против Брэндона 
Фигероа
09.00, 10.45, 15.25 Новости
09.05, 15.30, 20.30, 01.45 Все на 
Матч! Прямой эфир
10.50 М/ф «Маша и Медведь» 0+
11.20 Х/ф «Ущерб» 16+
13.30 Х/ф «Хранитель» 16+
15.55 Смешанные единоборства. 
Eagle FC & AMC FightNights. Турнир 
памяти Абдулманапа Нурмагомедова. 
16+
16.55 Гандбол. Лига чемпионов. Жен-
щины. ЦСКА - «Кастамону»
18.30 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Штутгарт» - «Байер»
20.55 Футбол. Тинькофф Российская 

Премьер-лига. «Сочи» - «Динамо»
23.00 После Футбола с Георгием Чер-
данцевым 16+
23.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Милан».
02.40 Регби. Чемпионат России. «Ди-
намо» - «Ростов» 0+
04.40 Триатлон. Мировая серия. 
Трансляция из Германии 0+
05.25 Новости 0+
05.30 Скалолазание. Чемпионат мира. 
Боулдеринг. Мужчины. Финал. 0+
06.30 Плавание. Лига ISL. 0+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф «Разрешите взлет!» 12+
07.20 Х/ф «Если враг не сдается...» 
12+
09.00 Новости недели с Юрием Под-
копаевым
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Скрытые угрозы 12+
11.30 Д/с «Секретные материалы» 12+
12.20 Код доступа 12+
13.10 Специальный репортаж 12+
13.50 Т/с «Обгоняя время» 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25 Д/с «Легенды советского сыска» 
16+
22.45 Д/с «Сделано в СССР» 6+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «Американская дочь» 6+
01.35 Х/ф «Гусарская баллада» 12+
03.05 Х/ф «Самый сильный» 0+
04.25 Х/ф «Дачная поездка сержан-
та Цыбули» 12+
05.40 Д/с «Оружие Победы» 6+

ТВЦ
06.25 Х/ф «Актёры затонувшего те-
атра» 12+
08.20 Х/ф «Покопайтесь в моей па-
мяти» 12+
10.15 Страна чудес 12+
10.50 Без паники 6+
11.30 События
11.50 Х/ф «Три плюс два» 12+
13.55 Москва резиновая 16+
14.30 Московская неделя
15.05 Петровка, 38 16+
15.15 Прощание. Сергей Филиппов 
16+
16.05 90-е. Королевы красоты 16+
17.00 Д/ф «Людмила Марченко. Де-
вочка для битья» 16+
17.55 Х/ф «Шахматная королева» 16+
21.55, 23.10, 00.15, 01.15, 02.20 Х/ф 
«Взгляд из прошлого» 12+
23.00, 00.00, 01.00, 02.00 События. 
Специальный выпуск
02.40 Х/ф «Пуля-дура. Агент почти 
не виден» 16+
05.35 Х/ф «Афоня» 12+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30 Вернувшиеся 16+
10.30 Х/ф «Заложница 2» 16+
12.30 Х/ф «Медальон» 16+
14.30 Х/ф «Джон Уик» 16+
16.30 Х/ф «Джон Уик 2» 16+
19.00 Х/ф «Жажда смерти» 16+
21.15 Х/ф «Убийца» 16+
23.45 Х/ф «Шутки в сторону. Мис-
сия в Майами» 16+
01.45 Х/ф «Девушка в поезде» 18+
03.30, 04.15, 05.00 Тайные знаки 16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
07.55 Т/с «СашаТаня» 16+
09.00 Перезагрузка 16+
09.30 Мама Life 16+
10.00 Т/с «Патриот» 16+
20.00 Звезды в Африке 16+
21.30 Новые танцы 16+
23.30 Stand up 16+
00.30 Zomбоящик 18+
01.45 Импровизация 16+
03.20 Comedy Баттл 16+
04.10 Открытый микрофон 16+
06.35 ТНТ. Best 16+

СТС
06.00, 05.40 Ералаш 0+
06.10 М/с «М/с «Фиксики» 0+
06.25 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.55 Шоу «Уральских пельменей» 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.00 Х/ф «Гарри Поттер и Орден 
Феникса» 16+
12.45 Х/ф «Гарри Поттер и принц-
полукровка» 12+
15.45 Х/ф «Гарри Поттер и Дары 
смерти. Часть 1» 16+
18.40 Х/ф «Гарри Поттер и Дары 
смерти. Часть 2» 16+
21.05 Х/ф «Фантастические твари. 
Преступления Грин-де-Вальда» 12+
23.45 Х/ф «Чужие против хищника. 
Реквием» 16+
01.35 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
07.50 Х/ф «Джанго освобожденный» 
16+
11.00 Х/ф «21 мост» 16+
12.55 Х/ф «Первый мститель. Про-
тивостояние» 16+
15.45 Х/ф «Человек-муравей и Оса» 12+
18.00 Х/ф «Джек Ричер» 16+
20.40 Х/ф «Джек Ричер 2. Никогда 
не возвращайся» 16+

23.00 Добров в эфире 16+
00.05 Военная тайна 16+
02.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
04.25 Территория заблуждений с Иго-
рем Прокопенко 16+

КАРУСЕЛЬ
05.00 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» 0+
06.55 Простая арифметика 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.30 Динозавры 0+
07.35 М/с «Рев и заводная команда» 0+
08.15 М/с «Три кота» 0+
09.00 Еда на ура! 0+
09.20 М/с «Семья Трефликов» 0+
09.45 М/с «Малыши и Медведь» 0+
09.55 М/с «Йоко» 0+
10.45 Мастерская «Умелые ручки» 0+
11.05 М/с «44 котёнка» 0+
12.30 Вкусняшки Шоу 0+
12.50 М/с «Морики Дорики» 0+
13.15 М/с «Ник-изобретатель» 0+
14.30 Студия красоты 0+
14.50 М/ф «Белка и Стрелка. Кариб-
ская тайна» 6+
16.10 М/с «Хейрдораблз» 0+
16.15 М/с «Кошечки-собачки» 0+
18.00 М/с «Лео и Тиг» 0+
19.40 М/с «Вспыш и чудо-машинки» 
0+
20.25 М/с «Истории Сильваниан Фэ-
милис» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Волшебная кухня» 0+
22.15 М/с «Пауэр Плэйерс» 0+
22.45 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.05 М/с «Гормити» 6+
23.35 М/с «Супер Спин Комбо» 6+
23.55 Мой музей 0+
00.00 Ералаш 6+
01.40 ТриО! 0+
01.45 М/с «Невероятные приключе-
ния Нильса» 0+
03.25 Magic English 0+
03.45 М/с «Отважные птенцы» 0+
04.50 Лабораториум. Маленькие ис-
следователи 0+
04.55 Подзарядка 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Есения» 16+
08.00 Х/ф «Помощница» 16+
10.15 Х/ф «Двойная петля» 16+
14.30 Х/ф «Цена ошибки» 16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Т/с «Любовь Мерьем» 16+
21.50 Про здоровье 16+
22.05 Х/ф «Добро пожаловать на Ка-
нары» 16+
02.05 Х/ф «Три сестры» 16+
05.10 Д/с «Восточные жёны в России» 
16+

06.00 Домашняя кухня 16+
06.25 6 кадров 16+

ОТР
06.00, 16.05 Большая страна 12+
06.55 Д/ф «Сирожа. Жизнь» 16+
07.50 Фигура речи 12+
08.15, 18.30 Домашние животные 12+
08.45, 15.05, 05.05 Календарь 12+
09.45 Гамбургский счёт 12+
10.15 В гости к лешему 12+
10.55, 13.05, 01.35 Т/с «Город» 12+
13.00, 15.00, 17.00 Новости
14.40 Среда обитания 12+
17.05 Выступление Дениса Мацуева 
в Концертном зале имени П. И. Чай-
ковского 6+
18.05 Имею право! 12+
19.00 ОТРажение недели 12+
19.45 Х/ф «Зеркало для героя» 12+
21.55 М/ф «Ежик в тумане» 0+
22.05 Х/ф «Сабрина» 12+
00.00 Новости. Выборы-2021 12+
00.15 За строчкой архивной… 12+
00.50 Д/ф «Тайны Бермудского треу-
гольника» 12+

ТНВ
07.00, 05.55 От сердца - к сердцу 6+
08.00 Юбилейный концерт Асафа Ва-
леева (на татарском языке) 6+
10.00, 14.00, 19.30, 21.30 Новости Та-
тарстана 12+
10.10 Мультфильмы 6+
10.45 Здоровая семья 6+
11.00, 15.00, 20.30, 22.30 Новости Та-
тарстана (на татарском языке) 12+
11.15 Тамчы- шоу 0+
11.45 Молодёжная остановка 12+
12.15 Откровенно обо всём 12+
13.00 Уроки татарского языка 6+
14.15 Рыцари вечности 12+
14.30 Закон. Парламент. Общество 
12+
15.15 Каравай 6+
15.45 Вечер, посвящённый 100-летию 
со дня рождения Гамиля Афзала (на 
татарском языке) 6+
18.00 Песочные часы 12+
19.00 Видеоспорт 12+
20.00 Татары 12+
21.00 Народ мой… 12+
22.00 Концерт «Радио Болгар» 6+
23.00 Судьбы человеческие 12+
00.00 Семь дней 12+
01.00 Х/ф «Лучшее предложение» 
16+
03.10 Вехи истории 12+
03.35 Татарские народные мелодии 0+
04.00 Манзара 6+
05.30 Литературное наследие 6+
06.45 Ретро-концерт 6+

Наказаны за уничтожение 
плодородного слоя почвы
В Уинском районе 

Пермского края нару-
шители привлечены 
к ответственности за 
уничтожение плодо-
родного слоя почвы 
на земельном участке 
сельскохозяйственно-
го назначения.

9 июня 2021 года в 
Управление Россель-
хознадзора по Перм-
скому краю (в настоящее время - Управление Россельхознадзо-
ра по Кировской области, Удмуртской Республике и Пермско-
му краю) поступило обращение юридического лица по факту 
уничтожения плодородного слоя почвы и многолетних трав на 
земельном участке сельскохозяйственного назначения, распо-
ложенном в Уинском районе Пермского края.

18 июня 2021 года в ходе проведения административного 
расследования было обнаружено, что обследуемый земельный 
участок используется для сельскохозяйственной деятельности 
– сенокос. На части участка, граничащего с лесным массивом, 
площадью 777,25 м2 обнаружено складирование бревен, сва-
лены ветки и порубочные остатки древесины. Зафиксировано 
перекрытие плодородного слоя почвы земель сельскохозяй-
ственного назначения отходами от лесопереработки. Также за-
фиксирована наезженная дорога вдоль поля сельхозназначения 
длиной 2,5 км, шириной до 3-х метров.

По результатам испытания почвенных проб, проведенных 
в ФГБУ «Свердловский референтный центр», выявлено сниже-
ние плодородия почвы. Дальнейшее использование сельскохо-
зяйственного участка по назначению без проведения специаль-
ных мероприятий по восстановлению плодородия невозможно.

10 августа 2021 года в отношении нарушителей составлены 
протоколы об административном правонарушении по ч. 2 ст. 
8.6 КоАП РФ.

25 августа 2021 года юридическое и должностное лица 
привлечены к административной ответственности по ч. 2 ст. 
8.6 КоАП РФ с назначением наказания в виде штрафов в раз-
мере 40 тыс. рублей и 10 тыс. рублей соответственно.

Устранение выявленного нарушения находится на контро-
ле Управления.

Управление Россельхознадзора по КО, УР и ПК

В начале нового учебного года 02 
сентября на территории Уинского му-
ниципального округа стартовало про-
филактическое мероприятие «Месяч-
ник безопасности дорожного движе-
ния», которое продлится до 02 октября 
2021 года.

Сотрудники Госавтоинспекции со-
вместно с территориальными органами 
управления образования проводят ком-
плекс мероприятий, направленных на 
повышение детской безопасности на до-
рогах. Как показывает практика, за дол-
гие летние каникулы дети отвыкают от 
интенсивной транспортной обстановки, 
поэтому очень важно напомнить и повто-
рить с ними правила дорожного движе-
ния. В начале учебного года сотрудники 
ГИБДД посетят все школы на территории 
района, где проведут уроки дорожной 
безопасности. Кроме того, в целях про-
филактики в первые учебные дни наряды 

ДПС в утреннее время будут нести служ-
бу вблизи образовательных учреждений.

Госавтоинспекция призывает всех ро-
дителей в связи с началом нового учеб-
ного года, провести с детьми профилак-
тические беседы о соблюдении правил 
безопасности на дороге, приобретите 
своему ребенку световозвращающие эле-
менты на одежду, чтобы он был заметнее 
на дороге. Только совместными усилия-
ми мы можем сохранить жизнь и здоро-
вье наших детей.

Кроме того, Госавтоинспекция с. Уин-
ское призывает водителей быть предель-
но внимательными во дворовых терри-
ториях, вблизи пешеходных переходов в 
местах возможного появления детей на 
дороге, следите, чтобы ваш ребенок в ав-
томобиле находился в детском удержива-
ющем устройстве, соответствующем воз-
расту и росту ребенка. Или пристегнут 
ремнем безопасности.

На территории Уинского округа проходит 
месячник безопасности дорожного движения
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начало на с.5
– Пройти курс физиотерапии 

возможно только по направле-
нию врача в составе комплекс-
ного лечения?

- В настоящее время физиоте-
рапевтические аппараты в России 
активно рекламируется и широ-
ко продаются.  В результате чего 
большое количество пациентов  
района имеют физиотерапевтиче-
скую аппаратуру на дому.

Однако прилагаемые к аппара-
там инструкции по эксплуатации 
либо малоинформативные, либо 
написаны труднодоступным для 
пациентов языком. В связи с этим, 
мы на практике сталкиваемся с 
тем, что наши пациенты эксплуа-
тируют аппараты в ущерб своему 
здоровью. 

Для того чтобы решить эту 
проблему, вопросы применения 
физиотерапевтической аппарату-
ры в домашних условиях мы ста-
раемся включать в гигиеническое 
обучение и воспитание населения. 
В идеале пациент покупает какой-
либо аппарат по рекомендации 
врача. Как в случае с небулайзера-
ми – аппаратами для проведения 
ингаляционной терапии. 

Во многих случаях методы 
физиотерапии эффективнее ис-
пользовать только по назначению 
врача и в  составе комплексного  
лечения. 

– Физиотерапия может ис-
пользоваться как самостоятель-
ный вид лечения?

– В ряде случаев применение 
физиотерапевтических методов 
лечения позволяет сократить дозы 
применяемых лекарств или даже 
заменить собой медикаментозную 
терапию, выступая как монотера-
пия. Все эти немедикаментозные 
методы лечения и профилактики 
патогенетически обоснованы, хо-
рошо сочетаются с фармакологи-
ческими методами лечения раз-
личной патологии, усиливая их 
эффективность. Например: маг-
нитное поле хорошо лечит ушибы, 
снимает отек, ускоряет сроки вы-
здоровления, прекрасно сочетает-
ся с мазями и допускает лечение 
через повязку.   Физические фак-
торы могут применяться для про-
филактики болезней. Например: 
общая светотерапия (с помощью 
солярия, или кварцевой лампы 
ОРК-21) беременных женщин в 
осенне-зимний период времени 
года для профилактики рахита у 
новорожденных. Это больше акту-
ально для северных регионов.

– Какое оборудование есть в 
нашей поликлинике? И как оно 
помогает пациентам?

-  Мы используем электролече-
ние,  светолечение и ингаляцион-
ную терапию. Аппараты, имеющи-
еся в нашей поликлинике, приме-
няются для лечения и профилакти-
ки заболеваний органов дыхания, 
сердечно-сосудистой системы, 
желудочно-кишечного тракта, бо-
лезней нервной системы, опорно-
двигательного аппарата (позво-
ночника и суставов), патологии 
лор-органов, заболеваний глаз, за-
болеваний мочеполовой системы, 
эндокринной системы, некоторых 
заболеваний кожи, в реабилитации 
после переломов и травм. Эффек-
тами своевременного и адекватно-
го использования физиотерапевти-

ческих методик  в лечебной прак-
тике являются: улучшение само-
чувствия, повышение физической 
силы и выносливости, улучшение 
состояния центральной и перифе-
рической нервной системы, разви-
тие гибкости суставов и позвоноч-
ника, улучшение функций скелета; 
улучшается сон, настроение.  

- Говорят, что физиотерапия 
действует только в комплексе с 
активным образом жизни. Верно 
ли это утверждение?

– Нет. В широком понимании 
физическая культура, активный 
образ жизни и физические методы 
лечения друг от друга не зависят. 
При помощи методик аппаратной 
физиотерапии мы успешно лечим 
и грудных детей, и пациентов с 
тяжелыми травмами, и пожилых 
пациентов. 

Эти категории  пациентов в 
силу возраста или болезни ведут 
не активный образ жизни, а на-
против, малоподвижный.  Пред-
ставьте, что у пациента ОРВИ, или 
острый период болей в шее, спине, 
или воспаление в области малого 
таза. Каждое движение приносит 
дополнительную боль. Конечно, 
нужно срочно к врачу! А после 
постановки диагноза начинают 
лечение с уколов, таблеток, ино-
гда мазей. И физических методов 
лечения. 

К активному образу жизни и 
занятиям спортом пациент вер-
нётся после  выздоровления и 
разрешения врача. Помним, что 
школьникам после перенесенной 
болезни на какой-то промежуток 
времени  выдается справка от за-
нятий физкультурой. 

Такое утверждение будет верно 
только как частный пример приме-
нения физических методов в спор-
тивной, эстетической медицине, 
при снижении веса. Применение 
стимулирующих токов на различ-
ные группы мышц, интенсивные 
тренировки, спортивное питание, 
психологический настрой в ком-
плексе дадут лучший эффект, чем 
отдельно друг от друга. А при сни-
жении веса хороший эффект будет 
при сочетании лечебной диеты, ле-
чебной физкультуры, ванн или ду-
шей, стимулирующих метаболизм, 
лимфодренирующих процедур и 
эстетических процедур для кожи 
тела и лица.

 - Есть ли противопоказания, 
по которым пациент не может 
пройти курс физиотерапии?

- Принято выделять абсолют-
ные (общие) и относительные 

(частные) противопоказания для 
лечения физическими методами.  

К абсолютным противопоказа-
ниям относятся злокачественные 
новообразования и подозрения на 
них, до установления диагноза, все 
заболевания в стадии декомпенса-
ции, системные заболевания кро-
ви, кахексия (выраженное исто-
щение больного), кровотечение и 
склонность к кровотечениям, лю-
бое состояние, угрожающее жизни 
больного (например: интоксика-
ции), тяжелые заболевания сер-
дечно-сосудистой системы в пе-
риод декомпенсации, выраженный 
атеросклероз сосудов головного 
мозга и периферических сосудов,  
недостаточность кровообращения 
III степени, дыхательная недоста-
точность III степени, гипертони-
ческая болезнь III стадии, нару-
шения сердечного ритма, высокая 
температура тела (выше 38 гр. 
С), туберкулез легких в активной 
стадии, психические заболевания 
(при согласовании с лечащим вра-
чом психиатром), психомоторное 
возбуждение больного, эпилепсия, 
индивидуальная непереносимость 
физического фактора.  

Противопоказания относитель-
ные к частным методам физио-
терапии зависят от особенностей 
механизма действия различных 
физических факторов, нозологии 
заболевания и тяжести состояния 
больного. При этом противопока-
зания к назначению частных мето-
дов физиотерапии в ряде случаев 
являются абсолютными: наличие 
электрокардиостимулятора, метал-
лических предметов в зоне воздей-
ствия.

Физиотерапию нельзя сочетать 
в один день с проведением диагно-
стических процедур. У женщин 
репродуктивного возраста любые 
факторы назначают не ранее чем с 
пятого дня цикла. В частном слу-
чае, при назначении любого мето-
да физиотерапии, необходимо со-
блюдать строго индивидуальный 
подход к пациенту.

- Поделитесь планами на бу-
дущее?

- Сейчас всё внимание направ-
лено на борьбу с пандемией CO-
VID-19 и методы физиотерапии 
очень актуальны. Они  успешно 
применяются, как в острый пери-
од (ингаляционная терапия), так и 
при реабилитации пациентов, по-
сле перенесенной болезни (элек-
трофорез лидазы, магнитотерапия 
органов дыхания). Думаю, что в 
перспективе мы ещё будем сталки-

ваться с отдаленными последстви-
ями этой болезни. Будут изучены и 
введены в практику новые методи-
ки лечения физическими фактора-
ми,  поэтому много читаю по этой 
теме специализированную  литера-
туру. Грамотное применение физи-
отерапевтических методов для ле-
чения и профилактики различных 
заболеваний является показателем 
качества работы медицинского уч-
реждения. Успех лечения метода-
ми физиотерапии зависит от нали-
чия кадров, аппаратов, оснащения 
рабочих мест. Поэтому в планах у 
меня работать, взаимодействовать 
с руководством больницы на тему 
своевременного обновления обо-
рудования, поддерживать в работе 
физиотерапевтических медицин-
ских сестер. 

Когда уже  подходила к концу 
официальная часть беседы, в ка-
бинет начали подтягиваться мед-
сестры физиотерапевтических ка-
бинетов, приглашенные для того, 
чтобы сделать совместное  фото. И 
тут уже началось  самое интерес-
ное – они  начали рассказывать о  
том, как  в реальной  жизни  физио-
процедуры помогали  пациентам. 
Особенно много таких примеров 
привела Коновалова Галина Пав-
ловна, человек с огромным трудо-
вым стажем  в 38 лет, из которых 
34 года она проработала медсе-
строй физиотерапевтического ка-
бинета в с.Суда.

Галина Павловна рассказала, 
как к ней на процедуры попала 
трехлетняя девочка с сильнейшим 
ожогом. Малышка долгое время 
лечилась в ожоговом центре, а за-
тем проходила лечение в  физкаби-
нете. Результат  лечения  был  про-
сто замечательный. 

Или другой случай – девочку-
подростка сбила машина. После 
сложнейшей операции она также 
проходила курсовое лечение физи-
отерапии. В результате инвалидно-
сти удалось избежать, хотя боли в 
руке до сих пор нет-нет да и дают 
о себе знать. Сейчас это уже взрос-
лая  30-летняя  женщина.

А однажды в стационаре су-
динской больницы  проходил лече-
ние странноватый мужчина. Лето, 
жара, а он  в шапке. Назначили ему 
дорсенваль. На следующее утро 
после первой же процедуры при-
шел и  сказал: «Я первый раз се-
годня выспался. Почему мне рань-
ше не назначали такое лечение?» 
А шапку он носил, как оказалось, 
из-за сильнейших головных болей.

Ну и курьезные случаи конеч-
но были. Тоже из практики Галины  
Павловны. Женщина очень долгое 
время лечилась  от бесплодия. Ре-
гулярно проходила курсовые фи-
зиотерапевтические процедуры, а 
потом для  закрепления результата 
еще и к бабке-знахарке съездила. 
И  чудо  свершилось! Ей  удалось-
таки забеременеть. Но женщина 
эта была уверена, что ей помогла 
именно знахарка, в то время как 
врачи считали, что лечение. Да ка-
кая разница?!! Женщина-то в итоге 
одного за другим троих детей ро-
дила!

Самым бурным обсуждением 
было то, что сейчас в свободной 
продаже есть невероятное коли-
чество аппаратов. Пожилые люди 
достаточно часто покупают их, 
чтобы самостоятельно лечиться на 
дому. И нередко бывает  так, что 
они либо не могут разобраться в 
инструкциях по применению этих 
аппаратов, либо настолько желают 
избавиться от заболеваний, что за-
бывают, что физиотерапевтическое 
лечение всегда только  курсовое!!! 
А это значит, что все методы фи-
зиотерапии в той или другой сте-
пени задействуют резервные силы 
организма, а их, эти силы, нельзя 
стимулировать бесконечно. По-
этому и существуют такие жесткие 
ограничения по количеству проце-
дур и строгие интервалы между их 
повторениями.

Тут уж Елена Вячеславовна 
рассказала несколько случаев. Вот 
один из них: пожилая  женщина в 
течение двух  лет ежедневно ис-
пользовала аппарат и никак не мог-
ла понять,  что такое курсовое лече-
ние. Хорошо, что аппарат этот был 
самый безопасный из всех возмож-
ных. Он ей реально помогал. Она 
даже называла его «мой  доктор». 
А потом он  ей перестал помогать. 
Пожилая дама никак не могла по-
нять, что же случилось? Пришлось 
объяснять ей  по-другому. Елена 
Вячеславовна сказала пациентке, 
что аппарат очень устал, ему нуж-
но отдохнуть. Он  отдохнет месяц, 
и снова начнет помогать!  Так и 
случилось. Использование аппа-
рата после  перерыва  снова дало 
положительные  результаты. 

Очень интересно было нахо-
диться среди этих увлеченных сво-
им делом людей, любящих свою 
профессию, уважительно относя-
щихся к пациентам и  друг другу.

В заключение нашей встречи 
Киселева Е.В. поблагодарила сво-
их  коллег, кто работает сейчас, и 
тех, кто уже находится на заслу-
женном отдыхе за их такой по-
лезный и нужный труд, за их такт, 
умение найти подход к каждому 
пациенту.

– Мы  видим  результат- выздо-
ровление  пациента, а  это  лучшая  
награда за нашу работу.

Мы также поздравляем всех 
работников физиотерапевтиче-
ской службы с профессиональным 
праздником и от всей души желаем 
только положительных результа-
тов в работе, достижения новых 
профессиональных высот, благо-
дарных пациентов, терпения, креп-
кого здоровья, тепла и домашнего 
уюта.

Ирина ДЕНИСОВА

Мы видим результат-выздоровление  пациента-
 и это лучшая  награда и благодарность

«Домашний доктор» может быть и хорош, но все же лечиться лучше под наблюдением специалистов
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Гороскоп 
на неделю 
с 13 по 19 сентября 

Овен (21.03 - 20.04)
В начале недели некоторым Овнам не следует  

верить фальшивым обещаниям - недоброжелатели 
попытаются помешать вашим начинаниям, прояви-
те должную бдительность. Овнов ожидает опасная 
неделя. Вероятны провокации и агрессия со сторо-
ны оппонентов. 

Телец (21.04 - 21.05)
Гороскоп Тельцов в середине недели можно 

описать одной ёмкой фразой: «Терпенье и труд к 
успеху ведут». В этот период Телец способен пока-
зать в своих делах очень неплохие результаты. Но 
постарайтесь избегать конфликтов на работе, и, ни 
в коем случае, не засиживайтесь дома. 

Близнецы (22.05 - 21.06)
Собственные дела Близнеца могут легко и уве-

ренно продвигаться вперёд, но близкому человеку 
и некоторым из окружающих вас людям наверняка 
будет сложно обойтись без вашей поддержки. Зага-
дайте желание, если оно искренне, то оно сбудется. 
Окончание недели – хорошее время для начинаний. 

Рак (22.06 - 23.07)
В среду, четверг, пятницу лучше не принимать 

важных решений и не давать скорых ответов, хотя 
именно к этому вас могут подталкивать. Вечером 
субботы некоторым Ракам рекомендуется избегать 
спонтанных решений и смены планов, которые 
были заранее с кем-то оговорены. 

Лев (24.07 - 23.08)
Начало недели предполагает включение кос-

мической энергии, отпущение грехов, покаяние. 
Хорошее время для творчества, философских раз-
мышлений, духовных исканий. Дела, начатые на 
этой неделе, обязательно нужно довести до конца. 
От их успеха зависят итоги работы Льва в целом. 

Дева (24.08 - 23.09)
В первую половину недели некоторым  Девам 

придётся добросовестно потрудиться, выполняя 
поставленные перед собой задачи. В понедельник 
появятся перспективы, которые позволят добиться 
благосклонности начальства. В пятницу вы сможе-
те многое завершить. 

Весы (24.09 - 23.10)
Чтобы не стать жертвой обмана в среду, будьте 

внимательнее и старайтесь отложить важные реше-
ния на другое время. Для Весов пятница хороша для 
привнесения в жизнь всевозможных изменений, на-
чиная от покупки зубной щётки другого цвета, до 
полной смены собственного имиджа. 

Скорпион (24.10 - 22.11)
Для Скорпионов сейчас не самое активное 

время, хотя во вторник могут быть достаточно 
масштабные успехи. В четверг не избегайте обще-
ния, так как любые контакты будут благоприятны. 
Скорее всего, вы будете отстаивать свои идеи перед 
окружающими. И это может привести к конфликту. 

Стрелец (23.11 - 21.12)
Не исключено, что на этой неделе активность 

некоторых Стрельцов будет кем-то несколько огра-
ничена. Но вы сумеете повернуть колесо Фортуны 
в свою сторону. В середине недели вспомните о 
родственниках, навестите их. Выходные проведите 
только со своей семьёй. 

Козерог (22.12 - 20.01)
Для Козерогов, вторник удачен во всём, а чет-

верг прояснит неясность во многих вопросах. Го-
товьтесь, близится долгожданный победный про-
рыв на всех фронтах работ, которыми вы в послед-
нее время так старательно и успешно занимались. 
Но фальшь в отношениях приведёт Козерогов в 
тупик. 

Водолей (21.01 - 19.02)
Неделя получения сокровенных знаний, по-

стижения истин и духовного очищения. Жизненная 
энергия положительно повлияет на личную жизнь 
некоторых Водолеев. Вы, наконец-то освободитесь 
от груза ответственности, и больше не спешите за 
новой, ещё более тяжёлой порцией. 

Рыбы (20.02 - 20.03)
В отношениях с любимым человеком Рыбам 

не рекомендуется ставить рамок и пытаться давить 
своим авторитетом – отношения это всегда партнёр-
ство, и поведение «делай, что я говорю» здесь не 
уместно. Забудьте о том, что лучший метод защиты 
- нападение, на данном этапе это не так.

День парикмахера
День парикмахера — 

международный професси-
ональный праздник тех, кто 
делает людей красивыми и 
оригинальными. Праздник 
принято отмечать 13 сентя-
бря, но некоторые мастера-
цирюльники празднуют его 
днем позже — 14 сентября. 

В последнее время про-
фессия парикмахера стала 
престижной, ее прославляют 
известные стилисты, вирту-
озно орудующие ножницами 
и приборами для укладки во-

лос. В праздничный день во всем мире проходят конкурсы и состя-
зания, выявляющие самых одаренных и креативных мастеров. Боль-
шинство парикмахеров отмечают свой профессиональный праздник 
на рабочем месте, создавая красоту и получая поздравления от своих 
клиентов.

День программиста
Своеобразная дань эре 

технологий – День про-
граммиста – отмечается в 
Российской Федерации 13 
сентября в случае невисо-
косного года и

12 сентября в слу-
чае високосного. По сути 
дела, эти даты не были 
установлены указом – в 
указе от 11 сентября 2009 
года «О дне программи-
ста» сказано, что этот день следует праздновать на 256 день года.

Число было выбрано не случайно: это количество чисел, которое мож-
но выразить с помощью восьмиразрядного байта, а также это максималь-
ная целая степень числа «2», которая меньше, чем количество дней в году. 

Отмечать 256-й день как День программистов предложил сотруд-
ник веб-студии «Параллельные Технологии» Валентин Балт. Он еще в 
2002 году организовал сбор подписей в поддержку инициативы при-
знания этого дня официальным праздником – Днем программиста.

Есть повод поздравить
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ВАХТА!!!
в г. Пермь

15/15
з/п от 15 000 руб.

Проживание!!!
8 (342) 240-26-25
8-908-25-97-149

- Работники для уборки в 
клининговую компанию.

Утеряно свидетельство о 8-летнем 
образовании на имя: Пономарева 
Нина Николаевна, обучалась 
в Судинской средней школе, 
закончила в 1973г., считать 
недействительным.

Мойщицы, уборщицы. Екате-
ринбург, вахта. Питание, про-
живание бесплатно.З/п 40000 р.
Т.: 89126779777

КУРЫ-НЕСУШКИ от 120 дней.
Бесплатная доставка от 5 шт. 

8-958-100-27-48. 
сайт: nesushki.ru

Дорого радиодетали, платы. 
Т.: 8-992-228-39-15

Любое авто. Т.: 89125995055 

Коров на мясо и молодняк на 
откорм. Т.: 89223736545

КУПЛЮ ЛЮБОЕ АВТО
Приедем сами с деньгами.

8 919 71 44 0 44

КУПЛЮ АВТО. 
Т.: 89027938860

ДОРОГО КУПЛЮ ТРАКТОРА 
Т-16, МТЗ-80, МТЗ-82, 

Т-25, Т-40, экскаваторы, 
тракторные прицепы. 

Т.: 89048400302

ДОРОГО КУПИМ 
ВАШ АВТОМОБИЛЬ 

с выездом на дом. 
Деньги сразу. 

Порядочность гарантируем. 
Тел.: 89026454638

Закупаем КРС 
бычков и телок. 

Т.: 89024728966

Куплю 
КОРОВ, БЫЧКОВ И ТЕЛОК.

Т.: 89028306581

ЕСТЬ РАБОТА
для водителя 

кат.В,С 
и тракториста 

кат. С,Д 
в Кишерти. 
Даем жилье. 

Тел. 8-902-64-39-637

Спутниковые антенны
ТРИКОЛОР HD4K, МТС, 

ТЕЛЕКАРТА HD 
(2 года гарантии, 

3 года бесплатного просмотра, 
4 татарских и 2 башкирских).

ЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
Интернет, wi-fi , 

видеонаблюдение 
Установка, настройка, ремонт, 

продажа и обмен.
РАССРОЧКА!!!

А также ремонт любых 
телевизоров.

8-908-26-31-400, 8-919-44-98-666

Требуются
Дом ул.Кирова, 46.
Т.: 89504777222, 89523176856

Щебень, гравий, песок, ПГС, 
цемент. Доставка. Т.: 89028348277

Ахматнурову Гельсину Мансуровну с 60-летним юбилеем!
Мы любим тебя, очень-очень ценим!
Спешим тебя поздравить с юбилеем!
Пусть судьба тебя немного побалует —
Ну, а все трудности пускай тебя минуют!
Желаем больше бесподобных впечатлений,
Чудесных дней без боли и волнений!
Пускай сиять твои глаза не перестанут,
А в жизни времена прекрасные настанут!

Муллахматовы, Зиантиновы и Габдуллины

Работа 
над ошибками
В предыдущем но-

мере газеты по вине 
редакции допушена 
ошибка в соболезнова-
нии.  Следует читать:

Знакомьтесь, 
ваш участковый 
Участковые уполномоченные полиции отделения участковых уполно-

моченных полиции и по делам несовершеннолетних ОМВД России по Уин-
скому муниципальному округу:

Заитов Эдуард Ильдарович старший лейтенант полиции.
Административный участок № 4
Адрес участкового пункта полиции: Пермский край, с. Уинское, ул. 

Свободы 27, телефон 8 (342-59)2-41-08; сот. 89993637040.
Время работы: Понедельник-пятница с 09.00 до 18.00
Прием граждан: вторник-четверг: с 17.00 до 19.00. Суббота с 15.00 до 16.00
Все адреса участка: с. Уинское, д. Забродовка, д. Екатериновка, д. Са-

лаваты, п. Иренский, д. Казьмяшка, д. Кочешовка, д. Шамагулы, д. Сала-
кайка, д.Козловка.

Пономарев Александр Андреевич лейтенант полиции
Административный участок № 1
Адрес участкового пункта полиции: Пермский край, с. Суда, ул. Цен-

тральная, 32, телефон 8(342-59)3-11-80; сот.89993637042.
Время работы: Понедельник-пятница с 09.00 до 18.00
Прием граждан: вторник-четверг: с 17.00 до 19.00 Суббота с 15.00 до 16.00
Все адреса участка: с. Суда, д. Михайловка, д. Усановка, д. Луговая, с. 

Воскресенское, с. Барсаи, с. Иштеряки.
Закиров Алик Ильдусович старший лейтенант полиции
Административный участок № 2
Адрес участкового пункта полиции: Пермский край, с. Чайка, ул. Со-

ветская 21, телефон 8 (342-59)3-31-46; сот.89993637041.
Время работы: Понедельник-пятница с 09.00 до 18.00
Прием граждан: вторник-четверг: с 17.00 до 19.00 Суббота с 15.00 до 16.00
Все адреса участка: д. Усть-Телес, д. Телес, с. Чайка.
Гиниятов Марис Гузаирович младший лейтенант полиции
Административный участок № 5
Адрес участкового пункта полиции: Пермский край, с. Аспа, ул. Школь-

ная 12, телефон 8 (342-59)4-42-95; сот.89993637044.
Время работы: Понедельник-пятница с 09.00 до 18.00
Прием граждан: вторник-четверг: с 17.00 до 19.00 Суббота с 15.00 до 

16.00
Все адреса участка: с. Аспа, п. Аспинский, д. Малая Аспа, д. Большой 

Ась,
д. Мизево, д. Красногорка, д. Сосновка, д. Верхняя Тулва, д. Ломь, д. 

Курмакаш, д. Митрохи, п. Первомайский.

Должность участкового уполномоченного полиции административ-
ного участка № 3 на сегодняшний день является вакантной. Рекомендуем 
жителям с. Верхний Сып, д. Средний Сып, д. Чесноковка, д. Заозеровка, 
д. Малое Рогожниково, с. Нижний Сып по всем вопросам обращаться к 
старшему участковому уполномоченному полиции старшему лейтенанту 
полиции Закирову Алику Ильдусовичу т. 89993637041.

Если необходимо экстренно обратиться к участковым уполномо-
ченным полиции, позвоните по телефону 2-41-08. Также граждане мо-
гут круглосуточно обращаться по телефону- 02 или 2-34-54  в дежур-
ную часть. 

Напоминаем, что можно обратиться письменно:
 в электронной форме  посредством сервиса «Прием обращений граж-

дан и организаций» официального интернет-сайта ГУ МВД России по 
Пермскому краю;

 на бумажном носителе через операторов почтовой связи или оставить 
обращение в почтовом ящике, расположенном на здании ОМВД России по 
Уинскому муниципальному округу.

Выражаем искреннее соболезнование семьям Коче-
шовых, Осетровых, Елькиных, Муллаярову Салиху, всем 
родным и близким по поводу преждевременной кончины 

БАТУЕВОЙ 
Валентины Викторовны
Скорбим вместе с вами

Колечкины

РЕКЛАМА 
в газете,  в наших соцсетях 

2-34-21
rodnik259@yandex.ru

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Администрация Уинского муниципального округа Пермского края 

сообщает о проведении публичных слушаний 11 октября 2021 года в 
15.00 часов по адресу: с. Уинское, ул.  Октябрьская, д. 1 (актовый зал) 
по проекту «О внесении изменений и дополнений в Правила благо-
устройства территории Уинского муниципального округа Пермского 
края, утвержденные решением Думы Уинского муниципального окру-
га от 26.03.2020 № 95». С указанным проектом можно ознакомиться на 
официальном сайте администрации Уинского муниципального округа в 
сети «Интернет» https://uinsk.ru/, в разделе «Нормотворческая деятель-
ность – Публичные слушания», а также в МКУ «Управление по благо-
устройству Уинского муниципального округа» по адресу: с. Уинское, ул. 
Коммунистическая, д. 1, каб. № 2, тел. (34259)2-43-96.

Жители, проживающие на территории Уинского муниципального 
округа, обладающие избирательным правом, направляют в письменной 
форме свои предложения и замечания по проекту в срок по 8 октября 
2021 года (включительно).
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